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บทคัดย่อ
 งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษายุทธศาสตร์การด�ารงชีพของครัวเรือนแม่หญิงพิการลาว  
หลังจากการฝึกอบรมวิชาชีพ ในนครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีหน่วยวิเคราะห ์
ในระดับครัวเรือน เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส�าคัญ 16 คน ท่ีเป็นแม่หญิงพิการทางร่างกายชาวลาวจากครัวเรือนในนครหลวงเวียงจันทน์ ซ่ึงได้มาโดยการเลือก 
แบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลโดยท�าการวิเคราะห์เนื้อหาผ่านกรอบการวิเคราะห์ตามแนวคิดการด�ารงชีพอย่างยั่งยืน  
และตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีสามเส้า
 ผลการศึกษาพบว่า ครัวเรือนแม่หญิงพิการลาวใช้สินทรัพย์ทุนของครัวเรือน ประกอบด้วย ทุนมนุษย์  
ทุนทางสังคม ทุนทางกายภาพ และทุนทางการเงิน ในการก�าหนดยุทธศาสตร์การด�ารงชีพ 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่  
(1) ยุทธศาสตร์การลงทุน ได้แก่ การใช้ทุนมนุษย์ท่ีเป็นความรู้ติดตัวของตนเองมาจากการฝึกอบรมอาชีพ เพื่อให้ 
สามารถด�ารงชีวิตโดยที่ไม่จ�าเป็นต้องพ่ึงพาคนอื่น สามารถเล้ียงดูตนเองและครอบครัวได้ (2) ยุทธศาสตร์การดิ้นรน 
ต่อสู้ ได้แก่ การใช้ทุนมนุษย์ในการต่อสู้ดิ้นรนเอาชนะข้อจ�ากัดของร่างกายเพื่อให้ได้มาซ่ึงทักษะอาชีพ แล้วน�าทักษะ
อาชีพและความรู้นั้นมาช่วยในการด�ารงชีพต่อไป (3) ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหา ได้แก่ การใช้ทุนทางสังคมที่เป็น 
เครือข่ายหน่วยงานต่างๆ ที่คอยช่วยเหลือและให้ค�าแนะน�าในกรณีที่เกิดปัญหาขึ้น และ (4) ยุทธศาสตร์ความยั่งยืน  
เป็นการบูรณาการยุทธศาสตร์ในการใช้ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนทางกายภาพ ทุนทางการเงิน เข้ามาช่วยเพื่อที่จะ
สร้างให้เกิดความมั่นคงในการด�ารงชีพของครัวเรือนแม่หญิงพิการลาว
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Abstract
 The aim of this qualitative research is to study the livelihood strategies of Laotian Women 
with Disabilities’s households after training from the vocational training in center Vientiane Capital,  
Lao PDR. Analytical framework was developed from Sustainable Livelihoods Framework (SLF).  
Unit of analysis is household level. Data were collected from 16 Laotian Women with Disabilities  
from household in Vientiane Capital, Lao PDR by in-depth interview and non-participatory  
observation. Key informants were selected by purposive sampling. The qualitative data were  
analyzed by content analysis with Sustainable Livelihoods Framework (SLF). The quality of data  
was approved by triangulation method.
 The research results found that household of Laotian Women with Disabilities after  
training from the Vocational Training Center used the assets as Human capital, Social capital,  
Physical capital and Financial capital to set up the suitable strategy together in order to achieve 
all 4 livelihood strategies; (1) Investment strategy: a way of using human capital such as personal 
skill or knowledge gained from on job training as the main asset to independently make a living  
for oneself and family. (2) Struggling strategy: a way of using human capital to overcome the  
physical health limitations and gain some occupational skill or knowledge which could contribute 
to a daily livelihood. (3) Problem-solving strategy: a way of using social capital such as network with 
social orgsnization which could provide aid or advice when in a crisis. (4) Sustainable strategy : a way 
of integrating human capital, social capital, physical capital and financial capital together in order to 
create livelihood security for Laotian female disable and her household.
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บทน�า 
 ความพิการเป็นปรากฏการณ์ท่ีไม่มีใครต้องการ
แต่ก็เกิดขึ้นกับคนทั่วโลก รวมถึงประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ท่ีมีคนพิการ
จ�านวนไม่น้อย โดยศูนย์พัฒนาแม่หญิงพิการลาว (Lao 
Disabled Women Development Centre) ได้ให้นยิาม
ของคนพิการ (disable persons) ว่าเป็นคนที่มีความเสีย
เปรียบที่เกิดจากความช�ารุดหรือความสามารถบกพร่อง
ท�าให้บุคคลน้ันไม่สามารถแสดงบทบาทหรือท�าอะไรได้
ตามวัย เพศ สังคมและวัฒนธรรม โดยสาเหตุความพิการ
ส่วนใหญ่มาจากโรคภัยไข้เจ็บ ความเครียด พิษสุรา และ
การเสพยาเสพติด นอกจากนี้ผู้คนพิการมีจ�านวนเพิ่มขึ้น
เน่ืองจากบางส่วนเป็นผู้สูงอายุ สถานการณ์คนพิการจะมี
จ�านวนเพิ่มขึ้นในอีก 30 ปีข้างหน้า โดยเฉพาะในประเทศ
ทีก่�าลงัพฒันาเนือ่งจากตกอยูใ่นสภาวะการขาดสารอาหาร 
การใช้แรงงานเดก็ภาวะสงคราม ความรนุแรง และอบุตัเิหตุ 
(Lao Disabled Women Development Centre, 2017)
 คนพกิาร นบัว่าเป็นคนท่ีมีข้อจ�ากัด จ�าต้องเผชญิ
กับความยุ่งยากในการด�าเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
หากครอบครัวและสังคมรอบข้างไม่มีความพร้อมในการ 
ช่วยเหลือและสนับสนุน ยิ่งในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน 
มีหนี้สิน หรือไม่มีความพร้อมในการดูแล จะส่งผลเสีย 
เป็นอย่างยิ่งต่อตัวผู ้พิการ หรือครอบครัว นอกจากนี้
ประชากรที่เป็นคนพิการในประเทศก�าลังพัฒนาอย่าง 
สปป.ลาว กลับมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน 
และครัวเรือนที่มีคนพิการจะได้รับผลกระทบต่อการ 
จ้างงาน ค่าจ้าง รายรับของครัวเรือน ที่ต�่ากว่าเมื่อ 
เปรียบเทียบกับครัวเรือนทั่วไปที่ไม่เป็นพิการ (United  
Nations Educational, Scientific and Culture  
Organization: UNESCO, 2003 อ้างถงึใน Lao Disabled 
Women Development Centre, 2017) 
 แม้ว่า สปป.ลาว ได้เข้าเป็นภาคีแห่งอนุสัญญา
ระหว่างประเทศว ่าด ้วยสิทธิผู ้พิการปี ค.ศ. 2006  
(Convention on the Rights of Persons with 
Disability, 2006) แต่ในประเทศเองยังไม่มีกฎหมาย 
ที่เกี่ยวข้องกับคนพิการโดยตรง อย่างไรก็ตามรัฐบาลลาว
ได้ให้ความส�าคัญในการปกป้องสิทธิ พัฒนาคนพิการ  

โดยพยายามปฏิบัติตามพันธะกรณีของตนให้สอดคล้อง
กับเจตนารมณ์อันแท้จริงแห่งอนุสัญญาดังกล่าว จึงได้
แต่งต้ังคณะกรรมาธิการแห่งชาติเพื่อคนพิการขึ้นในปี  
ค.ศ. 2009 เพื่อด�าเนินการประสานงานกับภาคส่วน 
ที่เกี่ยวข้องในการปกป้อง คุ ้มครอง ช่วยเหลือ บ�าบัด
ฟื้นฟู และพัฒนาคนพิการลาวทั่วประเทศ แต่ขอบข่าย
อ�านาจหน้าที่ของคณะกรรมาธิการดังกล่าวยังมีข้อจ�ากัด
อยู่จึงท�าให้การคุ้มครองสิทธิคนพิการ โดยเฉพาะโอกาส 
ในการเข้าถงึสทิธขิัน้พืน้ฐานทีค่วรจะได้รบัยงัไม่สามารถรบั
ประกันได้ว่าคนพิการเหล่านั้น มีความเท่าเทียมกับบุคคล
ทั่วไปตามเจตนารมณ์แห่งอนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครอง
สิทธิคนพิการสากล ปี ค.ศ. 2006 ได้อย่างแท้จริง (Lao 
Disabled Women Development Centre, 2017)
 ในปัจจุบัน สปป.ลาว ได้ให้ความส�าคัญแก่ 
ผู้พิการ โดยรัฐบาลลาวได้ร่วมกับภาคเอกชน และองค์กร
ต่าง ๆ ให้การช่วยเหลือผู้พิการทั้งหญิงและชาย เพื่อให้ 
คนพิการได้มีอาชีพและมีรายได้ที่มั่นคง เพื่อพัฒนา 
ตนเอง ซึ่งส่งผลต่อครอบครัวให้หลุดพ้นจากความยากจน 
โดยมีการจัดตั้ งสมาคมคนพิการแห่งชาติลาวท้ังใน 
ส่วนกลาง และสาขาในต่างแขวง จ�านวน 11 แห่ง  
ท่ัวประเทศ เป ็นหน่วยงานรับผิดชอบดูแลผู ้ พิการ 
โดยตรง รวมทั้งยังมีสมาคมคนพิการเฉพาะแต่ละประเภท
ความพิการอีกด้วย เช ่น สมาคมผู ้พิการทางสายตา  
สมาคมผู้พิการทางสมอง
 นอกจากน้ี รัฐบาลลาวยังได้ให้ความช่วยเหลือ
ในด้านพื้นที่ส�าหรับสร้างโรงเรียนวิชาชีพคนพิการศรีเกิด 
(Sikurth Vocational School for Disable People) 
ภายใต้การก�ากับดูแลของศูนย์การแพทย์ฟื ้นฟูหน้าที ่
การ กระทรวงสาธารณสุข และศูนย์พัฒนาแม่หญิงพิการ
ลาว (Lao Disabled Women Development Centre) 
ที่สร้างขึ้นในปี ค.ศ. 1990 ภายใต้การก�ากับของกระทรวง
แรงงานและสวัสดิการสังคม แต่ทว่ายังขาดระบบการ
ติดตามประเมินผล เพราะว่ามีคนพิการที่จบออกไปแล้ว
จ�านวนมาก ประมาณร้อยละ 80 ของผู้พิการที่จบไปแล้ว  
ไม่มีข้อมูลว่าพวกเขาเหล่าน้ันได้มีการประกอบอาชีพ 
หรอืประสบความส�าเรจ็มากน้อยเพยีงใด มยีทุธศาสตร์หรือ
วิธีการใดบ้างที่ท�าให้พวกเขาและครอบครัวประสบความ
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ส�าเรจ็หรือว่าไม่ประสบความส�าเรจ็ (Sida, 2014 อ้างถงึใน 
Lao Disabled Women Development Centre, 2017)
 จากที่กล่าวในข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาท�าความเข้าใจประเด็นและองค์ความรู้เกี่ยวกับ 
การด�ารงชีพของครัวเรือนแม่หญิงพิการลาวท่ีได้ใช้เวลา 
ในการฝึกอาชีพจากศูนย์พัฒนาอาชีพและโรงเรียนวิชาชีพ  
ในเมื่อจบออกไปแล้วสามารถหางานท�าได้หรือไม่ได้  
เพราะอะไร อะไรคือสาเหตุ และพวกเขาเหล่านั้นมีวิธีการ 
หรือยุทธศาสตร์การด�ารงชีพอย่างไร โดยประยุกต์ใช ้
กรอบแนวคิดการด�ารงชีพอย่างยั่งยืน (Sustainable  
Livelihoods Framework: SLF) ที่มีทุนในการด�ารงชีพ 
ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ทุนทรัพยากรมนุษย์ (Human Capital)  
ทุนทางสงัคม (Social Capital) ทนุทางธรรมชาต ิ(Natural  
Capital) ทุนทางภายภาพ (Physical Capital) ทุนทาง 
การเงิน (Financial Capital) (Chamber & Conway, 1991)  
เป็นตัวอธิบาย ภายใต้ค�าถามการวิจัยท่ีว่า “ครัวเรือน 
แม่หญิงพิการลาวมียุทธศาสตร์การด�ารงชีพอย่างไร  
หลงัจากการฝึกอบรมวชิาชพี” โดยผลการวจิยัมส่ีวนส�าคญั
ในการช่วยให้เข้าใจการด�าเนินชีวิตของครัวเรือนแม่หญิง
พิการลาว อันจะเป็นประโยชน์ต่อการก�าหนดนโยบาย 
ทีเ่หมาะสมและครอบคลมุการให้การช่วยเหลอืแก้ไขปัญหา
ของผู้พิการและครอบครัวโดยรัฐบาล สปป.ลาว ต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษายุทธศาสตร์
การด�ารงชีพของครัวเรือนแม่หญิงพิการทางร่างกาย 
ชาวลาว หลังจากการฝึกอบรมวิชาชีพในนครหลวง
เวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

นิยามศัพท์
 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ก�าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ
ดังนี้
 3.1  ยุทธศาสตร์การด�ารงชีพ หมายถึง การใช้ 
สินทรัพย์ทุน ด้านการเงิน ด้านวัตถุ ด้านมนุษย์ ด้าน
สังคม และด้านทรัพยากรธรรมชาติ มาใช้ประกอบอาชีพ
หลังจากการฝึกอบรมวิชาชีพจากศูนย์พัฒนาวิชาชีพ 
แม่หญิงพิการลาว 

 3.2  แม่หญิงพิการลาว หมายถึง ผู้พิการทาง
ร่างกายที่ได้ผ่านการฝึกอาชีพภายในศูนย์พัฒนาอาชีพ
ส�าหรับแม่หญิงพิการลาว และโรงเรียนวิชาชีพคนพิการ
ศรีเกิด
 3.3  ศูนย์พัฒนาวิชาชีพ หมายถึง ศูนย์พัฒนา
อาชีพส�าหรับแม่หญิงพิการลาว และโรงเรียนวิชาชีพ 
ศรีเกิด ที่ตั้งอยู่นครหลวงเวียงจันทน์ สปป.ลาว 

กรอบแนวคิดการวิจัย
 กรอบแนวคดิการวจัิยในครัง้นีพ้ฒันาจากแนวคดิ
จากหลักการพื้นฐานเรื่องการด�ารงชีพ (Livelihood)  
ซึ่งถูกใช้ในการศึกษาในยุคหลังทฤษฎีการพึ่งพิง ซึ่งเป็น
สายตระกูลจากกลุ่ม Neo-Marxist ร่วมกับแนวคิดที่เน้น
มุมมองของผู้กระท�าการ แนวคิดนี้ได้ถูกน�ามาใช้ในการ
ศกึษางานพฒันาในช่วงทศวรรษที ่1970-1980 เพือ่ศกึษา
ในความไม่เป็นธรรมในการกระจายทรพัยากรและอ�านาจ 
มองว่าประชาชนเป็นผู ้สร้างประวัตศาสตร์ ถึงแม้จะ 
มีมุมมองในเชิงต ่อต้านเศรษฐกิจ แต่ก็ตระหนักว่า
เศรษฐกิจมีความส�าคัญต่อการด�ารงชีพ ด้วยมุมมองของ  
“ผู้กระท�าการ” จึงสนใจประสบการณ์ด�ารงชีพในระดับ
จุลภาคของครอบครัว เครือข่าย และชุมชน น�ามา 
เชื่อมโยงกับประเด็นความยากจน ความเปราะบาง และ
ความเป็นชายขอบ กลายมาเป็นตัวก�าหนดว่าการศึกษา
การด�ารงชีพมุ่งเป้าไปท่ีผู้กระท�าการในท้องถิ่น แต่ผล
การศึกษามักจะมองในแง่ร้ายว่าครัวเรือนที่ยากจนถูก
ขดูรดีจากการเตบิโตทางเศรษฐกิจและกลายเป็นชายขอบ  
(De Haan, 2005)
 ต่อมาในช่วงต้นทศวรรษที่ 1990 การศึกษา
การด�ารงชีพขยายขอบเขตการศึกษาท่ีกว้างขวางขึ้น  
โดยแสดงให้เห็นว่าประชาชนสามารถอยู่รอดได้อย่างไร 
วิธีการไปสู่เป้าหมายการด�ารงชีพ จึงถูกสร้างข้ึนเป็น 
เค ร่ืองมือของผู ้ท�าโครงการพัฒนา ค ้นหาวิธีการ 
ที่มีประสิทธิภาพและมีความหมายต่อชีวิตประจ�าวัน 
รวมถึงความต้องการของประชาชนและชุมชนอีกด้วย 
(Phengthavy & Chamaratana, 2019)
 แนวคิดการด�ารงชีพอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Livelihoods Framework: SLF) เป็นการบูรณาการ
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สามแนวคิดส�าคัญรวมเข้าไว้ด้วยกัน คือ ความสามารถ  
ความเป็นธรรม และความย่ังยืน เนื่องจากยุทธศาสตร์
ด้านสิง่แวดล้อมและการพฒันาในศตวรรษที ่21 ให้ความ
ส�าคญักับแนวคดิท้ังสามนีใ้นฐานะทีเ่ป็นทัง้เป้าหมายและ
วิธีการของการด�ารงชีพอย่างยั้งยืน โดยความสามารถ 
(Capability) เป็นกระท�าตามหน้าที่บางประการ เพื่อ
รับมือกับภาวะตึงเครียดและต่ืนตระหนก ความสามารถ 
หาและใช ้ประโยชน์จากโอกาสในการด�ารงชีพได ้ 
ส่วนความเป็นธรรม (Equity) ในการกระจายทรัพยากร 
ความสามารถและโอกาสอย่างเท่าเทียมกันมากข้ึน  
ยุติการเลือกปฏิบัติ และความยั่งยืน (Sustainable)  
เป็นความสามารถท่ีธ�ารงรักษาและปรับปรุงการด�ารงชีพ 
พร้อมนั้นยังธ�ารงรักษา หรือท�าให้ทรัพยากรการด�ารงชีพ 
นั้นเพ่ิมขึ้นด้วย แนวคิดทั้งสามนี้เป็นทั้งวิธีการและ 
เป้าหมายท่ีสนับสนุนซึ่งกันและกัน (Chambers and 
Conway, 1991) ต่อมาแนวคิดนี้ได้พัฒนามาเป็นกรอบ
แนวคดิการด�ารงชีพอย่างยัง่ยนื โดยฉายภาพให้เห็นความ

ภาพที่ 1 Sustainable Livelihoods Framework: SLF (Chambers & Conway, 1991)

 จากภาพที่  1 ผู ้ วิจัยได ้สังเคราะห์เอาองค์
ประกอบของสินทรัพย์ทุนในการด�ารงชีพ (Livelihood 
Assets) ซึ่งประกอบด้วย สินทรัพย์ทุนด้านการเงิน 
(Financial Capital) สินทรัพย์ทุนด้านวัตถุ (Physical 
Capital) สินทรัพย์ทุนด้านมนุษย์ (Human Capital) 
สินทรัพย์ทุนด้านสังคม (Social Capital) และสินทรัพย์
ทุนด้านทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Capital) มาใช้

ซับซ้อนและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบและตัวแปร
ส�าคญั โดยวิเคราะห์กบัสถานการณ์การด�ารงชพีของกลุม่
เป้าหมาย ท�าให้มีข้อมูลพอเพียงในการก�าหนดนโยบาย
ต่างๆ รวมทั้งโครงการพัฒนา (Phongsiri, 2014)
 ส�าหรับแนวคิดการด�ารงชีพอย่างยั่งยืนดังกล่าว 
มุ่งศึกษาปัญหาที่คนจนซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของสังคม
ก�าลังเผชิญอยู่ในการด�ารงชีวิต ว่าพวกเขาเหล่านั้นก็ยัง
สามารถเข้าถึงทรัพยากรในการด�ารงชีพ (Livelihood 
Asset) ของตนเองได้ ขณะเดียวกันพวกเขายังสามารถ
ที่จะเลือกใช้ทรัพยากรเหล่านั้นโดยผ่านสถาบันและ 
ทางสังคม ที่ก�าลังเปลี่ยนผัน (Transforming Structure 
and Process) บริบทดังกล่าวมีอิทธิพลต่อยุทธศาสตร์
การด�ารงชีพ (Livelihood Strategies) ที่คนจนเหล่านั้น 
เลือกใช้เพื่อท่ีจะบรรลุผลลัพธ์ของการด�ารงชีพของ 
พวกเขา (Livelihood Outcome) จึงน�ามาเป็นกรอบ 
ที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ ดังแสดงในภาพที่ 1

เป็นกรอบในการวิเคราะห์ยุทธศาสตร์การด�ารงชีพของ
ครัวเรือนแม่หญิงพิการลาวต่อไป

ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยครั้งน้ีมีหน่วยการวิเคราะห์ (Unit of 
Analysis) ในระดับครัวเรือน โดยกลุ่มเป้าหมายของ
การศึกษา แม่หญิงพิการทางด้านร่างกายชาวลาวจาก 
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การปรับค�าถามใหม่ในระหว่างการสัมภาษณ์ การสมมติ
เหตกุารณ์ท่ียงัไม่เกิดขึน้ เพือ่ให้แม่หญงิพกิารลาวได้แสดง
ทรรศนะของตนเองมากท่ีสุด ตลอดจนตรวจสอบข้อมูล
ย้อนกลับระหว่างแม่หญิงพิการลาวซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูล
ส�าคัญจากศูนย์ฝึกอาชีพเดียวกัน รวมท้ังตรวจสอบจาก
บันทึกภาคสนามแบบวันต่อวัน เพื่อป้องกันการคลาด
เคล่ือนของข้อมูล และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ 
ถูกต้องเชิงเนื้อหา จนแน่ใจว่าข้อมูลที่ได้มีความเที่ยงตรง
และเชื่อถือได้ 
 ในการการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 
ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยผู้วิจัย 
ท�าการตรวจสอบข้อมูลที่ได้ทุกวันหลังลงสนาม เพื่อที่จะ 
ได้ทราบว่ามปีระเดน็ใดทียั่งตกหล่นและต้องมกีารเพิม่เตมิ 
บ้าง และเม่ือท�าการตรวจสอบข้อมูลแล้ว จึงท�าการจัด 
ระบบของข้อมลูด้วยการจดัระเบียบทางกายภาพของข้อมลู  
ได้แก่ การถอดเทปบันทึกเสียงและบรรณาธิกรณ์ข้อมูล 
จากบันทึกสนาม (Field Note) แล้วจัดพิมพ์ข้อมูล 
ลงเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Microsoft Word  
จากนั้นจึงโอนข้อมูล (Assigning) เข ้าสู ่ โปรแกรม  
ATLAS.ti ซ่ึงเป็นโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยในการวเิคราะห์ 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Computer-Assisted Qualitative  
Data Analysis) ที่ท�างานได ้ดีในระบบปฏิบัติการ  
Windows และสามารถรองรับข้อมูลภาษาไทยผ่าน 
โปรแกรมประมวลผลค�า (Word Processing) โดย 
ท�าการให้หมายเลขบรรทัดข้อมูล คัดเลือกข้อความส�าคัญ  
(Quotations) ลงรหัสข้อมูล (Coding) และจัดหมวดหมู่ 
และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ (Networking) น�าไปสู ่ 
การแยกแยะ ตีความ และเปรียบเทียบ เพ่ือหาความ 
สัมพันธ์และแบบแผนในปรากฏการณ์ เพื่อสร้างข้อสรุป 
แบบอุปนัย (Inductive) ในประเด็นที่ เกี่ยวข้องกับ 
ยุทธศาสตร์การด�ารงชีพของครัวเรือนแม่หญิงพิการทาง 
ด ้านร ่างกายชาวลาว ส�าหรับการรายงานผลการ 
วิจัยใช้การพรรณนาวิเคราะห์ (Analysis Descriptive)
 นอกจากนี ้งานวจิยันีไ้ด้รบัการรบัรองจรยิธรรม
การวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น ตามหนังสือเลขท่ี 
HE603024 ลงวันที่ 20 กันยายน 2560

ครัวเรือนในนครหลวงเวียงจันทน์ ได้มาจากการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก 
ประกอบด้วย (1) อยู่ในวัยท�างาน อายุระหว่าง 18-60 ปี 
(2) มีอาชีพภายหลังส�าเร็จการฝึกอาชีพ และ (3) ส�าเร็จ
การฝึกอาชีพมาแล้วไม่น้อยกว่า 6 เดือน ท�าการเลือก 
ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ (Key Informants) จากผู้ส�าเร็จการ 
ฝึกอาชพีจากศนูย์พฒันาวชิาชพี ในนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
สองแห่งคอื ศนูย์พฒันาแม่หญิงพกิารลาว เมอืงหาดทราย 
ฟอง และโรงเรียนวิชาชีพคนพิการศรี เ กิด เ มือง 
ศรีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ แห่งละ 8 คน จาก 
ทุกสาขาอาชีพท่ีกลุ่มหญิงลาวพิการได้เข้าไปฝึกอบรม 
รวมได้ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ จ�านวน 16 คน   
 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ 
เชงิลึก (In-depth Interview) โดยมแีนวทางการสมัภาษณ์  
(Interview Guideline) เป็นเครือ่งมอืในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส ่วนร่วม (Non- 
participatory Observation) เพื่อศึกษาบริบททั่วไป 
ของครัวเรือนแม่หญิงพิการทางด้านร่างกายชาวลาว 
ตลอดจนยุทธศาสตร์การด�ารงชีพของครัวเรือน ภายหลัง 
จากส�าเร็จการฝึกอาชีพจากศูนย์ฝึกทั้งสองแห่ง ทั้งนี้  
ผู ้วิจัยได้ใช้การจดบันทึกภาคสนามร่วมกับการบันทึก
เสียง โดยได้ขออนุญาตกับผู้ให้ข้อมูลส�าคัญก่อนทุกครั้ง 
และหากได้รบัอนญุาตแล้วจงึด�าเนนิการเกบ็ข้อมลู แต่ถ้า 
หากผู้ให้ข้อมูลส�าคัญไม่อนุญาตจะใช้วิธีการจดบันทึก
แต่เพียงอย่างเดียว การเก็บข้อมูลดังกล่าว ด�าเนินการ
ในระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2560 ถึงเดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2561
 ส�าหรับการตรวจสอบคุณภาพของข ้อมูล 
ประกอบด้วย ความตรง (Validity) และความเที่ยง  
(Reliability) ของข้อมูลเชงิคณุภาพ ผูวิ้จัยใช้วิธีการไตรภาคี  
แบบต่างแหล่งข้อมูล (Data Source Triangulation) 
กระท�าโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับแม่หญิงพิการลาว 
ผู้ให้ข้อมูลในหลายแหล่งข้อมูลกระจายกันไปตามพ้ืนที่
ในนครหลวงเวียงจันทน์ รวมถึงข้อมูลจากแหล่งศูนย ์
ฝึกอาชีพที่ต่างกัน ทั้งยังมีการตรวจสอบความถูกต้อง
หลายคร้ังในแต่ละวันของการเก็บข้อมูล มีการสอบทาน 
ข้อมูลด้วยการถามค�าถามเดิมในเวลาท่ีแตกต่างกัน  
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ลาว ส่วนที่เหลือออกไปประกอบอาชีพ เช่น เจ้าหน้าที่
ประชาสมัพนัธ์ ลกูจ้างเยบ็ผ้า รบัจ้างทัว่ไปโดยเฉพาะงาน
ด้านการตัดเย็บเสื้อผ้า
 ขณะที่แม่หญิงพิการลาวอีก 8 ราย ที่ส�าเร็จการ
ฝึกจากโรงเรียนศรีเกิด มีอายุระหว่าง 22-44 ปี ส่วนใหญ่
แต่งงานแล้ว และส�าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  
มีลักษณะความพิการหลากหลาย เช่น พิการขาเนื่องจาก
ฉดียา พกิารขามาตัง้แต่ก�าเนดิ พกิารขาและมอืทัง้สองข้าง 
ส�าเรจ็การฝึกอาชพีส่วนใหญ่ในสาขาการบญัช ีเลขานกุาร 
บริหารธุรกิจ และภาษาอังกฤษ เม่ือส�าเร็จการฝึกอาชีพ
แล้วครึ่งหนึ่งสามารถประกอบอาชีพเป็นอาจารย์สอน
วิชาชีพ นอกนั้นท�าหาเลี้ยงชีพกับอาชีพค้าขายขนมจีน 
รับจ้างตัดเย็บเส้ือผ้า พนักงานประสานงานในองค์กร
สากล และเป็นพนกังานบญัชสีนิค้าในร้านขายของ ข้อมลู
ทั่วไปของแม่หญิงพิการลาว ข้างต้นสามารถสรุปได้ดัง
ตารางที่ 1

ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลทั่วไปของแม่หญิงพิการลาวผู้ให้
ข้อมูลส�าคัญ
 เมื่อพิจารณาข้อมูลทั่วไปของแม่หญิงพิการ 
ลาวที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นผู ้ให้ข้อมูลส�าคัญ (Key 
Informants) ของการศึกษาครั้งนี้ รวม 16 ราย แบ่งเป็น  
8 รายท่ีส�าเร็จการฝึกจากศูนย์พัฒนาแม่หญิงพิการลาว 
มีอายุระหว่าง 25-45 ปี ส่วนใหญ่เป็นโสด และส�าเร็จ 
การศึกษาในระดับประถมศึกษา โดยมีลักษณะความ
พิการทางร่างกายหลากหลาย เช่น พิการมือ พิการแขน
ตั้งแต่ก�าเนิด พิการขาข้างเดียวและทั้งสองข้างตั้งแต่
ก�าเนิด กล้ามเนื้ออ่อนแรงตั้งแต่อายุยังน้อย ส�าเร็จการ
ฝึกอาชีพส่วนใหญ่ในสาขาตัดเย็บเสื้อผ้า นอกนั้นมีสาขา
บริหารธุรกิจ คอมพิวเตอร์ และภาษาอังกฤษ ที่น่าสนใจ 
คือ กว่าครึ่งหนึ่งเมื่อส�าเร็จการฝึกอาชีพแล้วสามารถ
เข้าท�างานเป็นเจ้าหน้าที่ของศูนย์พัฒนาแม่หญิงพิการ

หมายเหต:ุ ชื่อของแม่หญิงพิการลาวข้างต้นเป็นชื่อสมมติทั้งสิ้น

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของแม่หญิงพิการลาวผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ

ล�าดับ ชื่อ อายุ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

สม
เงิน
โอ่ง

เพชร
ยอด
เดือน
นุด
โมะ
ยาว
ตุ้ย
จิต
นี
ไล

พอย
แวว
ดา

42
25
29
29
33
45
33
27
40
32
37
36
35
44
29
22

สถานภาพ ระดับการศึกษา
ความพิการทาง

ร่างกาย
สาขาวิชาชีพที่ฝึก

โสด
โสด

แต่งงาน
แต่งงาน
แต่งงาน

โสด
แต่งงาน
แต่งงาน
แต่งงาน
แต่งงาน
แต่งงาน
หย่าร้าง
แต่งงาน

โสด
แต่งงาน

โสด

มัธยมศึกษา
มัธยมศึกษา
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา
ประถมศึกษา
ประถมศึกษา
ประถมศึกษา
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา
มัธยมศึกษา
มัธยมศึกษา
มัธยมศึกษา
มัธยมศึกษา
ปริญญาตรี
มัธยมศึกษา
มัธยมศึกษา

พิการขาสองข้าง
พิการแขน

พิการขาข้างเดียว
กล้ามเนื้ออ่อนแรง
พิการขาข้างเดียว
พิการขาข้างเดียว
พิการขาข้างเดียว

พิการมือ
พิการขาข้างเดียว
พิการขาสองข้าง
พิการขาข้างเดียว
พิการขาและมือ

พิการขาลีบ
พิการขาข้างเดียว
พิการขาและมือ
พิการขาสองข้าง

ตัดเย็บเสื้อผ้า + IT
ตัดเย็บเสื้อผ้า บริหารธุรกิจ

ตัดเย็บเสื้อผ้า
ตัดเย็บเสื้อผ้า คอมพิวเตอร์ ภาษาอังกฤษ

ตัดเย็บเสื้อผ้า
ตัดเย็บเสื้อผ้า

ตัดเย็บเสื้อผ้า + การบัญชี
การบัญชี

เลขานุการ + การบัญชี
บริหารธุรกิจ

บัญชีและเลขานุการ
การบัญชี
เลขานุการ
ตัดเย็บผ้า
การบัญชี

การบัญชี + IT
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อาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้ และเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
ทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนแม่หญิงพิการลาว 
และเพ่ือให้สามารถพึ่งตนเองได้ด้วยการท�าอาชีพอย่าง
สุจริตและมีศักดิ์ศรี ส่วนทุนทางธรรมชาติ (Natural 
Capital) พบว่าครัวเรือนแม่หญิงพิการลาวแทบจะไม่ได้ 
ใช้ประโยชน์ทุนด้านนี้เลย มีบ้างจากการใช้ประโยชน ์
จากแหล่งน�้าธรรมชาติในการอุปโภคในครัวเรือน และ 
มีรายเดียวท่ีเคยใช้ประโยชน์จากป่าไม้ในการหาอุปกรณ์
เพื่อมาต่อเติมที่พักอาศัยเท่านั้น
 จากการเข้าถึงและใช้ประโยชน์สินทรัพย์ทุน 
ทั้งสี่ประเภทข้างต้น ผู้วิจัยได้ท�าการวิเคราะห์รูปแบบ
วิธีการท่ีครัวเรือนแม่หญิงพิการลาวท้ัง 16 ครัวเรือน
ดังกล่าวได้ใช้เป็นทรัพยากรในการด�ารงชีพและก�าหนด
เป็นยุทธศาสตร์การด�ารงชีพของครัวเรือน ในสี่รูปแบบ 
ได้แก่ ยุทธศาสตร์การลงทุน ยุทธศาสตร์การดิ้นรนต่อสู้ 
ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหา และยุทธศาสตร์ความยั่งยืน 
โดยมีรายละเอียดดังนี้
 (1) ยุทธศาสตร์การลงทุน (Investment 
Strategy)
 การลงทุนนับเป็นยุทธศาสตร์ส�าคัญมากของ 
แม่หญิงพิการลาว โดยพวกเธอจะใช้สินทรัพย์ทุนมาใช้ 
ในการลงทุน โดยเฉพาะการลงทุนเพื่อประกอบอาชีพ
เสริมให้ตนเอง เริ่มต้นจากแม่หญิงพิการลาวใช้ทุนมนุษย์
ที่ตนเองได้รับจากการฝึกอบรมวิชาชีพ หลังจากที่ได ้
ความรู้และความเชี่ยวชาญในการท�างานด้านนั้น เช่น 
ด้านการสอน การเย็บผ้าและด้านการค้าขาย ซึ่งเป็น 
“ทุนใหม่” ท่ีได้มาหลังจากการฝึกอาชีพประกอบกับ 
ทุนเดิมท่ีมีอยู ่แล้ว ส่งผลท�าให้มีความรู ้ที่จะสามารถ 
ออกมาประกอบกิจการเป็นของตนเองได้ นอกจากนั้น 
ยงัใช้ทนุทางด้านการเงนิ จากรายได้ในการประกอบอาชพี 
เดิมที่ท�าอยู่และสะสมเงินได้เป็นก้อนแล้วน�าเงินนั้น 
มาลงทุนในการประกอบอาชีพใหม่ ตลอดจนการเลือก
ใช้การเข้าถึงแหล่งทุน ทั้งที่เป็นแหล่งทุนที่เป็นกองทุน 
หมูบ้าน ธนาคาร และท่ีได้รับจากการสนับสนุนกองทุน
ต่างๆ จากท่ีท�างานซึ่งในกรณีการลงทุนนั้นเห็นได้
จาก กรณีของ ‘นางจิด’ (นามสมมติ) ที่ได้ทุนทั้ง 3 ทุน
นี้เพื่อที่จะน�ามาลงทุนในการต่อเติมบ้านของตนเอง 

 2. ยุทธศาสตร์การด�ารงชีพของครัวเรือน 
แม่หญิงพิการลาว
 สถานภาพของครัวเรือนแม่หญิงพิการลาว 
ส่วนใหญ่ก่อนเข้ามาฝึกวิชาชีพในนครหลวงเวียงจันทน์ 
พบว่า มีพื้นฐานครอบครัวยากจน โดยมีภูมิล�าเนาทั้งจาก
นครหลวงเวียงจันทน์และมาจากต่างแขวงทั่วประเทศ  
การเข้ามาฝึกอาชีพนับเป็นการลงทุน (Investment)  
ด้านเวลาและด้านการเงิน รวมไปถึงยังเป็นการดึงทุน
มนุษย์จากครอบครัวของตนเอง นอกจากน้ียังพบว่า  
มีแม่หญิงพิการหลายคนที่มาสร้างครอบครัวระหว่าง 
เข้ามาฝึกอาชีพในนครหลวงเวียงจันทน์ และตัดสอนใจ 
ลงหลักปักฐานในเมืองหลวงของประเทศนี้
 ครัวเรือนแม่หญิงพิการลาวมีการใช้สินทรัพย์
ทุนของครัวเรือน ประกอบด้วย ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม 
ทุนทางกายภาพ และทุนทางการเงิน มีน้อยมากท่ีใช้ทุน
ธรรมชาติในการด�ารงชพี โดยครวัเรอืนได้ใช้ทนุทรัพยากร
มนุษย์ (Human Capital) คือตัวแม่หญิงพิการลาว 
ที่มีความรู ้และความสามารถในการประกอบอาชีพ 
ซึง่สะสมมาจากการฝึกอาชพีจากโรงเรียนและศนูย์พัฒนา
แม่หญิงพิการลาว ด้านทุนทางสังคม (Social Capital) 
ครวัเรอืนใช้กลไกคณุค่าในการเชือ่ถือกันระหว่างครัวเรอืน
กับเครือข่ายความสัมพันธ์ ได้แก่ คนในครอบครัว คนที ่
เป็นเครือญาติกัน เป็นเพื่อนบ้าน คนรู้จักกันในสังคม  
คนท่ีรูจ้กักันในโรงเรยีนและศนูย์พฒันาแม่หญงิพกิารลาว
ทั้งสองแห่ง จนท�าให้เกิดการสร้างเครือข่ายทางสังคม 
เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารเรื่องการท�างาน ด้านทุน 
ทางภายภาพ (Physical Capital) ได้แก่ โครงสร้างพืน้ฐาน 
และสิง่ทีจ่�าเป็นต่อการด�ารงชพี ประกอบด้วยเส้นทางการ
เดินทางในการประกอบอาชีพท่ีมีความเหมาะสมส�าหรับ
ผู้พิการ ระบบสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐานท่ีอ�านวยความ
สะดวกส�าหรับผู้พิการ และที่อยู ่อาศัยที่มีความมั่นคง 
มีน�้าสะอาดและพลังงานอย่างเพียงพอ ส่วนทุนทาง 
การเงิน (Financial Capital) ได้แก่ ฐานะทางการเงิน  
การออม รายได้จากประกอบอาชพีทีฝึ่กอบรมมา กองทุน
ช่วยเหลือของโรงเรียนฝึกอาชีพศรีเกิด และการกู ้ยืม 
เป็นแหล่งทุนทางการเงินแม่หญิงพิการลาวสามารถ 
เข้าถงึแหล่งเงนิทนุหมนุเวียนส�าหรับการลงทุนเพ่ือพฒันา
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ท�าเป็นห้องเรียนส�าหรับเปิดสอนพิเศษสอนภาษาอังกฤษ 
ช่วงหลังเลิกงานตอนเย็น วันหยุด และเปิดเป็นร้าน
คอมพิวเตอร์ และสอนส�าหรับนักเรียนนักศึกษาที่สนใจ
และเข้ามาใช้บรกิารเพือ่ให้มรีายได้เพ่ิมมากขึน้จากอาชพี
ที่ท�าอยู่ ดังตัวอย่างค�ากล่าวของ ‘นางจิด’ (นามสมมติ) 
อายุ 37 ปี เล่าให้ฟังว่า

ล้อเลียนจากเพื่อน จากคนอื่นในชุมชนและสังคมที่ไม่ได ้
รู ้จักและไม่เข้าใจปัญหาของความเป็นพิการของเรา  
ในส่ิงนี้ที่ช่วยให้แม่หญิงพิการลาวสามารถด�ารงชีวิตและ
ด�าเนนิชีวติต่อไปได้คอืการได้รบัความเข้าใจจากครอบครวั
และญาติพี่น้องของตนเอง เป็นสิ่งส�าคัญท�าให้แม่หญิง
พิการลาวมีก�าลังใจที่จะลุกขึ้นมาสู ้ต ่อกับปัญหาโดย 
ไม่ย่อท้อต่อความล�าบากและค�าพูดของคนอื่น ถือได้ว่า
เป็นการใช้ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในสังคมลาวและเป็นทุน 
ที่มีความเข้มแข็งมากเข้ามาช่วยให้แม่หญิงพิการลาว 
ใช้ชีวิตต่อไปได้ นอกจากนั้นแล้วทุนทางสังคมยังช่วยเป็น
พื้นที่ส�าหรับการค้าขายสินค้าเพื่อให้แม่หญิงพิการลาว 
ใช้เป็นพื้นที่ในการต่อสู ้ดิ้นรนในการประกอบอาชีพ  
กล่าวคือการให้พื้นที่ต่อแม่หญิงพิการลาวโดยญาติพี่น้อง  
เพื่อน�ามาเปิดเป็นร้านขายของ โดยแม่หญิงพิการลาว 
ดังกรณีของนางนี (นามสมมติ) ที่ได้มีการต่อสู ้ดิ้นรน 
ที่พยายามหลีกหนีจากค�าล้อเลียนที่ขาพิการ รวมถึงได้
แยกทางกันอยู่กับสามี แต่ก็ได้ครอบครัวที่ให้ก�าลังใจ ได้
ลกูทีเ่ป็นดัง่หัวแก้วหวัแหวนทีค่่อยเป็นก�าลงัใจให้แม่เสมอ
มา ถึงแม้บางครั้งจะเหนื่อยแต่เม่ือได้ท�างาน เปิดร้านค้า
ร้านขายของอยู่แถวบ้านของตัวเองก็ท�าให้มีความสุขที่ได้
อยู่ใกล้ชิดกับลูก กับครอบครัวของตนเอง ดังตัวอย่างค�า
กล่าวของ ‘นางนี’ (นามสมมติ) อายุ 33 ปี ที่เล่าให้ฟังว่า

 [ภาษาไทย] “…ตอนนี้ก็ได้กู ้เงินธนาคารเพ่ือ 
ที่จะน�าเงินนั้นมาต่อเติมบ้านหลังนี้ หลังจากนั้นก็จะท�า
เป็นห้องส�าหรับสอนหนังสือเด็กน้อยช่วงหลังเลิกงาน  
วันหยุด และก็ได้เงินนี้ละประกอบกับส่วนกับเงินท่ีเรา
เก็บไว้ และก็ลงทุนเพ่ือสร้างเป็นห้องคอมพิวเตอร์สอน
นักเรียนไปด้วย ถือว่าเป็นรายได้ของเราอีกทางหนึ่งด้วย 
ถ้าจะอาศัยแค่เงินเดือนอย่างเดียวคงไปไม่รอด เนื่องจาก
ค่าใช้จ่ายสงู  เราก็คดิและวางแผนไว้นานแล้วค่อยมาได้ท�า
นี่แหละ พร้อมท้ังเราก็มีความรู้จากการฝึกอบรมมาด้วย  
ก็เลยอยากจะลงทุนเปิดสอน…” สัมภาษณ์ ‘นางจิด’  
(นามสมมติ) เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2560
 เห็นได้ว่าแม่หญิงพิการลาวได้ใช้สินทรัพย์ทุน
เพ่ือน�ามาเป็นยุทธศาสตร์ในการด�ารงชีพ ซึ่งการลงทุน
น้ันจะเน้นเรื่องรายได้และการเข้าถึงแหล่งเงินทุน แต่ก็
จ�าเป็นต้องใช้ทุนมนุษย์ที่เป็นความรู้ติดตัวของตนเองมา
จากการฝึกอบรมอาชีพ เพื่อให้สามารถด�ารงชีวิตต่อไป
ได้โดยที่ไม่จ�าเป็นต้องพึ่งพาคนอื่น สามารถเลี้ยงดูตนเอง
และครอบครัวได้ต่อไป
 (2) ยุทธศาสตร์การดิ้นรนต่อสู ้ (Struggle 
Strategy)
 ด้านการต่อสู ้ ด้ินรนเป็นอีกยุทธศาสตร์หนึ่ง 
ที่ส�าคัญของแม่หญิงพิการลาว ซึ่งการต่อสู้ดิ้นรนนั้น โดย
มีเรื่องราวชีวิตในการต่อสู้ดิ้นรนท่ีน่าสนใจเป็นอย่างมาก
โดยเริ่มจากการที่เกิดมาเป็นแม่หญิงพิการ บางรายก็โดน

 [ภาษาไทย] “…ตอนที่ยังเป็นเด็กก็โดนล้อเลียน
เป็นอย่างมาก คนอืน่กล้็อ คนนัน้กล้็อ ท�าให้หนเูสยีใจมาก 
แต่ดีนะที่มีพ่อไปส่งท่ีโรงเรียน กลับมาบ้านก็เห็นหน้าลูก 
พ่อแม่ญาติพ่ีน้องที่เข้าใจเรา เราก็รู้สึกชื่นใจ เมื่อโตขึ้น 
ได้ท�างานและตกงานแถมยังหนูได้แยกทางกับสามี  
ตอนนัน้ท้อมาก แต่พอเหน็หน้าลูกเท่านัน้แหละ หนรู้องไห้
เลย เพราะหนูคิดว่าเราไม่ควรที่จะมาคิดอย่างนี้ เราต้อง
เดินหน้าต่อไป โดยการเปิดร้านขายของ อย่างน้อยเรา 



วารสารวิทยาลัยราชสุดา ปีที่ 15 หน้า  71 ฉบับที่ 2

 [ภาษาไทย] “…บ้านที่พี่เห็นทุกวันนี้ หนูก็ได ้
มาจากโรงเรียนวิชาชีพสีเกิดให้กู้ยืม เพื่อจะให้เราน�าเงิน 
มาซื้อที่ดิน เพื่อเป็นทรัพย์สินของตนเอง หลังจากนั้น 
เมื่อเราใช้หนี้หมดแล้ว จึ่งจะสามารถกู้ยืมมาสร้างบ้าน
ของตนเองได้ ตอนนีก้ไ็ด้ทัง้ทีด่นิและได้สร้างบ้านเป็นของ
ตนเองแล้ว ถึงแม้จะยังไม่เสร็จก็ท�าให้เรามีที่อยู่ได้อย่าง
สบายใจมากขึน้ดกีว่าเช่าบ้านอยู…่” สมัภาษณ์ ‘นางพอย’ 
(นามสมมุติ) เมื่อวันที่ 14 มกราคม 2561 
 เห็นได้ว่ายุทธศาสตร์การด�ารงชีพของครัวเรือน
แม่หญิงพิการลาว ในการแก้ไขปัญหานั้นไม่ได้เกิดขึ้น 
แต่เพียงตัวเอง แต่ทว่ามีหน่วยงานต่างๆ มีเครือข่าย 
ที่คอยช่วยเหลือและให้ค�าแนะน�าในกรณีที่เกิดปัญหาขึ้น  
ซึ่งถือได้ว่าเป็นสิ่งที่น่าสนใจว่ายุทธศาสตร์การด�ารงชีพ
ด้านการแก้ไขปัญหาของครัวเรือนแม่หญิงพิการลาวนั้น 
จะต้องมีการสร้างความเข้าใจเพื่อที่จะให้ครัวเรือน 
แม่หญิงพิการลาวสามารถที่จะกล้าและก้าวเดินด้วย 
ความมั่นใจในการด�ารงชีวิต
 (4) ยุทธศาสตร์ความยั่งยืน (Sustainable 
Strategy)
  ส�าหรับความยั่งยืนของการประกอบอาชีพ 
ของแม่หญงิพกิารลาว ได้ใช้ทนุทางการเงนิของหน่วยงาน
เพื่อน�ามาช่วยส่งเสริมและสนับสนุนการประกอบอาชีพ
ของตัวเอง นอกจากนั้นแล้วยังใช้ทุนทางสังคมเพื่อเป็น
เครือข่ายในการประกอบอาชีพของตนเองด้วย สุดท้าย
ถ้าจะให้ครัวเรือนแม่หญิงพิการลาวมีความยังยืนในการ
ประกอบอาชีพนั้น จ�าเป็นต้องให้ครัวเรือนแม่หญิงพิการ
ลาวเป็นคนที่ขับเคลื่อนและท�างานที่ตนเองประกอบ
อาชีพอยู่ โดยใช้ทุนมนุษย์หลังจากที่ได้รับการฝึกอบรม
วิชาชีพจากทั้งสองโรงเรียนแล้วกลับมาประกอบอาชีพ 
หรือกลับเข้าไปท�างานเป็นครูที่สอนคนพิการด้วยกันเอง 
ซ่ึงในกรณีนี้ได้สะท้อนภาพความยั่งยืนของการประกอบ
อาชีพของครัวเรือนแม่หญิงพิการลาว คือ นางตุ้ย (นาม
สมมติ) ท่ีหลังจากจบจากการฝึกวิชาชีพจากโรงเรียน 

ก็มีครอบครัวพ่อแม่ ได้ท�าเพื่อลูก ได้ท�าเพื่อครอบครัว…” 
สัมภาษณ์ ‘นางนี’ (นามสมมติ) เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 
2560
 การใช้ทุนมนุษย์ในการต่อสู้ดิ้นรนของครัวเรือน
แม่หญิงพิการลาว เห็นได้จากการที่แม่หญิงพิการลาว
เข้าไปศกึษาในโรงเรียนวชิาชพีแล้ว โดยการทีร่่างกายไม่ได้
เอือ้เหมือนอย่างคนปกต ิท�าให้ต้องมกีารต่อสูแ้ละเอาชนะ
กับร่างกายของตนเองและอุปสรรคมากมาย เพื่อให้ได ้
มาซึ่งทักษะอาชีพ แล้วน�าทักษะอาชีพและความรู้น้ัน
มาช่วยในการด�ารงชีพ ช่วยให้สามารถประกอบอาชีพ
หลังจากท่ีได้รับการฝึกอบรมวิชาชีพได้ ซึ่งสิ่งนี้ถือได้ว่า 
เป็นการต่อสู ้ดิ้นรนของครัวเรือนแม่หญิงพิการลาว 
ที่ไม่ยอมแพ้ต่อชะตากรรมของตนและรอรับแต่ความ 
ช่วยเหลือของคนอ่ืนเพียงอย่างเดียว แต่ทว่าครัวเรือน 
แม่หญิงพิการลาวมีการต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือเอาชีวิตรอดได้ 
ด้วยตนเองและสามารถใช้ชีวิตด�ารงอยู่ในสังคมได้อย่าง
สงบสุข
 (3) ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหา (Problem 
Solving Strategy)
 การหาวิธีแก้ไขปัญหาของครัวเรือนแม่หญิง
พิการลาว ได้ใช้ทุนทางสังคมที่ช่วยในการแก้ไขปัญหา 
ทั้งป ัญหาทางด้านการประกอบอาชีพ และปัญหา 
ทางด้านชีวิตส่วนตัว โดยเริ่มจากการใช้ทุนทางสังคม 
ทางด้านประกอบอาชีพคือครัวเรือนแม่หญิงพิการลาว 
ได้มีการติดต่อสื่อสารผ่านเครือข่ายทางสังคม เพ่ือให้
ข้อมูลข่าวสารในการเข้ามาฝึกวิชาชีพในโรงเรียน และ
หลังจากท่ีฝึกวิชาชีพเสร็จแล้วก็มีเครือข่ายคนพิการลาว 
ซึ่งคนท่ีเป็นเครือข่ายกันในการได้รับความช่วยเหลือ  
และแก ้ไขป ัญหาเก่ียวกับการท�างานท่ีเกิดข้ึนของ 
แต่ละคน นอกจากนั้นครัวเรือนแม่หญิงพิการลาวยังมี 
การเลือกใช้ทุนทางสังคม ที่มาจากหน่วยงานของภาครัฐ 
เช่น การเข้ามาของโครงการต่างๆ เพ่ือช่วยเหลือ และ
แก้ไขปัญหาเรื่องการท�างานของครัวเรือนแม่หญิงพิการ
ลาว โดยการสนบัสนนุสิง่ของต่างๆ เพือ่ใช้ในการประกอบ
อาชีพ รวมถึงสนับสนุนงบประมาณด้วยในกรณีที่ขาด 
งบประมาณ ดังตัวอย่างค�าบอกเล่าของ ‘นางพอย’ (นาม
สมมติ) อายุ 44 ปี ที่เล่าให้ฟังว่า
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ศรีเกิดแล้ว ก็ได้ใช้ความรู ้ที่เล่าเรียนมา สมัครเข้ามา
ท�างานเพื่อที่จะไปเป็นครูสอนและท�างานในโรงเรียนฝึก
วิชาชีพนั้น หลังจากนั้นได้มีการเสนอขอกู้ยืมงบประมาณ
จากโรงเรียนและตัดเงินเดือนใช้หนี้สินเป็นรายเดือนโดย 
ไม่มีดอกเบี้ย เพื่อที่จะมาซื้อที่ดิน และสร้างบ้านเป็นของ 
ตนเอง สร้างความมั่นคงให้แก่ครัวเรือนของตนเอง หลัง
จากนั้นแล้วเมื่อเราท�างานก็จะได้รับสิทธิประโยชน ์
ในเรื่องประกันสุขภาพอีกด้วย สิ่งเหล่านี้ช่วยให้ครัวเรือน
แม่หญิงพิการลาวมีความมั่นคงและสามารถด�าเนินชีวิต 
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังตัวอย่างค�ากล่าวของ 
‘นางตุ้ย’ (นามสมมติ) อายุ 32 ปี เล่าให้ฟังว่า

 สรุปได้ว่ายุทธศาสตร์การด�ารงชีพของครัวเรือน
แม่หญิงพิการลาวนั้นได้มีการก�าหนดยุทธศาสตร์โดยใช้
สินทรัพย์ทุน 4 ด้าน คือ ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุน 
ทางกายภาพ และทุนทางการเงิน เพื่อที่จะสร้างให้เกิด
ความมั่นคงในการด�ารงชีพของครัวเรือนแม่หญิงพิการ
ลาว แต่ทว่าทุนทางทรัพยากรธรรมชาติยังถือได้ว ่า 
แม่หญิงพิการลาวน�ามาเป็นยุทธศาสตร์ที่น้อยมากหรือ
แทบไม่มีเลยก็ว่าได้ เนื่องจากครัวเรือนแม่หญิงพิการ
ทั้งหมดนั้นมีข้อจ�ากัดทั้งทางด้านร่างกายและปัญหา
สุขภาพ 

บทสรุปและอภิปรายผล
 ยุทธศาสตร์การด�ารงชีพของครัวเรือนแม่หญิง
พิการลาว โดยใช้สินทรัพย์ทุนเพื่อน�ามาเป็นยุทธศาสตร์
ในการด�ารงชีพ เริ่มต้นจาก (1) ยุทธศาสตร์การลงทุน 
แม่หญิงพิการลาวจะเน้นเรื่องรายได้และการเข้าถึงแหล่ง
เงินทุน แต่ก็จ�าเป็นต้องใช้ทุนมนุษย์ที่เป็นความรู้ติดตัว
ของตนเองมาจากการฝึกอบรมอาชีพ เพื่อให้สามารถ
ด�ารงชีวิตโดยที่ไม่จ�าเป็นต้องพึ่งพาคนอื่น สามารถ 
เลีย้งดตูนเองและครอบครวัได้ (2) ยุทธศาสตร์การดิน้รน
ต่อสู้ เป็นการใช้ทุนมนุษย์ในการต่อสู้ดิ้นรนของแม่หญิง
พิการลาว เห็นได้จากการที่แม่หญิงพิการลาวเข้าศึกษา 
ในโรงเรียนฝึกวิชาชีพแล้ว โดยการที่ร่างกายไม่ได้เอื้อ
เหมือนอย่างคนปกติ ท�าให้ต้องมีการต่อสู้และเอาชนะ
ข้อจ�ากัดด้านร่างกายของตนเองและอุปสรรคเพื่อให้ได้
มาซ่ึงทักษะอาชีพ แล้วน�าทักษะอาชีพและความรู้นั้น
มาช่วยในการด�ารงชีพ ช่วยให้สามารถประกอบอาชีพ
หลังจากที่ได้รับการฝึกอบรมวิชาชีพได้ ซึ่งสิ่งนี้ถือได้ว่า 
เป็นการต่อสู ้ดิ้นรนของแม่หญิงพิการที่ไม่ได้ยอมแพ ้
ต่อชะตากรรมของตนและรอรับแต่ความช่วยเหลือของ
คนอื่นเพียงอย่างเดียว แต่ทว่าแม่หญิงพิการลาวมีการ
ต่อสู้ดิ้นรนเพื่อเอาชีวิตรอดได้ด้วยตนเองและสามารถ 
ใช้ชีวิตด�ารงอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข (3) ยุทธศาสตร์
การแก้ไขปัญหา ของแม่หญงิพกิารลาวมกีารแก้ไขปัญหา
นั้นไม่ได้เกิดขึ้นแต่เพียงตัวเอง แต่ทว่ามีทุนทางสังคม 
ที่เป็นเครือข่ายหน่วยงานต่างๆ ที่คอยช่วยเหลือและ
ให้ค�าแนะน�าในกรณีที่เกิดปัญหาขึ้น ซึ่งถือได้ว่าเป็นสิ่ง 

 [ภาษาไทย] “…การประกอบอาชีพที่มั่นคงนั้น
เดียวนี้ตัวเองที่คอยท�างานเก็บเงินได้บ้าง แต่ถ้าจะให้
ม่ันคงนั้นเฉพาะคนเดียวหนูก็ไม่ไหวหรอก เพราะได้มี
หน่วยงานเข้ามาช่วยเหลอืทัง้เรือ่งการสนบัสนนุแหล่งเงนิ
กู้ยืมไม่มีดอกเบี้ยให้หนู และมีสิทธิได้รับประกันสุขภาพ
ให้ ท�าให้เรารู้สึกว่าหนูมีความมั่นคงแล้วในการท�างาน
ของหนู ซึ่งท่ีผ่านมาหนูก็ไม่เคยคิดว่าจะได้รับนโยบาย 
ดงักล่าว แต่เมือ่หนทู�าเรือ่งเสนอขอข้ึนไป ทางหวัหน้างาน 
ก็สนับสนุนเลย จากวันนั้นมาจนถึงวันนี้หนูดีใจมากเลย  
ที่มีความมั่นคงในชีวิตและครอบครัว…” สัมภาษณ์  
‘นางตุ้ย’ (นามสมมติ) เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2560
 ยุทธศาสตร์การด�ารงชีพของครัวเรือนแม่หญิง
พิการลาวด้านความยั่งยืนของการประกอบอาชีพนั้น  
การที่ครัวเรือนแม่หญิงพิการลาว จะยั่งยืนได้นั้นจ�าเป็น
ต้องมกีารท�างานร่วมกัน สร้างความยัง่ยนืด้วยกนัระหว่าง
ตัวของแม่หญิงพิการเองกับการใช้ทุนทางสังคม ใช้ทุน
ทางการเงิน และใช้ทุนมนุษย์ เพ่ือที่จะน�ามาซึ่งการ 
ด�ารงชีพที่ยั่งยืนได้
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และยากจนในบงัคลาเทศ อตัราการเข้าถงึความช่วยเหลอื 
จากภาครัฐมีเพียง 1 ใน 3 เท่านั้น จ�าเป็นที่พวกเขา
ต้องปรับตัวเพื่อความอยู่รอด แต่ด้วยความแตกต่างของ
ต้นทุนการด�ารงชีพของครัวเรือนจึงท�าให้ความสามารถ
ในการปรับตัวแตกต่างกัน รวมถึงงานของ Chanmanee 
(2012) และ Jutawiriya and Laphanant (2014) โดย
การอาศัยสินทรัพย์ทุน 5 ประเภท คือ ทุนทางธรรมชาติ 
ทนุทางกายภาพ ทนุทางสงัคม ทนุมนษุย์ และทนุเงนิตรา  
มาสนับสนุนหรือปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การด�ารงชีพ ความสามารถในการเข้าถึงทรัพย์สินทุน
ของแต่ละครัวเรือนจะแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับความรู้ 
ความสามารถ เพศ วัย ฐานะทางการเงิน ดังนั้นแม่หญิง
พิการลาวสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสินทรัพย์
ทุนท่ีตนเองและครัวเรือนเข้าถึงเพื่อน�าไปสู ่การสร้าง
ยุทธศาสตร์ในการด�ารงชีพต่อไป 
 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยกลับพบว่าผลการศึกษา 
ครั้งนี้มีความแตกต่างจากงานศึกษาของ Gera, Sudhir  
and Mohan (2012) ที่ศึกษาการด�ารงชีพของคน
พิการชาวอินเดีย ภายใต้โครงการสนับสนุนโดน UNDP  
พบว่าการเข้าถึงทุนของผู้พิการชาวอินเดีย ยังต้องใช้ 
การอ�านวยความสะดวกโดยภาครฐัส่วนกลางและรฐับาล
ท้องถิ่น ท�าให้ไม่สามารถสร้างยุทธศาสตร์การด�ารงชีพ 
ของครัวเรือนตนเองได้ ดังเช่นกรณีของแม่หญิงพิการ
ลาวที่มียุทธศาสตร์การด�ารงชีพท่ีปรับใช้จากการเพิ่มพูน
ทักษะความรู้อันเป็นการเพิ่มมูลค่าแก่ทุนมนุษย์ในครัว
เรือน ไม่จ�าเป็นต้องรอความช่วยเหลือจากรัฐแต่เพียง
อย่างเดียว 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
 จากผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการ 
เข้าถึงความรู้ และประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ 
เป็นองค์ประกอบส�าคัญที่แม่หญิงพิการลาวได้พยายาม
เติมเต็มและหาช่องทางเพื่อลดข้อจ�ากัดจากสภาพ 
ที่เป็นอยู ่ สถาบันทางสังคมควรเปลี่ยนกระบวนทัศน์ 
ในการมองและนิยามความเปราะบางของผู้พิการใน 
ภาพรวมของ สปป. ลาว เพื่อให้นโยบายของภาครัฐและ
ภาคเอกชนสามารถจัดสรรทรัพยากรและทุนที่จ�าเป็น 

ทีน่่าสนใจว่ายทุธศาสตร์การด�ารงชพีด้านการแก้ไขปัญหา
ของแม่หญิงพิการลาวนั้นจะต้องมีการสร้างความเข้าใจ
เพ่ือท่ีจะให้แม่หญิงพิการลาวสามารถที่จะกล้าและก้าว
เดนิด้วยความมัน่ใจในการด�ารงชวีติ และ (4) ยทุธศาสตร์
ความยั่งยืน แม่หญิงพิการลาวนั้นเป็นการบูรณาการ
ยุทธศาสตร์ในการใช้ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนทาง
กายภาพ ทุนทางการเงิน เข้ามาช่วยเพื่อท่ีจะสร้างให้ 
เกิดความม่ันคงในการด�ารงชีพของครัวเรือนแม่หญิง 
พิการลาว แต่ทว่าทุนทางทรัพยากรธรรมชาติยังถือ 
ได้ว่าแม่หญิงพิการลาวน�ามาเป็นยุทธศาสตร์ที่น้อยมาก 
เนื่องจากเป็นข้อจ�ากัดท้ังทางด้านร่างกายและสุขภาพ 
ดังน้ันทุนท่ีส�าคัญต่อแม่หญิงพิการลาวและเป็นทุนที่ช่วย
ให้ด�ารงชวีติได้อย่างมคีวามสขุในสงัคมได้ต่อไป ประกอบ
ด้วย ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนทางกายภาพ และ 
ทุนทางการเงิน แต่ยังจ�าเป็นต้องมีหน่วยงานเข้ามา 
รองรับด้วย 
 จะเห็นได้ว่าผลการศึกษาข้างต้น แม้จะมีความ
สอดคล้องเป็นส่วนใหญ่กับกรอบแนวคิดการด�ารงชีพ
อย่างยั่งยืน (Sustainable Livelihoods Framework: 
SLF) ท่ีมีการใช้ทุนเพื่อสร้างเป็นยุทธศาสตร์ในการ 
ด�ารงชีพถึง 4 จาก 5 ด้าน ทุนทรัพยากรมนุษย์ (Human 
Capital) ทนุทางสังคม (Social Capital) ทนุทางภายภาพ 
(Physical Capital) ทนุทางการเงิน (Financial Capital) 
ขาดก็แต่เพียงทุนทางธรรมชาติ (Natural Capital) ซึ่ง 
เป็นไปได้ว่าด้วยข้อจ�ากัดทางร่างกายของตัวแม่หญิง 
พิการลาวเอง รวมถึงการต้องใช้เวลาในการดูแลผู้พิการ
ของสมาชิกในครัวเรือน ตลอดจนการที่มีต�าแหน่งที่ตั้ง
บ้านเรือนในเขตนครหลวงเวียงจันทน์ซึ่งมีความเป็นเมือง
จากการขยายตัวของเมืองสูงในปัจจุบัน จึงท�าให้โอกาส
เข้าถึงทุนทางธรรมชาติของครัวเรือนแม่หญิงพิการลาว
เป็นไปได้น้อยและยากล�าบาก
 นอกจากนี ้ความสามารถในการเข้าถงึสนิทรพัย์
ทุนเพื่อใช้ในการด�ารงชีพ มีการเข้าถึงที่แตกต่างกันไป  
แม่หญิงพิการลาวที่มีข้อจ�ากัดในการปฏิบัติตามเงื่อนไข 
ของแหล ่งทุนการเงินก็อาจจะไม ่มีสิทธิ ท่ีจะกู ้ยืม 
ได้สอดคล้องกบัการศกึษาของ Nokrek, Alam  and  Ahmed 
(2013) ที่พบว่า ในการด�ารงชีพของคนชายขอบที่พิการ
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 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เรื่อง 
“ยุทธศาสตร์การด�ารงชีพของครัวเรือนแม่หญิงพิการ 
ลาวหลังส�าเร็จการฝ ึกจากศูนย ์พัฒนาวิชาชีพ ใน 
นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน
ลาว” ซึ่งได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากกรมความ 
ร่วมมือระหว่างประเทศ (Thailand International  
Cooperation Agency : TICA) กระทรวงการต่างประเทศ  
แห่งราชอาณาจักรไทย และศูนย์วิจัยพหุลักษณ์สังคม 
ลุ ่ มน�้ า โขง คณะมนุษยศาสตร ์และสั งคมศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ต่อการสร้างงานสร้างอาชีพให้แก่ผู้พิการด้วยภาพลักษณ์ 
ที่อยู ่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี หมายรวมถึงการพัฒนาระบบ
ติดตามวิถีการด�ารงชีพของแม่หญิงพิการลาวในระยะ
ยาวเพื่อให้ทรัพยากรท่ีใช้ไปในการฝึกอาชีพสามารถเกิด
ผลลัพธ์ได้อย่างยั่งยืน
 นอกจากนี ้จากผลการวิจยัทีพ่บว่าแม่หญงิพกิาร
ลาวบางรายท่ีจบจากโรงเรียน และศูนย์ฝึกอาชีพไม่ได้ 
ใช้ความรู ้และทกัษะท่ีได้เรยีนมาประกอบอาชพีเท่าท่ีควร 
ทั้งนี้เนื่องมาจากข้อจ�ากัดด้านทุนการเงิน และทรัพยากร 
ดังนั้น ศูนย์พัฒนาอาชีพและโรงเรียนวิชาชีพ หรือ 
หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องของรฐับาล สปป.ลาว ควรสนบัสนนุ
เงินทุนให้กู้ยืม หรือทรัพยากรในการประกอบอาชีพแก ่
แม่หญิงพิการหลังจากจบหลักสูตร 
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