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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของดนตรีบ�าบัดที่มีต่อการฟื้นฟูการพูดในคนหูตึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
โดยใช้วิธีวิจัยเชิงทดลองแบบการวัดซ�้า ร่วมกับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ นักศึกษาที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล จ�านวน 9 คน โดยเข้าร่วมการทดลองกิจกรรม
ดนตรีบ�าบัดแบบกลุ่ม จ�านวนทั้งหมด 10 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละหนึ่งชั่วโมง มีกิจกรรมดนตรีบ�าบัดดังต่อไปนี้  
การฝึกโสตประสาทการได้ยิน การวอร์มเสียง และการร้องเพลง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวัดผล 
ประกอบไปด้วย คู่มือทดสอบการพูดของคนหูตึง แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์ การวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ�้า (Repeated-Measures ANOVA) ส�าหรับการเปรียบเทียบข้อมูลเชิงปริมาณ และใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลแบบอุปนัยส�าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย พบว่า ดนตรีบ�าบัดสามารถฟื้นฟูการพูดในคน
หูตึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นได้ ถึงแม้ว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการพูดในภาพรวมทั้งหมดจะไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ 
ทางสถิติ ที่ระดับ .05 ก็ตาม ซึ่งหากสังเกตค่าเฉลี่ยคะแนนของทุกตัวชี้วัดในการทดสอบก่อน ระหว่าง และหลัง
การให้ดนตรีบ�าบัด จะพบว่ามีตัวชี้วัด 8 ตัว จากท้ังหมด 9 ตัวชี้วัด ที่มีค่าเฉล่ียเพิ่มสูงขึ้นจากการทดสอบแต่ละครั้ง  
อีกท้ัง ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการให้กิจกรรมดนตรีบ�าบัดในทุกตัวชี้วัดมีค่าสูงกว่าก่อนการให้กิจกรรมดนตรีบ�าบัด  
ซึง่เพิม่ขึน้ชดัเจนในตวัชีว้ดัการเปล่งเสยีงได้ชดัเจน และการเปล่งเสยีงดงั-เบา ทีต่่างมคีวามแตกต่างกันอย่างมนียัส�าคญั
ทางสถิติ ที่ระดับ .05  
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Abstract
 The purpose of this study was to investigate the effectiveness of music therapy on speech 
rehabilitation in hard of hearing young adults. Repeated-measures experimental and qualitative 
research designs were employed to examine the effectiveness of music therapy. Participants  
were nine hard-of-hearing undergraduate students from Ratchasuda College, Mahidol University.  
The experiment consisted of 10 sessions, twice a week, and an one hour long per session. Music  
interventions included aural training, vocal warm up, and singing. Hard of Hearing’ Speech Test  
Manual, interview, and observational protocols were used as research instruments to collect and 
measure the data. For the data analysis, repeated-measures ANOVA was used to compare the  
quantitative data and inductive analysis was used to analyze the qualitative data. The research 
concluded that music therapy can enhance speech rehabilitation in hard of hearing young  
adults. Although, eventual scores for overall vocalization were no statistically different at .05 level  
of significance, 8 out of 9 indicator scores on each test were all increased, especially on  
Vocalizations are of clear tonal quality and Vocalizations are of appropriate volume both indicators 
are statistically different at .05     

Keywords: Music Therapy, Speech, Hard of Hearing young Adults

Vatanyoo Jittisationporn1, Natee Chiengchana2, Ampai burnaprapuk3

1,3College of Music, Mahidol University, 2Ratchasuda College, Mahidol University
E-mail: link.9111991@gmail.com

Received: February 05, 2018
Revised: April 10 2019

Accepted: May 07, 2019

    Investigating the Effect of Music Therapy on Speech Rehabilitation 
Hard of Hearing Young Adults



หน้า 78 วารสารวิทยาลัยราชสุดา ปีที่ 15 ฉบับที่ 2

ความเป็นมาและความส�าคัญของการวิจัย
 บคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ หมายถงึ  
บุคคลท่ีสูญเสียการได้ยิน แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  
คนหูหนวก (Deaf) และคนหูตึง (Hard of hearing) โดย 
คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่มีการสูญเสียการได้ยิน 90 
เดซิเบล ขึ้นไป สูญเสียการได้ยินจนไม่สามารถเข้าใจ 
เสยีงทีอ่ยูร่อบตัว ถงึแม้ว่าใส่หรอืไม่ใส่เครือ่งช่วยฟังก็ตาม 
ส่วนคนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการสูญเสียการได้ยิน 
น้อยกว่า 90 เดซิเบล มีการได้ยินหลงเหลืออยู่ เพียงพอ
ต่อการเข้าใจเสยีงทีอ่ยูร่อบตวั โดยส่วนใหญ่รบัรูเ้สยีงผ่าน
เครื่องช่วยฟังได้ (Ministry of Social Development 
and Human Security, 2009) ซึ่งงานวิจัยนี้ได้เน้น
ศึกษาเฉพาะในกลุ่มคนหูตึงวัยผู้ใหญ่ เนื่องจากองค์การ
อนามยัโลก World Health Organization (2015) พบว่า  
ในปี 2012 มีประชากรที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน
มากถึง 5.3% ทั่วโลก ซึ่งในจ�านวนนี้เป็นวัยผู้ใหญ่มากถึง  
91% ทั้งน้ี ความบกพร่องทางการได้ยินในคนหูตึงนั้น 
ยงัส่งผลกระทบในหลายด้าน ได้แก่ ด้านภาษาและการพดู 
ด้านสังคม ด้านสติปัญญา และด้านวิชาการ (Adamek 
& Darrow, 2010) ซึ่งระดับการได้ยินท่ีค่อยๆ ลดต�่าลง
ส่งผลให้พูดได้ไม่ชัดเจน มีปัญหาในการใช้ชีวิตประจ�าวัน  
กระทบต่อความเป็นอยู ่ ต่องาน อาจเกิดการแยกตัว 
ส่งผลต่อด้านสังคม (Davis, Gfeller, & Thaut, 2008) 
และยังส ่งผลกระทบต่อการศึกษาในระดับที่สูง ข้ึน  
(Packer, 2015) ซึ่งหากคนกลุ่มนี้ได้รับการวินิจฉัย
และการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที ก็จะช่วยให้สามารถ 
รับรู้ภาษาและสื่อสารโดยการพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และเพิ่มโอกาสทางการศึกษาได้ (Adamek & 
Darrow, 2010) 
 คนหตึูงส่วนใหญ่เป็นผู้ทีม่กีารได้ยนิหลงเหลอือยู่ 
(Adamek & Darrow 2010; Davis, Gfeller, & Thaut, 
2008) บางรายมีความสามารถในการใช้ภาษาและ 
ยังสื่อสารด้วยวิธีการพูดได้ (Assanasan, 2014) ทักษะ
การพูดจึงเป็นด้านหนึ่งที่ควรได้รับการส่งเสริมและแก้ไข 
ผ่านอุปกรณ์ที่ช่วยส่งเสริมการได้ยินอย่างเครื่องช่วยฟัง 
หรือการผ่าตัดประสาทหูเทียม (Adamek & Darrow, 
2010) และฝึกพูดโดยนักแก้ไขการพูด ฝึกผ่านประสาท

สัมผัสในทุกๆ ส่วนของร่างกาย โดยใช้ร่วมกับค�าศัพท ์
ที่อยู่ในชีวิตประจ�าวัน (Tantranon, 2008; Prathanee, 
1995) ซึ่งจากการศึกษา พบว่า วิธีที่ท�าให้คนกลุ ่มนี ้
เกิดความสนใจ เพิ่มโอกาสในการเรียนรู ้และฝึกพูด 
ค�าศัพท์ได้มากขึ้น คือ การฝึกพูดผ่านกิจกรรมหรือ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�าวัน เช่น การพูดคุย การ
เล่าเรื่อง การอ่านกลอน และผ่านการเล่น โดยการเล่น
ยังสามารถใช้ร่วมกับบทเพลงได้ อีกด้วย (Tantranon, 
2008) จึงเห็นได้ว่าดนตรีสามารถมีบทบาทในการช่วย
พัฒนาการฝึกพูดของผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
โดยเฉพาะการใช้ดนตรีในศาสตร์ของการบ�าบัด 
 ดนตรีบ�าบัด หมายถึง การน�าเอาองค์ประกอบ
ทางดนตรีไปใช้ในการส่งเสริมความต้องการของแต่ละ
บุคคลที่มีความแตกต่างกัน ปฏิบัติโดยนักดนตรีบ�าบัด 
ทีผ่่านการฝึก (American Music Therapy Association, 
2016) การใช้ดนตรบี�าบดัทีเ่หมาะสมสามารถสร้างโอกาส
ในการฝึกฟัง พูด และการใช้ภาษาได้ (Gfeller, Driscoll, 
Kenworthy, & Voorst, 2011) และดนตรีบ�าบัดยังช่วย 
ในการเปล่งเสียงให้มีความแข็งแรงม่ันคง เสียงดงัชัดเจนขึน้  
(Robbins, & Robbins, 1980) การส่งเสริมด้านการ
ส่ือสารในส่วนของการพูดจึงเป็นส่ิงที่สามารถใช้ฟื ้นฟู
ผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน (Davis, Gfeller, & 
Thaut, 2008) ในต่างประเทศดนตรีบ�าบัดถูกน�าไปใช ้
ในการส่งเสริมการพูดในผู้ใหญ่ที่มีความบกพร่องทาง 
การได้ยิน เช่น งานวิจัยของ Gfeller, Guthe, Driscoll 
and Brown (2015) ได้ศึกษาโปรแกรมการฝึกด้วยการ
ใช้ดนตรีกับผู้ใหญ่ที่ใส่ประสาทหูเทียม พบว่า การฝึก 
ด้วยการใช้ดนตรีท�าให้ผู ้เข้าร่วมรับรู ้เสียงได้ถูกต้อง 
มากขึ้น และตั้งสมมติฐานได้ว่า ดนตรีสามารถส่งเสริม 
การพูดในบางลักษณะได้เพราะด้วยความคล้ายคลึงกัน
ของเสียงดนตรีและการพูด นอกจากนี้ งานวิจัยของ 
Darrow and Starmer (1986) ศึกษาผลของการฝึก
การเปล่งเสียงร้องในระดับสูง-ต�่า และจ�านวนพยางค์ที่
เปล่งเสียง พบว่า การวอร์มเสียงและการร้องเพลงในคีย์
ช่วงเสียงต�่า เป็นการฝึกที่ท�าให้ความถี่มูลฐานลดลง และ
ช่วงความถี่เพิ่มขึ้นอย่างมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญ 
ทางสถิติ และพบว่าการร้องเพลงเป็นเทคนิคที่ส�าคัญ 
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ต่อการส่งเสริมการพูด และงานวิจัยของ Staum (1987) 
ได้ศึกษาผลของการใช้โน้ตดนตรีต่อการพัฒนาจังหวะ 
และระดบัเสยีงสงู-ต�า่ ในการพดูของเดก็ทีมี่ความบกพร่อง
ทางการได้ยิน โดยพบว่า เดก็โต (อาย ุ10-12 ปี) ทีม่คีวาม
บกพร่องทางการได้ยนิสามารถอ่านโน้ต และได้ประโยชน์
สูงสุดในการสื่อความหมายด้วยทักษะการพูด 
 ส�าหรับงานวจิยัในประเทศไทย พบว่า มงีานวจัิย 
ที่ ศึกษาดนตรีกับผู ้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  
ดังต่อไปนี้ งานวิจัยของ Chiengchana (2016) ได้วิจัย 
เพื่อประเมินความต้องการที่จ�าเป ็นเกี่ยวกับดนตรี
ส�าหรับผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ซึ่งผลของการ
วิจัยแสดงให้เห็นว่า มีการใช้ดนตรีในการเรียนการสอน  
มกีารก�าหนดหลักสูตร เนือ้หา กจิกรรมการเรยีนการสอน 
การวัดประเมินผล และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนทางดนตรี 
ซึ่งยังพบว่า ผู้สอนมีการใช้ดนตรีกับเป้าหมายในเชิงของ
การทีไ่ม่มุง่เน้นผลในทกัษะทางด้านดนตร ี(non-musical 
skill) อีกด้วย และงานวิจัยของ Chumwichan (2012)  
ได ้ศึกษาผลของกิจกรรมดนตรีต ่อการพัฒนาความ
สามารถทางด้านจังหวะในเด็กหูหนวก พบว่า เด็กกลุ่มนี ้
มีการพัฒนาด ้านจังหวะอย ่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ  
ซึ่งจากงานวิจัยข้างต้น ท�าให้เห็นว่าจากงานวิจัยที่ท�าการ
ศึกษาในประเทศไทย ยังไม่พบว่ามีการใช้ดนตรีบ�าบัด 
ต่อการส่งเสริมการพูดในผู้ที่มีความบกพร่องทางการ
ได้ยิน ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจท�าการวิจัยโดย
ใช้ดนตรีบ�าบัดในการฟื้นฟูการพูดของคนหูตึงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น ซึง่งานวจัิยดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อนกัดนตรี
บ�าบัด โดยสามารถน�าข้อค้นพบจากการวิจัยนี้ไปใช้ใน
การพัฒนากิจกรรมดนตรีบ�าบัดที่เหมาะสม และสามารถ 
น�าคูม่อืแบบประเมนิการพดูทีผู่วิ้จยัได้พฒันาข้ึนไปใช้หรอื
พัฒนาต่อยอดให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ต่อไป นอกจากนี ้
ครูการศึกษาพิเศษ นักแก้ไขการพูด นักวิชาการ และ 
ทีมสหวิชาชีพ ยังสามารถน�าข้อค้นพบจากการวิจัย 
ในคร้ังนี้ไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมการพูดส�าหรับ 
ผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 การวจิยัในคร้ังนีม้วีตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของ

ดนตรีบ�าบัดที่มีต่อการฟื้นฟูการพูดในคนหูตึงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น ซึ่งศึกษาการพูดใน 2 ด้าน คือ การเปล่งเสียง  
มี 5 ตัวชีว้ัด ได้แก่ การเปลง่เสียงได้ชัดเจน การเปล่งเสียง
ดัง-เบา การเปล่งเสียงสูง-ต�่า การเปล่งเสียงเป็นวลี และ
การเปล่งเสียงเป็นประโยค ส่วนอีกด้าน คือ การเปล่ง
เสียงพูด มี 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ การเปล่งเสียงพูดโดยรวมให้
เข้าใจได้ การเปล่งเสียงพูดในแต่ละค�า การเปล่งเสียงพูด
เป็นวลี และการเปล่งเสียงพูดเป็นประโยค รวมถึงภาพ
รวมในการพูดทั้งหมด
 จากวัตถุประสงค์ข้างต้น น�าไปสู่การมุ่งตอบ
ค�าถามท่ีว่า “ดนตรีบ�าบดัสามารถฟ้ืนฟูการพูด ได้หรือไม่”

วิธีด�าเนินการวิจัย
 ระเบยีบวธิวีจิยั การวจิยัครัง้นีใ้ช้ระเบยีบวธิวีจิยั
เชิงทดลอง ร่วมกับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาผลของ
ดนตรีบ�าบัดที่มีต่อการฟื้นฟูการพูดในคนหูตึงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น โดยระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองแบบวัดซ�้ามีรูป
แบบดังต่อไปนี้ 
    E: O1 x O2 x O3
              เมื่อ E คือ กลุ่มทดลอง 
    O คือ การวัดผล 
    X คือ การให้สิ่งทดลอง
 ผู ้เข ้าร ่วมการวิจัย คือ นักศึกษาที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยินช้ันปีที่ 3 หลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาหูหนวกศึกษา วิทยาลัยราชสุดา 
มหาวิทยาลัยมหิดล จ�านวนประชากรทั้งหมด 9 คน  
โดยใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
ตามเกณฑ์การคัดเข้า ดังต่อไปนี้
 1) ผู้เข้าร่วมเป็นนักศึกษาที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยินประเภทหูตึง ระดับการได้ยินระหว่าง  
25-90 เดซิเบล 2) ใส่เคร่ืองช่วยฟัง 3) ยินยอมเข้าร่วม
การวจิยั ส่วนเกณฑ์การคดัออก ได้แก่ ผูเ้ข้าร่วมไม่มคีวาม
พิการซ�้าซ้อน เช่น พิการซ�้าซ้อนร่วมกับความพิการทาง
สายตา ร่วมกับสติปัญญา ร่วมกับร่างกายและสุขภาพ 
และร่วมกับพฤติกรรมและจิตใจ จากเกณฑ์ดังกล่าว  
พบว่า จากนักศึกษาทั้งหมด 60 คน มีคนหูตึงทั้งหมด  
9 คน เป็นเพศชาย 4 คน และเพศหญิง 5 คน นักศึกษา
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หตูงึทัง้หมดยนิยอมเข้าร่วมการวจิยัโดยลงนามในหนงัสอื
แสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมวิจัยตามข้อก�าหนดของ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย
มหิดล ด้วยความเต็มใจ ซึ่งการวิจัยน้ีได้รับการอนุมัติ
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน มหาวทิยาลยั
มหิดล เมื่อ พ.ศ. 2560 
 ทฤษฎีและแนวคิดที่ใช้ในการพัฒนากิจกรรม
ดนตรีบ�าบดั คอืทฤษฎแีละแนวคดิในเชงิขององค์ประกอบ 
ของดนตรี ดังต่อไปนี้ 1) ใช้เพลงสวัสดีเพื่อทักทาย 
ท�าความรู้จัก สร้างความสัมพันธ์ สร้างความไว้วางใจ  
และปรับอารมณ์ (Davis, Gfeller, & Thaut, 2008)  
2) ใช้เน้ือเพลงเพื่อน�าเสนอในเร่ืองภาษา 3) ส่งเสริม 
การพูดในส่วนของต�าแหน่งเสียง (Pitch) ผ่านการใช้
ดนตรี ที่มีความคล้ายคลึงกันกับกระบวนการพูด 4) ใช้
ท�านอง เสียงประสาน และรปูแบบจงัหวะทีซ่�า้ๆ ท�าให้ง่าย 
ต่อการคาดคะเนและเข้าใจในเพลง เกิดเป็นความ
สนุกสนาน และฝึกได้ถี่ชึ้น (Gfeller, Guthe, Driscoll  
& Brown, 2015) 5) ใช้ย่านความถ่ีท่ีเหมาะสม เพ่ือให ้
รับรู ้ เสียงได้ดีที่สุด 6) ใช ้กิจกรรมฝึกโสตประสาท 
การได้ยินเพื่อเตรียมพร้อมการฟังและประโยชน์ในการ
ฝึกพูด เพราะการเรียนรู้การพูดเกิดจากการได้ยินแล้ว
จึงเลียนแบบ (Adamek & Darrow, 2010; Darrow, 
Gfeller, Gorsuch, & Th omas, 2000) 7) ใช้กลอง 
หรอืเครือ่งดนตรทีีม่รีะดบัเสยีงสงู-ต�า่ อย่างเปียโน (ระดบั
เสยีงต�า่กว่ามดิเดลิซ)ี ในกจิกรรมวอร์มเสยีง และกจิกรรม
ร้องเพลงท�าให้คนกลุ่มนี้ได้ยินเสียง และมีอารมณ์ร่วม 
มากขึ้น (Adamek, & Darrow, 2010) 8) ใช้สัญญาณ
มือที่เป็นแนวทางของโคดาย เป็นสื่อการมองเห็นที่ด ี
และช่วยในการเรียนรู้เสียงสูง-ต�่า (Darrow, & Cohen, 
1991; Choksy, 2000) 9) สนับสนุนให้เปล่งเสียงออก
มาให้มากที่สุด โดยยังไม่สอนพูดและฝึกพูด เพื่อสร้าง
ทัศนคติที่ดี (รจนา ทรรทรานนท์, 2551) 10) ใช้อัตรา
จังหวะ (Tempo) ช้าและเร็วที่คนกลุ ่มนี้ตอบสนอง 
ได้ด ีเพือ่เพิม่ความน่าสนใจ Kosaner, Kilinc and Deniz 
(2012) 11) ประยุกต์ใช้การวอร์มเสียงในวงขับร้องกับ 
คนกลุ่มนี้ โดยปรับให้เหมาะสมกับความสามารถและ

ความต้องการ (Stegemöller, Hurt, O’Connor, Camp, 
Green, Pattee, & Williams, 2017) 12) วอร์มเสียง
ด้วยการร้อง มี เม มา โม มู ท�าให้เปล่งเสียงได้ชัดเจน  
13) วอร์มเสียงด้วยความถี่เสียงที่เหมาะสม ช่วยแก้ไข
ความถี่มูลฐาน ช่วงความถี่ และเพิ่มโอกาสฝึกพูดได้ 
(Darrow, & Starmer, 1986) 14) เปล่งเสียงร้องลาก
เสียง ช่วยพัฒนาความยืดหยุ่น และระดับสูง-ต�่าของเสียง 
15) ใช้รูปแบบจังหวะ (rhythm) ที่ชัดเจนด้วยการตบมือ 
หรือเล่นเครื่องดนตรีร่วมกับร้องเพลง ท�าให้พูดชัดเจน 
เสียงดัง และเสียงมั่นคงขึ้น 16) ร้องเพลงแบบโต้ตอบ 
(antiphonal) ด้วยการร้องถามตอบคล้ายเกมส์ ท�าให ้
เพิ่มความถี่ในการฝึกพูด 17) ร้องเสียงดังเพื่อท�าให้เสียง
ร้องสูงขึ้น กลับกันร้องเสียงเบาเพ่ือให้ระดับความสูง-ต�่า
ของเสยีงลดลง เพือ่ให้เข้าใจในเสยีงสงู-ต�า่ มากขึน้ (Rob-
bins and Robbins, 1980)
 กิจกรรมดนตรีบ�าบัด การวิจัยนี้ผู ้วิจัยได้ท�า
หน้าที่เป็นนักดนตรีบ�าบัด โดยท�ากิจกรรมดนตรีบ�าบัด
จ�านวนท้ังหมด 10 ครั้ง และเป็นผู้ด�าเนินการทดสอบ
การพูดด้วยตนเองทั้งหมด 3 คร้ัง ได้แก่ การทดสอบ 
ก่อน ระหว่าง และหลังการให้ดนตรีบ�าบัด นอกจากนี ้
งานวิจัยนี้ยังใช้ล่ามภาษามือไทย ในการท�าหน้าที่เป็น 
ผูช่้วยแปลการสนทนาตลอดช่วงของกระบวนการทดลอง 
เพื่อการสื่อสารที่สมบูรณ์ ส�าหรับระยะเวลาด�าเนินการ
ทดลองกิจกรรมดนตรีบ�าบัดใช้เวลาครั้งละ 60 นาที  
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง จ�านวน 5 สัปดาห์ ต่อเนื่องกัน  
ส่วนระยะเวลาของการทดสอบการพูดทั้งก่อน ระหว่าง 
และหลังการทดลองนั้นผู ้วิจัยใช้เวลาทดสอบครั้งละ  
10 นาทีต ่อหนึ่งคน สถานที่ด�าเนินการทดลองคือ 
ห้องดนตรีบ�าบัด วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย
มหิดล รูปแบบกิจกรรมดนตรีเป็นแบบดนตรีบรรเลงสด 
(live music) ซึง่กจิกรรมดนตรบี�าบดัในงานวจิยันีพ้ฒันา
มาจากทฤษฎแีละแนวคดิจากการศึกษาต�าราและงานวจิยั
ทางดนตรีบ�าบัด โดยแบ่งเป็น 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม
สวัสดี กิจกรรมฝึกโสตประสาทการได้ยิน กิจกรรมวอร์ม
เสียง และกิจกรรมร้องเพลง ดังรายละเอียดในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 กิจกรรมดนตรีบ�าบัด เป้าหมาย และแหล่งที่มาของทฤษฎีและแนวคิด

กิจกรรมดนตรีบ�าบัด เป้าหมายของกิจกรรมดนตรีบ�าบัด ทฤษฎีและแนวคิด

กิจกรรมสวัสดี

กิจกรรมฝึกโสตประสาทการได้ยิน

กิจกรรมวอร์มเสียง

กิจกรรมร้องเพลง

- เพื่อทักทาย สร้างความไว้ใจ ความสัมพันธ์ที่ดี  
 และปรับอารมณ์ให้พร้อมในกิจกรรม 

- เพื่อพัฒนาการฟังในสิ่งที่ยากและซับซ้อน  
 เพิ่มความสามารถในการฟังสิ่งที่อยู ่รอบตัว  
 ท�าให้ผู ้เข้าร่วมจดจ่อ ตั้งใจ และมีอารมณ์ 
 ร ่ วมไปกับกิจกรรม ส ่ งผลให ้ เกิดความ 
 สนุกสนาน และเตรียมพร้อมโสตประสาท 
 การได้ยินให้พร้อมส�าหรับกิจกรรมต่อไป

- เพื่อเตรียมเส ้นเสียงให ้พร ้อมส�าหรับการ 
 เปล่งเสียงร้อง ช่วยเพิ่มระดับเสียงสูง-ต�่า ของ 
 ผู้เข้าร่วม สร้างแนวคิดเสียงสูง-ต�่า จากการ 
 ใช้ต�าแหน่งของมือ และยังสร้างทัศนคติที่ดี 
 ในการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ�าบัด

-  เพื่อฝึกค�าเป้าหมายในการทดสอบทั้ง 3 ช่วง    
   ช่วยเพิ่มความถี่ในการฝึกและสร้างแรงจูงใจให้
    ฝึกได้มากที่สุด เพิ่มความชัดเจน ความดัง และ
   ความมั่นคงของเสียงร้อง  

Davis, Gfeller and Thaut (2008)

Adamek and Darrow (2010)
Darrow, Gfeller, Gorsuch, and 
Thomas (2000)
Kosaner, kilinc and Deniz (2012)

Gfeller, Guthe, Driscoll and 
Brown (2015)
Darrow and Chen (1991)
Choksy (2000)
Tantranon (2008)
Stegemoller, Hurt, O’Connor,  
Camp,  Green ,  Pat tee and  
Williams (2017)
Darrow and Stamer (1980)
Robbins and Robbins (1980

Gfeller, Guthe, Driscoll and 
Brown (2015)
Robbins and Robbins (1980)

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ดังต่อไปนี้
 1) เครื่องมือที่ใช ้เก็บรวบรวมข้อมูลในเชิง
ปริมาณ คือ คู่มือทดสอบการพูดของคนหูตึง พัฒนาขึ้น
จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 2 ส่วน
หลักๆ ด้วยกัน คือ 1) ชุดภาพประกอบการออกเสียง 
พัฒนาจากชุดภาพใน Goldman Fristoe 2 Test of 
Articulation (Goldman, 2011) และ 2) แบบประเมิน
การพูด พัฒนาจากหัวข้อการส่ือสารแบบแสดงออก 
(expressive communication) ของเครื่องมือ The 
Individualized Music Therapy Assessment Profile 

(Baxter, Berghofer, MacEwan, Nelson, Peters & 
Roberts, 2007) เครื่องมือนี้น�าไปใช้ประเมินการพูด 
ทั้ง 9 ตัวช้ีวัด นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังใช้เครื่องมือ Praat  
ในการวิเคราะห์คลื่นเสียงใน ตัวช้ีวัดการเปล่งสูง-ต�่า  
และตัวช้ีวัดการเปล่งเสียงดังเบา ทั้งนี้เครื่องมือดังกล่าว
ได้ตรวจสอบความเที่ยงระหว่างผู ้ประเมิน คือผู ้วิจัย 
และอาจารย์ที่ปรึกษา โดยผู้วิจัยเป็นนักศึกษาปริญญาโท 
ดนตรีบ�าบัด ชั้นปีที่ 2 เคยเข้าอบรม และเข้าสังเกตการ
เรยีนการสอนเกีย่วกบัคนหหูนวก ส่วนผูส้งัเกตการณ์ เป็น
อาจารย์ที่มีความเช่ียวชาญ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
ดนตรกัีบเดก็หหูนวก มปีระสบการณ์การสอนและคลกุคลี
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กับคนกลุ่มนี้อย่างยาวนาน ซึ่งได้ท�าการประเมินผ่านการ
สังเกตวิดีโอและฟังไฟล์เสียง จากนั้นน�ามาวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน โดยได้ค่าความเที่ยง
เท่ากับ 91% (r=.91, p<.01)
 2) เครื่องมือที่ใช ้เก็บรวบรวมข้อมูลในเชิง
คุณภาพ ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
พ้ืนฐานของผู้เข้าร่วม และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรม  
โดยใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการ 
ตอบสนองต่อกิจกรรมดนตรีบ�าบัด โดยท�าการสังเกต
จากวิดีโอที่บันทึกกิจกรรมดนตรีบ�าบัดในทุกๆ ส�าหรับ
ข้อค�าถามในแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตนั้น ผู้วิจัย 
ได้น�าแนวทางมาจากหนงัสอื An introduction to music 
therapy (Davis, Gfeller, & Thaut, 2008) 
 กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจาก 
ที่ได้รับการรับรองจริยธรรมวิจัยในคน ผู้วิจัยจึงเริ่มเก็บ
ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) กระบวนการศกึษา
และประเมินข้อมูลพ้ืนฐาน โดยการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วม 
ใน 5 ประเดน็ ได้แก่ ข้อมลูพืน้ฐาน การวนิจิฉยั การบ�าบดั
ฟ้ืนฟ ูการเรียนดนตร ีและความชอบทางดนตร ีโดยข้อมลู
เหล่านี้ถูกน�าไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมดนตรีบ�าบัด 
2) กระบวนการทดลองและการวัดผล คือ การทดลอง
กิจกรรมดนตรีบ�าบัดทั้งหมด 10 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 
จ�านวน 2 ครัง้ ต่อสปัดาห์ ท�าการทดลองทัง้สิน้ 5 สปัดาห์ 
ในส่วนการทดสอบนั้นมีการด�าเนินการก่อน ระหว่าง  
และหลังกิจกรรมดนตรีบ�าบัด โดยใช้คู่มือทดสอบการ
พูดของคนหูตึงท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ซึ่งเป็นการให้ผู้เข้าร่วม
ดูภาพแล้วพูดเล่าเรื่อง และผู้วิจัยท�าการบันทึกเสียงของ
แต่ละคนในทุกครั้งของการทดสอบ และ 3) กระบวนการ
สังเกตข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านเทปบันทึกวิดีโอที่บันทึก
กิจกรรมดนตรีบ�าบัดในทุกๆคร้ัง เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับผลของดนตรีบ�าบัดในการฟื้นฟูการพูดทั้งด้าน
การเปล่งเสียงและด้านการเปล่งเสียงพูด 
 การวิเคราะห์ข ้อมูล มี 2 ลักษณะ ได้แก่  
1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการพูดก่อน ระหว่าง และหลัง
การให้กิจกรรมดนตรีบ�าบัด ด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ�้า (Repeated Measures ANOVA) 

และใช้โปรแกรม Praat วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยคลื่นเสียง 
ในตัวชี้วัดการเปล่งสูง-ต�่า และตัวช้ีวัดการเปล่งเสียงดัง 
เบา 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ
วิเคราะห์แบบอุปนัย (Inductive analysis) ซึ่งน�าข้อ
ข้อมูลการสัมภาษณ์ และการสังเกตมาวิเคราะห์เนื้อหา
เพื่อท�าการจัดกลุ่ม เรียบเรียงและน�าเสนอเป็นความเรียง
  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
 การน�าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้น�า
เสนอโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ภูมิหลัง
ของผูเ้ข้าร่วมและการส่งต่อ และตอนที ่2 ผลการวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ยคะแนนการพูดและผลการวิเคราะห์ข ้อมูล 
เชิงคุณภาพ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. ภูมิหลังของผู้เข้าร่วมและการส่งต่อ ผู้เข้า
ร่วมเป็นนักศึกษาท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินชั้นปีที่ 
3 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาหูหนวกศึกษา 
วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล จ�านวน 9 คน เป็น
เพศชาย จ�านวน 4 คน และเพศหญิงจ�านวน 5 คน ซ่ึง
มีช่วงอายุระหว่าง 21 – 23 ปี  เม่ือพิจารณาระดับการ
ได้ยิน พบว่า ค่าเฉล่ียระดับการได้ยินของผู้เข้าร่วมในหู
ข้างซ้ายมีค่าเท่ากับ 75 เดซิเบล และค่าเฉล่ียในหูข้าง
ขวาเท่ากับ 83 เดซิเบล ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่เคยเข้ารับการ
ฝึกพูดมาก่อน ในส่วนประสบการณ์ทางดนตรี ผู้เข้าร่วม
ทุกคนมีประสบการณ์ในการเรียนดนตรี ในรายวิชาตาม
ข้อก�าหนดของหลักสูตร ซ่ึงโดยส่วนใหญ่มีประสบการณ์
ในการเรียนกลอง ร้องเพลง เล่นเครื่องดนตรี และการ
เต้น และมีความชื่นชอบสไตล์เพลงที่หลากหลาย เช่น 
เพลงป๊อปไทย เพลงป๊อปเกาหลี เพลงลูกทุ่ง และเพลง
แร็พ อย่างไรก็ตามผู้เข้าร่วมทุกคนยังไม่เคยเข้ารับบริการ
ดนตรีบ�าบัด ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 ส�าหรับการส่ง
ต่อผู้เข้าร่วมวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้รับการชี้แนะจากอาจารย์ที่
ปรกึษาวทิยานพินธ์หลกั ซึง่มคีวามเชีย่วชาญในด้านดนตรี
ส�าหรบับคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ โดยท่านได้
พิจารณาแล้วว่าการวิจัยในครั้งนี้จะเกิดประโยชน์ต่อการ
พัฒนาการพูดของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้ง 9 คน
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 2. ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลีย่คะแนนการพดูและ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ส่วนแรกได้จากการ
วิเคราะห์ความแปลปรวนแบบวัดซ�้า เพื่อเปรียบเทียบค่า
เฉลี่ยคะแนนการพูดก่อน ระหว่าง และหลังการให้ดนตรี
บ�าบัด โดยค่าเฉลี่ยคะแนนการพูดในภาพรวมของท้ัง  
9 ตัวชี้วัด พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาในแต่ละครั้ง พบว่า  
ทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้นในทุกการทดสอบ จากก่อนที่  
24.67 ระหว่าง 25.11 และหลังการให้ดนตรีบ�าบัดที่ 
25.56 ส่วนผลข้อมลูเชงิคณุภาพทีไ่ด้จากการสังเกตวดิโีอ 
แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการเปล่งเสียง และด้านการ
เปล่งเสียงพูด ดังรายละเอียดต่อไปนี้
 ด้านการเปล่งเสียง
 ผู้วจัิยน�าเสนอผลการวเิคราะห์ทัง้หมด 5 ตวัชีว้ดั  
และภาพรวม ซ่ึงพบว่า มีตัวช้ีวัด 2 ตัว จากทั้งหมด  
5 ตัวช้ีวัด มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 
ทีร่ะดบั .05 คอื การเปล่งเสยีงได้ชดัเจน และการเปล่งเสยีง 
ดัง-เบา โดยในด้านการเปล่งเสียงได้ชัดเจน พบว่า  
ผูเ้ข้าร่วมทัง้หมดมค่ีาเฉลีย่คะแนนก่อนการให้ดนตรบี�าบดั
ที่ 32.11 ซึ่งส่วนใหญ่เปล่งเสียงได้ไม่ชัดและมีการพูด
พร้อมภาษามือ ในขณะที่ค่าเฉลี่ยระหว่างและหลัง ซึ่งใช้

กิจกรรมดนตรีบ�าบัดด้วยการวอร์มเสียง ใช้วิธีลากเสียง
ยาวในอัตราจังหวะช้าตามมือที่เคล่ือนขึ้นลง ท�าให้มีค่า
เฉลี่ยระหว่างและหลังเพิ่มขึ้นที่ 34.39 และ 35.22 ตาม
ล�าดับ โดยส่วนใหญ่ตั้งใจเปล่งเสียงได้ชัดเจน และลาก
เสียงได้ ดังตารางที่ 3
 การเปล่งเสียงดัง-เบา ผู ้ เข ้าร ่วมทั้งหมดม ี
ค่าเฉลีย่คะแนนก่อนการให้ดนตรบี�าบดัที ่62.60 ส่วนใหญ่ 
เปล่งเสียงเบา และพูดพร้อมกับภาษามือ ในขณะที่ค่า
เฉลีย่ระหว่างและหลงั ซึง่ใช้ดนตรบี�าบดัด้วยการร้องเพลง
พร้อมกับตบมือหรือเล่นเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ 
ที่ชัดเจน ท�าให้ค่าเฉลี่ยระหว่างและหลังเพิ่มขึ้นที่ 63.84 
และ 69.54 ตามล�าดับ โดยส่วนใหญ่ร้องตามรูปแบบ
จังหวะของเพลงเสียงดังและพร้อมกันดังตารางที่ 3
 ตัวชี้วัดที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านการเปล่งเสียง มีทั้งหมด  
3 ตวัช้ีวดั โดยในทุกตวัช้ีวดัมีค่าฉล่ียท่ีสูงข้ึนในการทดสอบ
แต่ละครั้ง ตัวชี้วัดแรก คือ การเปล่งเสียงสูง-ต�่า ผู้เข้าร่วม 
ทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการให้ดนตรีบ�าบัดที่ 2.20 
ซึ่งส่วนใหญ่ไม่สามารถเปล่งเสียงสูง-ต�่าได้ ในขณะที ่
ค่าเฉล่ียระหว่างและหลัง ซ่ึงเริ่มใช้กิจกรรมดนตรีบ�าบัด
ด้วยการวอร์มเสียงและร้องเพลงในความถ่ีที่เหมาะสม 

Table 2 Participant’s backgrounds

Participant Gender Age

1
2
3
4
5
6
7
8

9

M
M
M
M
F
F
F
F

F

21
22
22
23
23
23
22
23

21

Level of
Hearing Loss

(Left ear, 
Right ear)

Age of 
Recent 

Diagnosed

Speech 
Training

Music 
Preference

Music 
Experiences

65, 60
85, 93
90, 90
45, 45
75, 90
80, 90
90, 90
80, 70

65, 90

14
11
5
7

N/A
N/A
20
19

20

No
Yes
Yes
Yes
N/A
Yes
Yes
Yes

All Genres

All Genres
Thai Pop

Korean Pop
Thai Countries
Korean Pop
Rap music
Korean Pop
Thai Pop

Drums set
N/A

Drums
N/A

Rockettes
Dancing
Drums

Dancing, Singing, 
and Music 

Instruments 
Dancing
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 การเปล่งเสียงพูดในแต่ละค�า พบว่า ผู้เข้าร่วม
ทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการให้ดนตรีบ�าบัดที่ 2.44 
ส่วนใหญ่พูดในล�าคอ ไม่ชัดเจน และออกเสียงได้ยาก
ในหลายค�า ในขณะท่ีค่าเฉล่ียระหว่างและหลังซ่ึงเริ่มใช้
ดนตรบี�าบดัด้วยการร้องเพลงด้วยเนือ้ท�านองและจงัหวะ
ทีง่่าย ท�าให้ค่าเฉลีย่ระหว่างและหลงัเพิม่ขึน้ที ่22.61 และ 
24.50 ตามล�าดับ ส่วนใหญ่ฝึกพูดได้ชัดขึ้น ฝึกได้หลาย
รอบจากความสนุกสนานของเพลง ดังตารางที่ 4
 ตัวชี้วัดที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในด้านการเปล่งเสียงพูด มีด้วย
กัน 3 ตัวชี้วัด โดยทั้งหมดมีค่าฉล่ียสูงขึ้นในการทดสอบ 
แต่ละครั้ง ตัวชี้วัดแรก คือ การเปล่งเสียงพูดโดยรวม
ให้เข้าใจได้ พบว่า ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ก่อนการให้ดนตรีบ�าบัดที่ 3.78 ซึ่งส่วนใหญ่พูดน้อย  
บางคนพูดเสียงสูงต�่าไม่สมวัย ไม่คงที่ มีเสียงรุนแรง  
และเข้าใจยาก ในขณะที่ค่าเฉลี่ยระหว่างและหลัง ซ่ึง 
เริ่มใช้กิจกรรมดนตรีบ�าบัดด้วยการร้องเพลงโต้ตอบ  
ท�าให้มีค่าเฉล่ียระหว่างและหลังเพิ่มขึ้นเล็กน้อยที่ 4.44 
และ 4.67 ตามล�าดับ โดยส่วนใหญ่เปล่งเสียงโดยรวม
ได้ชัดเจนและเข้าใจได้มากข้ึน ช่วยให้สนุกสนาน และ
ฝึกได้หลายรอบมากขึ้น ตัวชี้วัดต่อไป คือ การเปล่งเสียง
พูดเป็นวลี พบว่า ทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยของคะแนนในก่อนที่ 
3.89 ซึง่ส่วนใหญ่เปล่งเสยีงพูดให้เข้าใจต่อเนือ่ง 2 พยางค์  
ได้ มีเสียงแหบ เสียงลม เสียงเกร็งเล็กน้อย และถูกต้อง
ตามเสียงในภาษาไทย ในขณะทีค่่าเฉลีย่ระหว่างและหลงั 
ซึ่งเริ่มใช้กิจกรรมดนตรีบ�าบัดด้วยการร้องเพลงโต้ตอบ 
ท�าให้ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเล็กน้อยท่ี 4.11 และ 4.16 ตาม
ล�าดับ โดยส่วนใหญ่ฝึกพูดอย่างสนุกสนาน และสังเกต
เหน็ถงึความพยายามในการพูดให้ชดัผ่านการร้อง ตวัช้ีวดั
สดุท้าย คอื การเปล่งเสยีงพดูเป็นประโยค พบว่า ทัง้หมด
มีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการให้ดนตรีบ�าบัดที่ 2.67 ซึ่ง 
ส่วนใหญ่เปล่งเสียงพูดให้เข้าใจได้ค่อนข้างยาก พูด 
ต่อเนื่อง 3 พยางค์ ไม่ได้ มีเสียงแหบ เสียงลม เสียงเกร็ง 
และพดูไม่ถกูต้องตามเสยีงในภาษาไทย ในขณะทีค่่าเฉลีย่
ระหว่างลดลงเล็กน้อยที่ 2.50 อาจมีสาเหตุมาจากในช่วง
ก่อนไปจนถึงระหว่าง มีการฝึกโสตประสาทการได้ยิน  

ร่วมกับสัญญาณมือแทนเสียงสูง-ต�่า ท�าให้มีค่าเฉลี่ย
ระหว่างและหลังเพิ่มขึ้นเล็กน้อยที่ 2.21 และ 2.23 ตาม
ล�าดับ พบว่าผู้เข้าร่วมเปล่งเสียงอย่างมีระดับเสียงสูง-ต�า่ 
ได้ และเห็นถึงความสนุกท่ีมีมากข้ึน ตัวชี้วัดต่อมาคือ 
การเปล่งเสียงเป็นวลี โดยท้ังหมดมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อน
การให้ดนตรีบ�าบัดที่ 4.78 ส่วนใหญ่เปล่งเสียงต่อเนื่อง
เกนิ 2 พยางค์ ได้ ไม่มเีสยีงแหบ เสยีงลม และเสยีงทีเ่กรง็  
ในขณะที่ค่าเฉลี่ยระหว่างและหลัง ซึ่งเริ่มใช้กิจกรรม
ดนตรีบ�าบัดด้วยการวอร์มเสียงและการร้องเพลงโต้ตอบ 
โดยถามตอบกันผ่านการร้องเมโลดแีละรูปแบบจงัหวะใน
ลักษณะคล้ายเกมส์ ท�าให้มีค่าเฉลี่ยระหว่างและหลังเพิ่ม
ข้ึนเล็กน้อยท่ี 4.89 และ 5.00 ตามล�าดับ โดยส่วนใหญ่
เปล่งเสียงได้ต่อเนื่อง และมีเสียงท่ีไม่พึงประสงค์น้อยลง 
ตัวช้ีวดัสดุท้าย คอื การเปล่งเสยีงเป็นประโยค โดยทัง้หมด
มีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการให้ดนตรีบ�าบัดที่ 4.56 ซึ่ง 
ส่วนใหญ่เปล่งเสียงอย่างต่อเนือ่งเกนิ 3 พยางค์ ได้ มเีสยีง
แหบ เสียงลม และเสียงที่เกร็งเล็กน้อย ในขณะที่ค่าเฉลี่ย
ในระหว่างและหลัง ซึง่เริม่ใช้กจิกรรมดนตรบี�าบดัด้วยการ
วอร์มเสยีงและการร้องเพลงในลกัษณะโต้ตอบ โดยใช้การ
โต้ตอบท่ีมีความยาวมากข้ึน ท�าให้มีค่าเฉลี่ยในระหว่าง
และหลังคงที่และเพิ่มขึ้นเล็กน้อยที่ 4.56 และ 5.00 
ตามล�าดับ โดยสังเกตเห็นผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่เปล่งเสียงได ้
ต่อเนื่อง และมีเสียงที่ไม่พึงประสงค์น้อยลง ดังตารางที่ 3 
 ด้านการเปล่งเสียงในภาพรวม คือ ภาพรวม
ของด้านการเปล่งเสยีง ได้จากการวเิคราะห์ขอ้มูลผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อน ระหว่าง และหลังการให้ดนตรี
บ�าบัด พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของการทดสอบ
แต่ละครั้ง พบว่าผู้เข้าร่วมท้ังหมดมีค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึน จาก
ก่อนการให้ดนตรีบ�าบัดที่ 10.11 ระหว่างที่ 10.56 และ
หลังที่ 10.67 ดังตารางที่ 3
 ด้านการเปล่งเสียงพูด
 ผู้วิจัยได้น�าเสนอผลการวิเคราะห์ใน 4 ตัวชี้วัด 
และภาพรวม ซึ่งพบว่ามี 1 จาก 4 ตัวชี้วัด ที่มีความแตก
ต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ได้แก่ การ
เปล่งเสียงพูดในแต่ละค�า ดังต่อไปนี้
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 ด้านการเปล่งเสียงพูดในภาพรวม เป็นภาพรวม
ของด้านการเปล่งเสยีงพดู โดยจากการวเิคราะห์ข้อมลูผล
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อน ระหว่าง และหลังการให้
ดนตรีบ�าบัด พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของการทดสอบ
แต่ละครัง้ พบว่า ทัง้หมดมค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้ทกุการทดสอบ
จาก ก่อนที่ 9.89 ระหว่างที่ 10.56 และหลังการให้ดนตรี
บ�าบัดที่ 11.22 ดังตารางที่ 4

และวอร์มเสียงเป็นหลักเพื่อเตรียมพร้อมการได้ยิน
และการเปล่งเสียง ซึ่งในช่วงกิจกรรมที่ 6-10 เริ่มใช้
กิจกรรมดนตรีบ�าบัดด้วยการร้องเพลงในรูปแบบโต้ตอบ 
เพื่อส่งเสริมให้ฝึกพูดผ่านการร้องเพลงได้ซ�้าๆ หลาย
รอบ สนุกสนาน และไม่เบื่อ ส่งผลให้มีค่าเฉลี่ยช่วงหลัง 
เพิ่มขึ้นที่ 2.89 สูงที่สุดจากการทดสอบทั้ง 3 ครั้ง ท�าให้
ผูเ้ข้าร่วมส่วนใหญ่ฝึกพดูได้หลายรอบ และพดูในลกัษณะ
หลายพยางค์ได้เข้าใจมากขึ้น ดังตารางที่ 4

Table 3  Results of repeated-measures ANOVA for vocalizations

*p<.05

Item

Vo
ca

liz
at

io
ns

Time M SD F P

Vocalizations are of clear tonal 
quality

Vocalizations are of appropriate 
volume 

Vocalizations are in moderate 
pitch range

Vocalizations are phrase length

Vocalizations are of sentence 
length

Overall Vocalizations

Pre
Mid
Post
Pre
Mid
Post
Pre
Mid
Post
Pre
Mid
Post
Pre
Mid
Post
Pre
Mid
Post

 32.11
 34.39
 35.22
 62.60
 63.84
 69.54
 2.20
 2.21
 2.23
 4.78
 4.89
 5.00
 4.56
 4.56
 5.00
 10.11
 10.56
 10.67

 6.60
 4.92
 4.80
 4.98
 6.14
 5.92
 78.67
 74.75
 75.99
 .67
 .33
 .00
 .88
 .73
 .00
 1.05
 .73
 .50

 8.46

 18.59

 1.20

 1.00

 2.29

 2.15

 .012*

 .000*

 .327

 .390

 .134

 .148

Table 4 Results of repeated-measures ANOVA for Verbalizations 

Item

Vo
ca

liz
at

io
ns

Time M SD F P

Verbalizations are intelligible Pre
Mid
Post

 3.78
 4.44
 4.67

 1.86
 .88
 1.0

 2.18  .146
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ของเพลงได้เสียงดังและพร้อมกันมากข้ึน โดยเฉพาะ 
การร ้องเพลงไปพร้อมกับตบมือในรูปแบบจังหวะ 
ที่ชัดเจน ตบมือตามค�าร้อง สลับกับการเล่นเครื่องดนตร ี
ที่คนกลุ่มนี้รับรู้ได้ดี สอดคล้องกับต�าราของ Robbins  
and Robbins (1980) ที่ว่า รูปแบบจังหวะที่ชัดเจน 
จากการตบมือ หรือการเล่นเครื่องดนตรีไปพร้อมกับ 
ร้องเพลง สามารถใช้ฝึกและพัฒนาเสียงที่เบาให้มีความ
ดังขึ้น มั่นคงมากขึ้นได้ 
 1.3  ด้านการเปล่งเสียงสูง-ต�่า ผลการวิจัย 
พบว่า ก่อนการให้ดนตรีบ�าบัด ผู ้เข้าร่วมส่วนใหญ่ 
ไม่สามารถเปล่งเสียงสูง-ต�่าได้ ซึ่งแตกต่างจากหลังการ
เข้ารับดนตรีบ�าบัด ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมมีระดับเสียง
สูง-ต�่ามากขึ้น และสังเกตเห็นความสนุกสนานมากขึ้น 
โดยเฉพาะการใช้กิจกรรมการวอร์มเสียงและร้องเพลงใน
ระดบัความถีท่ีเ่หมาะสม ร่วมกบัสญัญาณมอืตามแนวคดิ
ของโคดายแทนเสียงสูง-ต�่า ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ 
Darrow and Cohen (1991) และต�าราของ Choksy 
(2000) ที่ว่า สัญญาณมือรูปแบบโคดายสามารถใช้ใน
การเรียนรู้เสียงสูง-ต�่า ผ่านการเคลื่นไหว และเป็นสื่อการ
มองเห็นที่ดี 

อภิปรายผล
 1. การเปล่งเสียง 
 1.1  ด้านการเปล่งเสียงได้ชัดเจน ผลการ
วิจัย พบว่า ก่อนการให้ดนตรีบ�าบัด ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่
เปล่งเสียงได้ไม่ชัด และมักพูดพร้อมกับใช้ภาษามือ หลัง
จากที่ได้รับกิจกรรมดนตรีบ�าบัดท�าให้ตั้งใจเปล่งเสียง
ได้ชัดเจน และสามารถลากเสียงได้ยาวขึ้น โดยเฉพาะ
การใช้กิจกรรมการวอร์มเสียงโดยวิธีร้องลากเสียงยาว
พร้อมเปียโน ในอัตราจังหวะช้าตามสัญญาณมือที่เคลื่อน 
ข้ึนลงซึ่งเป็นสื่อที่มองเห็นชัดเจน โดยปรับจังหวะการ
เคลื่อนไหวมือให้มีอัตราช้า-เร็วท่ีเหมาะสม สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Kosaner, Kilinc and Deniz (2012)  
ทีก่ล่าวว่า คนหูตึงสามารถตอบสนองได้ดกีบัอัตราจงัหวะ
ทีม่กีารเปลีย่นแปลงทีช่ดัเจน และสอดคล้องกบัต�าราของ 
Robbins and Robbins (1980) ที่กล่าวว่า จังหวะใน
เพลงควรมคีวามช้า-เรว็ทีเ่หมาะสม ไม่เรว็เหมอืนในเพลง
เด็กซึ่งอาจเร็วเกินไปส�าหรับการรับรู้ของคนหูตึง 
 1.2  ด้านการเปล่งเสียงดัง-เบา ผลการวิจัย 
พบว่า ก่อนการให้ดนตรีบ�าบัด ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่เปล่ง
เสียงเบา และพูดพร้อมกับภาษามือ แต่เมื่อได้รับดนตรี
บ�าบัดแล้วนั้น ผู้เข้าร่วมสามารถร้องตามรูปแบบจังหวะ

Table 4 Results of repeated-measures ANOVA for Verbalizations  (cont.)

*p<.05

Item

Vo
ca

liz
at

io
ns

Time M SD F P

Verbalizations single words

Verbalizations are of phrase length

Verbalizations are of sentence 
length

Overall Verbalizations

Pre
Mid
Post
Pre
Mid
Post
Pre
Mid
Post
Pre
Mid
Post

 20.44
 22.61
 24.50
 3.89
 4.11
 4.16
 2.67
 2.50
 2.89
 9.89
 10.56
 11.22

 9.73
 9.30
 9.05
 1.34
 1.08
 1.12
 2.44
 2.21
 2.29
 4.08
 3.17
 3.49

 19.97

 1.27

 2.20

 3.84

 .000*

 .307

 .142

 .043
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 2.2  ด้านการเปล่งเสยีงพดูในแต่ละค�า ผลการ
วิจัยพบว่า ก่อนการให้ดนตรีบ�าบัด ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ ่
พูดในล�าคอ ไม่ชัดเจน และมีปัญหาในการออกเสียง 
หลายค�า หลังจากการใช้กิจกรรมดนตรีบ�าบัดกระตุ้นให้
ผู้เข้าร่วมฝึกพูดหลายๆรอบอย่างสนุกสนาน โดยเฉพาะ
การใช้กิจกรรมการร้องเพลงผ่านจังหวะและท�านองของ
เพลงที่มีการซ�้าของท�านอง เสียงประสาน และรูปแบบ
จงัหวะ เพือ่จงูใจให้ฝึกได้ซ�า้ๆส่งผลให้ผูเ้ข้าร่วมเปล่งเสยีง
ได้ชดัเจนขึน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ Gfeller, Guthe, 
Driscoll and Brown (2015) ทีก่ล่าวว่ารปูแบบของเพลง
ที่มักประกอบไปด้วยการซ�้าของท�านอง เสียงประสาน 
และรูปแบบจังหวะต่างๆ ช่วยให้คาดคะเนรูปแบบของ
ดนตรีที่เกิดขึ้นต่อไปได้ ท�าให้ง่ายต่อการเข้าใจ เกิดความ
สนุกไปกับบทเพลง และเพิ่มความถี่ในการฝึก
 2.3  ด้านการเปล่งเสียงพูดเป็นวลี และด้าน
การเปล่งเสียงพูดเป็นประโยค ผลการวิจัยพบว่า ก่อน
การให้ดนตรีบ�าบัด ผู ้เข้าร่วมส่วนใหญ่เปล่งเสียงพูด 
ให้เข้าใจต่อเน่ือง 2 พยางค์ และ 3 พยางค์ได้ แต่ยังคง 
มีเสียงแหบ เสียงลม เสียงเกร็งเล็กน้อย และฟังแล้วยาก
ต่อความเข้าใจ ซึ่งหลังจากที่เข้ารับดนตรีบ�าบัดแบบร้อง
เพลงโต้ตอบ ส่งเสรมิให้ผูเ้ข้าร่วมฝึกพดูได้อย่างสนกุสนาน 
และเห็นถึงความพยายามในการพูดให้ชัดเจนผ่านการ
ร้องเพื่อให้เพื่อนๆ เข้าใจและส่งเสริมการโต้ตอบ ซ่ึงถือ
ได้ว่าเป็นกิจกรรมส�าคัญในการฝึกการเปล่งเสียงและการ
สื่อสารระหว่างกัน (Robbins & Robbins, 1980) 

ข้อเสนอแนะส�าหรับนักดนตรีบ�าบัด
 1. กิจกรรมร้องเพลง: ใช้ช่วยกระตุ้นและเพิ่ม
ความถี่ในการฝึกค�าศัพท์ ลดความเบ่ือในการฝึก และ 
ส่งเสริมอารมณ์ผ่านความสนุกของเพลง อาจร้องแบบ
โต้ตอบ ร้องไปพร้อมกับเคล่ือนไหว หรือการเล่นเครื่อง
ดนตรี เสริมด้านสังคมจากการร้องแบบกลุ่ม เสริม 
สติปัญญาจากการเรียนทฤษฎีดนตรีท�าให้เกิดความ 
ภาคภูมิใจ
 2. กิจกรรมฝึกโสตประสาทการได้ยิน: ใช้ 
เตรียมพร้อมในการเปล่งเสียง อาจใช้ร่วมกับการเดิน  
หรือโยนผ้าเพื่อให้มองที่อุปกรณ์และฟังมากขึ้น อาจ

 1.4  ด้านการเปล่งเสียงเป็นวลี ผลการวิจัย 
พบว่า ก่อนการให้ดนตรีบ�าบัด ผู ้เข ้าร่วมส่วนใหญ่ 
เปล่งเสียงต่อเน่ืองเกิน 2 พยางค์ได้ แต่มีเสียงแหบ  
เสียงลม และเสียงเกร็งเล็กน้อย แต่เมื่อได้รับดนตรีบ�าบัด
กลับท�าให้เปล่งเสียงได้ต่อเนื่อง และเสียงแหบ เสียงลม 
และเสียงเกร็งเล็กน้อยลดลง โดยเฉพาะการส่งเสริมโดย
ใช้กิจกรรมการวอร์มเสียงในโน้ตง่ายๆ ไม่ซับซ้อน 2-3 
โน้ต ร่วมกับสญัญาณมอืทีเ่คล่ือนที ่สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ Darrow and Starmer (1986) ทีก่ล่าวว่า การวอร์ม
เสียงด้วยการเปล่งเสียง ส่งผลให้เปล่งเสียงได้ชัดเจนขึ้น 
 1.5  ด้านการเปล่งเสียงเป็นประโยค ผลการ
วิจัยพบว่า ก่อนการให้ดนตรีบ�าบัด ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่
เปล่งเสยีงอย่างต่อเนือ่งเกิน 3 พยางค์ได้ มเีสยีงแหบ เสยีง
ลม และเสียงเกร็งเล็กน้อย หลังจากการใช้ดนตรีบ�าบัด
ด้วยการวอร์มเสียงในลักษณะลากเสียงยาวข้ึน ท�าให้ 
ผูเ้ข้าร่วมเปล่งเสยีงได้ต่อเนือ่ง และมเีสยีงทีไ่ม่พงึประสงค์
น้อยลง และการใช้กิจกรรมการร้องเพลงลักษณะโต้ตอบ 
(ถาม-ตอบ) เพื่อส่งเสริมให้ฝึกเปล่งเสียงแบบซ�้าๆ อย่าง
สนุกสนาน สามารถส่งเสริมการเปล่งเสียงและฝึก 
การหายใจได้ ซึ่งสอดคล้องกับต�าราของ Robbins and 
Robbins (1980) ที่กล่าวว่ากิจกรรมการวอร์มเสียงใน
ลักษณะลากยาว และการร้องเพลงแบบโต้ตอบเป็นหนึ่ง
ในวิธีการที่ส�าคัญในการส่งเสริมการเปล่งเสียงและการ
หายใจ
 2. การเปล่งเสียงพูด
 2.1  ด้านการเปล่งเสยีงพดูโดยรวมให้เข้าใจได้  
ผลการวิจัย พบว่า ก่อนการให้ดนตรีบ�าบัด ผู้เข้าร่วม 
ส่วนใหญ่พูดน้อย บางคนพูดเสียงสูงต�่าไม่สมวัยไม่คงที่ 
เสียงรุนแรง และเข้าใจยาก แต่เมื่อได้รับกิจกรรมดนตรี
บ�าบัดผู้เข้าร่วมสามารถเปล่งเสียงโดยรวมได้ชัดเจนและ
เข้าใจได้มากขึ้น เกิดความสนุกสนานในการฝึกแบบซ�้าๆ
อย่างไม่น่าเบือ่ โดยเฉพาะในช่วงทีใ่ช้การร้องเพลงโต้ตอบ
กันผ่านการใช้จังหวะและท�านองของเพลง สอดคล้องกับ 
Robbins and Robbins (1980) ทีก่ล่าวว่า การร้องเพลง
แบบโต้ตอบเป็นวิธีที่ส�าคัญในการฝึกพูด โดยสามารถ
โต้ตอบกันระหว่างผู้ฝึกกับผู้เข้าร่วม หรือโต้ตอบระหว่าง
กันในกลุ่มกับเพื่อนๆ ก็ได้
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กิตติกรรมประกาศ
 การวจิยันีเ้ป็นส่วนหนึง่ของวทิยานพินธ์ในระดบั
มหาบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
ผู ้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู ้ช ่วยศาสตราจารย ์  
ดร.นัทธี เชียงชะนา ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ
อาจารย์ ดร.อ�าไพ บูรณประพฤกษ์ อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ที่กรุณาให้ค�าปรึกษาและค�าแนะน�า 
ในงานวจิยันี ้ขอกราบขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.พรพรรณ  
แก่นอ�าพรพันธ์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  
ที่ได้กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่า เป็นผู้เชี่ยวชาญในการ
ชี้แนะและปรับปรุงผลงานวิจัยนี้ ขอบพระคุณสมาคม
ศิษย์เก่าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ได้มอบ
ทุนอุดหนุนบางส่วนให้กับงานวิจัยนี้

ใช้เสียงเคร่ืองดนตรีเป็นค�าสั่ง เช่น จับคู่เมื่อได้ยินเสียง 
ควรเลือกใช้จังหวะง่ายๆ เช่น 2/2, 3/4 หลีกเลี่ยงเสียง
ประสาน และควรเริ่มจากช้าๆ แล้วค่อยๆ เร่งขึ้น
 3. กิจกรรมวอร์มเสียง: เตรียมพร้อมเส้นเสียง 
ในกิจกรรมร้องเพลงโดยใช้รูปแบบจังหวะและท�านอง 
มาฝึกในกิจกรรมนี้ และใช้กับวิธีอื่นๆ เพื่อฝึกเสียงสูง-ต�่า 
ผ่านการลากเสียงไปพร้อมกับโบกมือ ฝึกเสียงดัง-เบา  
ผ่านสัญญาณมือสูง-ต�่า ฝึกความชัดเจนผ่านการร้อง 
สระ มา เม มี โม ม ูเริม่จากโน้ตง่ายๆ ในบนัไดเสยีงเมเจอร์
เพนทาโทนิคเพื่อง่ายต่อการเข้าใจและจดจ�า
 กล่าวโดยสรุป การวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงดนตรี
บ�าบัดที่สามารถฟื้นฟูการพูดในคนหูตึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  
เพราะจากผลการทดลองพบว่า ค่าเฉล่ียในทุกตัวชี้วัด
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แม้มีบางส่วนท่ีไม่แตกต่างอย่างม ี
นัยส�าคัญ ซึ่งมุมมองของผู ้วิจัยเห็นว่าหากเก็บข้อมูล 
ในระยะยาว หรือร่วมมือกับนักแก้ไขการพูด จะสามารถ
ส่งเสริมให้เกิดผลลัพธ์ที่ชัดเจนมากขึ้นได้
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