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A  Study  of  Holiday  Time  Spending  Behavior  of   Deaf  of  Bangkok 

ดร.จิตประภา  ศรีออน และนางเจนจิรา  เทศทิม 
 

 บทคัดยอ 
 

 การวิจยัเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวนัหยุดของคนหหูนวกในกรุงเทพมหานคร” มี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาวิถีชีวิตของคนหหูนวกในกรุงเทพมหานคร เกีย่วกับพฤติกรรมการใชเวลาและการใช
เวลาวางในวันหยุด    วาเหมือนหรือแตกตางจากคนทั่วไปอยางไร ศึกษาจากประชากรคนหูหนวกใน
กรุงเทพมหานครไมจํากัดอายุ และเพศ  จาํนวนตวัอยาง 119 คน      เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล   ใชแบบ
สัมภาษณ  และแบบสังเกตพฤติกรรม   
 ผลการวิจัยพบวา     คนหูหนวกในกรุงเทพมหานครมีวนัหยุด 1-2 วนั   ในหนึ่งสัปดาห กจิกรรมยาม
วางในวันหยดุของคนหูหนวกมี  6 ประเภท ไดแก งานสวนตัว  งานบาน  การเรียน  การทํางาน  การบําเพ็ญ
ประโยชนและศาสนา และกจิกรรมยามวาง กิจกรรมในวันหยุดที่คนหหูนวกสวนใหญทํา   คืองานสวนตวั 
กิจกรรมยามวาง และงานบาน  พบวาคนหหูนวกถึง  2 ใน  3   ทํากิจกรรมยามวางในวันหยดุ และทาํกิจกรรม
ยามวางทั้งใน และนอกบาน  กิจกรรมยามวางในบานที่ทําเรียงลําดับมากไปหานอย   ไดแก   ดูโทรทัศน   นั่ง
คุยกัน  อานหนังสือประเภทตางๆ    งานอดิเรก  นั่งและนอนพักผอน   ดูวีดิทัศน  เลนเกม   สังสรรค   ออก
กําลังกาย และดูกฬีา     สวนกิจกรรมยามวางที่ทาํนอกบานเรยีงลําดับมากไปหานอยไดแก การเที่ยว
หางสรรพสินคา พบเพื่อน  รองลงมาไดแก  เลนกีฬา  ดภูาพยนตร  พบญาติ  รับประทานอาหาร   และเตนรํา     
พบวา คนหหูนวกทํากิจกรรมยามวางนอกบานมากกวาคนทั่วไป และประเภทของกจิกรรมที่ทําก็แตกตางกนั 
กลาวคือ คนทั่วไปใชเวลาวางในการดูโทรทัศนและการฟงวิทยุเทปมากถึงรอยละ 89.6 และรอยละ 44  
ตามลําดับในขณะที่คนหูหนวกใชเวลาวางในการดูโทรทศันเพียงรอยละ 52.1 และไมไดฟงวิทยุเทปเลย และ
คนหูหนวกทํากิจกรรมยามวางนอกบานโดยการเทีย่วหางสรรพสินคามากที่สุด ในขณะที่คนทัว่ไปทํา
กิจกรรมยามวางนอกบานประเภทเลนกฬีามากที่สุด   รวมทั้งพบวาคนหูหนวกมกีิจกรรมการพบเพื่อนใน
วันหยุดถึงรอยละ 77.8  โดยไมมีความแตกตางระหวางเพศ อายุและสถานภาพสมรส  คนทั่วไปทํากิจกรรม
พบเพื่อนนอยกวา 
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Abstract 

                                                                          

 The objective of ‘A study of holiday time spending behavior of deaf  of Bangkok’   is 

to  study the life style of deaf  of Bangkok in how they spend their time, and leisure on 

holiday whether it  is similar or  difference from that of general  public.  The population are 

deaf of Bangkok  without limitations of age or sex, a total  of 119  samples. Interview   and  

behavior observation forms are used  for data collection.   

 The  result of the study  declares that  deaf  of Bangkok Metropolitan have one or two  

holidays per week. Their activities on those days include personal work, house work , study, 

job, social and religious activities and leisure; the most popular ones being personal work, 

leisure  and house work. Two thirds of them prefer  leisure,  both at  home and outside.  The 

activities being engaged at home are respectively following : watching T.V, talking, reading a 

variety of books, hobbies, sitting or lying in repose, VDO watching, games, socializing, 

exercising and watching matches. As for the activities being engaged outside of home, here 

follow the ones in order of preference: window shopping at department stores, meeting with 

friends, playing sports, watching movies, visiting relatives, taking food and dancing .  A fact 

has been found that deaf  enjoy activities outside  of home more than the general public.  The 

activities they prefer are also different : an out standing number of 89.6 per cent of the general 

public spend free time for watching T.V. and 44 per cent listening to radio and tape cassette 

while only 52.1 per cent of the deaf watch T.V. and no one listens to radio or tape cassette. 

Deaf  spend free time outside of home window shopping at department stores more than any 

other activities while the general public choose to do sporting. An out standing number of  

77.8  per cent of the deaf meet with friends on holidays with no difference in terms of sex, age 

or marital status, while the percentage of the general public doing this activity is very much 

lower.   
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การศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวันหยุดของคนหูหนวกในกรงุเทพมหานคร  

ดร.จิตประภา  ศรีออน และนางเจนจิรา  เทศทิม* 
                                          
บทนํา 

ในชวงระยะ  50 ปที่ผานมาไดมีนักวิจยัและนักวิชาการในสาขาตางๆ โดยเฉพาะสาขาการบริหาร 
สาขาสังคมวิทยา สาขานันทนาการ สนใจเรื่องการใชเวลาของมนุษยในการทํากิจกรรมตางๆ  ในแตละวันวา
ทํากิจกรรมอะไรบาง   และใชเวลาเทาใด   มกีารบริหารการใชเวลาอยางไร  การใชเวลาวางในแตละวนั     
เหตุผลในการเลือกทํากิจกรรมยามวางในแตละประเภท   และความตองการกิจกรรมยามวางตางๆ  เพื่อ
สะทอนใหเหน็การใชเวลาและการใชเวลาวางของแตละบุคคล  และเสนอแนะแนวทางการใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชนมากที่สุด จากการสํารวจงานวจิยัดานการใชเวลาและเวลาวางในประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2502 
เปนตนมา    พบวามีไมนอยกวา  50 เร่ือง และงานวิจยัดงักลาวไดสะทอนใหเห็นการใชเวลาและเวลาวาง  พอ
สรุปไดวา “ในวันหนึ่งๆ  ตามปกติบุคคลจะใชเวลาในการทํางานหรือการเรียนประมาณ 8-10  ช่ัวโมง  
พักผอนนอนหลับ  6-8  ช่ัวโมง   การทํากิจกรรมสวนตวัและงานบาน  4  ช่ัวโมง และจะมีชวงเวลาอิสระจาก
ภารกิจดังกลาวขางตนซึ่งถือวาเปนเวลาวางอีกประมาณ  4 - 5  ช่ัวโมง    สําหรับวนัหยุดซึ่งไมมกีจิกรรมดาน
การทํางานหรอืกิจกรรมการเรียน   จะมีเวลาเพื่อทํากิจกรรมยามวางเพิม่ขึ้น  4-5 ช่ัวโมง  และจากการสํารวจ
เกี่ยวกับการทํากิจกรรมยามวาง (สํานกังานสถิติแหงชาติ, 2539)     พบวาการใชเวลาวางของบคุคลทุกเพศ 
และวยั   ทํากิจกรรมยามวางในบานมากที่สุด  กิจกรรมที่ทํา  ไดแก  การดูโทรทัศน  ฟงวิทยเุทป อาน
หนังสือพิมพ  อานหนังสือ  สวนงานอดเิรกทํานอยมาก   นอกจากนีย้ังพบวาการทํากจิกรรมยามวางนอกบาน
มีแนวโนมสูงเพิ่มขึ้นในกิจกรรมเดินเลนตามศูนยการคา การสังสรรค และการเลนกฬีา” 

คนหูหนวกเปนบุคคลอีกกลุมหนึ่งในสังคมซึ่งมีเวลาวางเชนเดยีวกับบคุคลทั่วไป จากการศึกษายัง
ไมมีพบวามีผูใดศึกษาเกีย่วกับการใชเวลาวางเกีย่วกับคนหูหนวกไว      คณะผูวิจยัจึงเห็นควรศกึษาวาคนหู
หนวกใชเวลาวางในวันหยดุอยางไร เพื่อเสนอการจัดกจิกรรมที่สามารถตอบสนองความตองการและ
สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนหูหนวกตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจยั        เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของคนหูหนวกในกรุงเทพมหานครเกีย่วกบั
พฤติกรรมการใชเวลา  และการใชเวลาวางในวันหยดุ  โดยจะศึกษาเฉพาะคนหูหนวกทีอ่าศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครทั้งถาวร และช่ัวคราว และสามารถใชภาษามือในการสื่อสาร  การวิจัยดําเนนิการในชวงป 
2542-2544  โดยเก็บขอมูลระหวางพฤษภาคม – มถุินายน 2542 
-----------------  
*  คณะผูวิจัยจากวิทยาลัยราชสุดา  มหาวิทยาลัยมหิดล  ประกอบดวย ดร.จิตประภา  ศรีออน   นางเจนจิรา  เทศทิม            
นางศิริวรรณ  วิทยาเวช  และอาจารยสุพิน  นายอง 
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  คํานิยามที่ใชในการวิจัย  คนหูหนวก หมายถึงผูที่เลือกใชภาษามือสื่อสารในชีวิตประจําวัน  (Cultural  Deafness)   
ทั้งนี้ไมขึ้นอยูกับระดับของการสูญเสียการไดยินและการใชเครื่องชวยฟง การใชเวลา  หมายถึง  ปริมาณเวลาที่ใชในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในแตละวัน  และการใชเวลาวาง  หมายถึง   การใชเวลาที่วางจากกิจกรรมอื่น     โดยเลือกทํากิจกรรม
อยางอิสระดวยความพึงพอใจของตนเอง   เพื่อคุณคาทางรางกายและจิตใจ 
 ขอจํากัดของการวิจัย พบวาในการเก็บรวบรวมขอมูลคณะผูวจิัยตองการสะทอนพฤติกรรมการใช
เวลาที่แทจริงของคนหูหนวกจึงใชแบบสัมภาษณปลายเปด   แตในชวงการเก็บรวบรวมขอมูลปรากฏวา ไม
สามารถบันทึกเวลาทํากจิกรรมในแตละกิจกรรมไวไดครบถวน  คณะผูวิจยัจึงตองตัดขอมูลสวนนี้ออกไป  
และไมสามารถนําเสนอการใชเวลาในแตละกิจกรรมวาใชมากนอยเพยีงใดได 
 
 
วิธีดําเนินการ 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ ไดแก คนหูหนวกทีอ่ยูใน
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงสามารถสื่อสารโดยใชภาษามือได ทั้งเพศชายและหญิงไมจํากัดอายุ  วิธีเลือกกลุม
ตัวอยางใชแบบสุมโดยบังเอญิ (accidental Sampling)  และวิธีสงตอ (Snowball)  ทั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนด
จํานวนตัวอยางที่จะทําการศกึษา  (Quota Sampling ) ไว  120  ตัวอยาง แตในการเก็บขอมูลพบวาสามารถ
เก็บตัวอยางไดทั้งสิ้น  136  คน และไดขอมูลที่สมบูรณ จํานวน  119  คน สําหรับขอมูลที่ไมสมบูรณ    17  
คนไดตัดออกไป 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณและแบบสงัเกตพฤติกรรมของคนหูหนวก 
ซ่ึงแบบสัมภาษณและแบบสงัเกต มีคําถามเปนลักษณะปลายเปด เพื่อใหผูตอบไดตอบอยางอิสระ เครื่องมือที่
สรางขึ้นนี้ไดนําไปทดลองสอบถามกับคนหูหนวกเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหา และภาษา 2 คร้ัง 
กอนนาํไปใช 
                 การเก็บรวบรวมขอมูล  ใชวิธีการสัมภาษณและการสังเกต  ผูเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ผูชวยวจิัย
คนหูหนวกจํานวน   5  คน  และลามภาษามือไทยสถานที่จัดเก็บขอมูล ไดแก สถานที่คนหูหนวกชอบพบปะ
และอยูรวมกนัไดแก ศูนยการคาตางๆ    เชน ศูนยการคามาบุญครอง    ศูนยการคาชดิลม  สมาคมคนหูหนวก
แหงประเทศไทย    สถาบันการศึกษาสําหรับคนหูหนวก    ตลาดคาขายของคนหหูนวกถนนสีลม ตลอดจน
รายช่ือคนหูหนวกซึ่งอยูในที่ตางๆ ที่ไดรับคําแนะนําจากคนหหูนวกดวยกัน  
                  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผลโดยใชโปรแกรม  SPSS  for  windowsใชสถิติเชิงบรรยาย 
(Descriptive  Statistics)   ไดแกคารอยละ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใช Chisquare Test,Lambda 
Coefficient, Gamma, Pearson r, Speaman rank Correlation  ในการหาความสัมพันธและวดัขนาดของ
ความสัมพันธ  ระดับความมีนัยสําคัญที่ 0.05  ในตัวแปรระหวางเพศ อายุ การมีงานทํา กับเวลาทํากิจกรรม
ยามวาง 
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ผลการวิจัย  
                 พบดังนี้  
                1  ขอมูลทั่วไป ของกลุมตัวอยาง สวนใหญประมาณ  2  ใน  3  อายุ  ระหวาง 14-25 ป เปนเพศชาย
มากกวาเพศหญิงเล็กนอย มสีถานภาพการสมรสเปนคนโสด   การศึกษา สวนใหญอยูในระดับมธัยมศึกษาป
ที่ 3 ขึ้นไป มีภูมิลําเนาและที่อยูปจจุบนัอยูในกรุงเทพมหานครและภาคกลาง เปนสวนใหญ ประมาณรอยละ 
46.2  ประกอบอาชีพ สวนที่เหลือกําลังศึกษาและวางงาน   อาชีพของกลุมที่ศึกษาสวนใหญคาขาย รองลงมา
เปนชางประเภทตางๆ และงานรับจาง  ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 
   
               2. การรวมตัวของคนหูหนวก  พบวาคนหูหนวกในกรุงเทพมหานคร  มักพบปะและรวมกันเปน
กลุมมากกวา 2 คนขึ้นไป  ถึง  10  คน   ตามสถานที่นัดพบตางๆ ในเวลาวางและวนัหยุด  เชน  
หางสรรพสินคา รานอาหาร ยานสีลม  โรงเรียนสอนคนหูหนวก  สมาคมคนหูหนวกฯ  และยานอื่น  ในการ
รวมกลุมนี้มีคนหูหนวกเปนสวนใหญ ไมคอยพบคนที่มกีารไดยนิรวมดวย ยกเวนลามภาษามือ  พี่นองของ
คนหูหนวกหรือผูที่พาคนหูหนวกมาการพบปะกันมกัรวมตัวเปนกลุม   สวนใหญเปนเพื่อนกลุมที่เรียนใน
โรงเรียนสอน 
คนหูหนวกดวยกัน    และกลุมคนที่ทํางานคาขายในละแวกเดียวกัน          นอกจากนีก้ารพบเพื่อนหูหนวก 
ยังมีลักษณะการแนะนําตอๆ กัน  เชน เพื่อนหูหนวกที่เคยเรียนโรงเรยีนเดียวกนั   แนะนําใหรูจกักบัเพื่อน  
คนหูหนวกทีท่ํางานดวยกนัหรือมีอาชีพคาขายดวยกนั 
              3.  พฤติกรรมการใชเวลาในวนัหยดุ พบวาสวนใหญ  2 ใน 3 มีวันหยุดหนึ่งวนัตอสัปดาห และมี
วันหยุดในวันอาทิตย  วันเสาร และวันอาทิตย และวนัพุธ  ในวันหยุดคนหหูนวกจะตืน่สายกวาวันปกต ิ   
โดยเพศชายตืน่สายกวาเพศหญิง   และรับประทานอาหารเชาสาย  เวลาทํากิจกรรมวันหยุดอยูระหวางตั้งแต
เวลา  08.00-24.00 น.  เวลาเขานอนพบวาสวนใหญถึงรอยละ 91.4  จะเขานอนหลังเวลา 24.00 น. กิจกรรม
ในวนัหยุดของคนหูหนวกม ี 6 ประเภท ไดแก งานสวนตัว  งานบาน  การเรียน  การทํางานบําเพ็ญประโยชน
และศาสนา  และกิจกรรมยามวาง  โดยพบวารอยละ 100.00ทํากิจกรรมงานสวนตวั  รองลงมาทํากิจกรรม
ยามวางรอยละ 68.9  งานบาน รอยละ 43.6  การเรยีนรอยละ  12.6  การทํางานรอยละ 10.9  และบําเพ็ญ
ประโยชนและศาสนา  นอยที่สุดรอยละ 1.9  และพบวาคนหูหนวกคนหนึ่งๆ   ทํากิจกรรมในวันหยุดไมเกนิ  
4 ประเภท สวนใหญประมาณกึ่งหนึ่งทํากจิกรรม  3   ประเภทขึ้นไป  ซ่ึงไดแก งานสวนตวั งานบาน และ
กิจกรรมยามวาง  นอกจากนีย้ังพบวาเพศหญิงทํางานบานและการเรียนมากกวาเพศชาย  รายละเอียดดังตาราง
ที่  2 
  ตารางที่  2 
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 4.  กิจกรรมยามวางในวันหยดุ พบวาคนหหูนวกประมาณ  2  ใน  3  ทํากิจกรรมยามวางในวันหยดุ  
และในคนหหูนวกที่ทํากิจกรรมยามวางพบวาประมาณเกือบครึ่งหนึ่งทํากิจกรรมยามวางทั้งในและนอกบาน   
รองลงมาทํากิจกรรมยามวางในบานรอยละ 41.5   กิจกรรมยามวางในบานที่ทํามากที่สุดไดแก ดูโทรทัศน 
รองลงมาคือนั่งคุยกัน อานหนังสือประเภทตางๆ   งานอดิเรก ไดแก วาดรูป เล้ียงตนไม และสัตว   เปนตน  
นั่งและนอนพกัผอน  ดูวีดิทศัน เลนเกม และคอมพิวเตอร  สังสรรค  ออกกําลังกาย  และดูกีฬา     สวน
กิจกรรมยามวางนอกบานทีท่ํามากที่สุด ไดแก การเที่ยวหางสรรพสินคา พบเพื่อน รองลงมาไดแก เลนกีฬา ดู
ภาพยนตร พบญาติ รับประทานอาหาร และเตนรํา       นอกจากนี้ยังพบวา เพศ  อายุ และการมีงานทําไมมี
ความสัมพันธกับการทํากิจกรรมยามวางอยางมีนัยสําคัญ   แตพบความแตกตางในประเภทของกจิกรรมที่ทํา
อยูบาง   กลาวคือ   กลุมผูที่กําลังศึกษาและยังไมมงีานทําทํากิจกรรมยามวางหลาย ๆกิจกรรมพรอมกัน 
มากกวากลุมทีท่ํางานแลว     เพศชายทํากจิกรรมยามวางนอกบานในประเภทการเลนกีฬา  การพบเพื่อน  การ
เที่ยวหางสรรพสินคาและดภูาพยนตรมากกวาเพศหญิง  เพศหญิงทํากิจกรรมยามวางในบานประเภทนั่งคุย
กัน    การอานหนังสือประเภทตางๆ และงานอดิเรกมากกวาเพศชาย    รายละเอียดดังตารางที่  3 
ตารางที่  3 
 

5.  พฤติกรรมการพบเพื่อนในวันหยดุ 
  พบวาคนหูหนวกรอยละ  77.8 พบเพื่อนในวันหยดุ สวนใหญพบเพื่อนในหางสรรพสินคา
และแหลงซื้อของ รองลงมาเปนบานเพื่อน แหลงบนัเทิงและที่อ่ืนๆ  การพบเพื่อนมีจุดประสงคเพื่อพูดคุย
และทํากจิกรรมรวมกัน  นอกจากนี้พบวารอยละ 57.6  พบเพื่อนทุกวนัหยดุและเวลาวางอื่นดวย   ชวงเวลา
พบเพื่อนตั้งแต 08.00-24.00 น. สวนใหญพบเพื่อนมากที่สุดในชวง 12.01-15.00 น. โดยพบเพื่อนเฉลี่ย
ประมาณ 5.6 ช่ัวโมงในวันหยุด  สําหรับกิจกรรมที่ทําระหวางพบเพื่อน    พบวารอยละ 42.4 ทาํกิจกรรม
หลายอยางพรอมกัน ไดแก  การพูดคยุ การรับประทานอาหาร แลกเปลี่ยนขาวสาร รองลงมาเปนการพูดคุย
รอยละ 31.8  การเลนกฬีา   รอยละ 11.8   การรับประทานอาหาร  รอยละ 9.4  และอื่นๆ  อีกรอยละ 4.6 ไดแก 
เลนเกม ดูโทรทัศน  รายละเอียดดังตารางที่ 4   
ตารางที่ 4 
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อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
                อภิปรายผล 

1 คนหูหนวกในกรุงเทพมหานครมักมีการสมาคมกับคนหูหนวกดวยกันเองในชวงเวลาวางและ
วันหยุด   และยังพบวาคนหูหนวกมกัจะเลือกประกอบอาชีพคาขายทีค่ลายกันและอยูในทําเลเดียวกัน    เพื่อ
จะไดมีโอกาสพบปะพูดคยุกนัโดยใชภาษามือ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ (Woodward (1998)  ซ่ึงพบวาใน
ทวีปสหรัฐอเมริกา ยุโรป เอเชีย รวมทั้งในประเทศไทยดวย คนหหูนวกในชุมชนเมอืงมักมีการรวมกลุมเปน
สังคมตางหาก มีความผูกพันเหนยีวแนนในระหวางกลุมคนหหูนวกดวยกัน รวมทั้งใหความสําคัญและคุณคา
ตอการใชภาษามือในการสื่อสารมากที่สุด  เพราะคนหูหนวกไมสามารถสื่อสารกับบุคคลในครอบครัวและ
บุคคลสวนใหญในสังคมไดเขาใจกันอยางสมบูรณ และสอดคลองกับที่   Sherman, W.(ed) (1989:21-28)   
ระบุวาคนหูหนวกในชุมชนคนหูหนวกสามารถสื่อสารกันเขาใจไดอยางสมบูรณ 100% ตลอดเวลา แตหาก
เขาอยูในชุมชนที่มีการไดยนิและมีลามภาษามือเขาจะไดรับการสื่อสารขอมูลเปนสวนๆ    ซ่ึงอาจเขาใจได
ประมาณ  50-70%  และหากไมมีลามภาษามือแลว การสื่อสารจะทําไดนอยมาก นอกจากนี้ ศรียา  นิยมธรรม 
(2538)  ช้ีใหเห็นวาระดับการไดยนิมีผลตอการติดตอส่ือสารและบุคลิกภาพของคนหูหนวกดวย เชนเกิด
ความรูสึกไมมัน่ใจในการตดิตอพูดคุยกับคนอื่น เพราะมกัเขาใจการพูดของคนอื่น ผิดๆ ถูกๆ  และเมื่อตนเอง
พูด ผูอ่ืนกแ็สดงสีหนาไมเขาใจ ซ่ึงจากการตระหนักถึงปญหาการสื่อสารกับคนทั่วไปในสังคมนี้เองจึงพบคน
หูหนวกอยูในกลุมของตนเองมากกวาในสงัคมทั่วไป 

2.  พฤติกรรมการใชเวลาในวันหยุดของคนหูหนวกในกรุงเทพมหานครไมแตกตางจากบุคคลทั่วไป 
คือมีวันหยุด 1-2 วนัในสัปดาห และสวนใหญเปนวนัอาทิตย วันเสาร-วันอาทิตย และวนัพุธ   ตืน่สายกวาวัน
ธรรมดาและเขานอนดึก  ซ่ึงพบวาเวลาตื่นนอนใกลเคยีงกับคนทัว่ไป  แตเวลาเขานอนคนหหูนวกนอนดกึ
มากกวาคนทั่วไป  สําหรับประเภทของกจิกรรมการใชเวลาวันหยุดไมแตกตางจากบคุคลทั่วไปเชนกัน    

3. กิจกรรมยามวางในวันหยดุของคนหูหนวกไมแตกตางจากคนทัว่ไป  แตถาพิจารณาในรายละเอียด
มีความแตกตางกลาวคือ กิจกรรมยามวางในบานที่คนหูหนวกทําเรียงลําดับมากไปหานอยไดแก การดู
โทรทัศน รองลงมา  การนั่งคุยกัน  อานหนังสือพิมพ  และหนังสือประเภทตางๆ  งานอดิเรก   (เชนวาดรปู 
เล้ียงสัตว ปลูกตนไม)  ดวูดีิทัศน นั่งพกัผอน นอนพักผอนและเลนเกม ในขณะทีสํ่าหรับคนทั่วไป กิจกรรม
ยามวางในบานที่ทําเรียงลําดับมากไปหานอยไดแก การชมโทรทัศน รองลงมาคือ การฟงวทิยุเทป อาน
หนังสือพิมพและหนังสือประเภทตางๆ สังสรรค และงานอดิเรก (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2539)  จึงอาจ
กลาวไดวาคนทั่วไปทํากจิกรรมชมโทรทัศนมากกวาคนหูหนวก และสําหรับกิจกรรมฟงวิทยเุทป    คนหู
หนวกไมไดทาํเลย  ทั้งนี้เพราะสื่อทั้งสองประเภทนี้คนทั่วไปสามารถเขาถึงไดมากกวาคนหูหนวก และสื่อ
ทั้งสองนี้มีทั้งสาระ และความบันเทิง สามารถเลือกสรรไดตามความตองการ ประหยัดคาใชจายและเขาถึงได
งายตลอดเวลา  ในขณะที่คนหหูนวกมีขอจํากัดกับสิ่งเหลานี้เนื่องจากใชส่ือเสยีงเปนองคประกอบหลัก 
สําหรับการทํากิจกรรมยามวางนอกบาน พบวาคนหูหนวกทํากิจกรรมยามวางนอกบานมากกวาคนทัว่ไป 
กลาวคือ คนหูหนวกเพศชายและเพศหญงิทํากิจกรรมยามวางนอกบานใกลเคียงกัน  คนทั่วไปเพศชายทํา
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กิจกรรมยามวางนอกบานมากกวาเพศหญิง (สถาบันพัฒนบริหารศาสตร, 2532 อางถึงใน เพลินทพิย โกเมศ
โสภาและชัชพงศ  ตั้งมณี, 2534  และสํานักงานสถิติแหงชาติ, 2539)   นอกจากนีย้ังพบวาประเภทของ
กิจกรรมยามวางที่คนหูหนวกทํานอกบานไดแก การเทีย่วหางสรรพสินคามากที่สุด รองลงมาคือ การพบ
เพื่อน เลนกฬีา และดภูาพยนตร ในขณะที่คนทั่วไปในกรุงเทพมหานครทํากิจกรรมประเภทการเลนกีฬามาก
ที่สุด รองลงมา  การเดินเลนตามศูนยการคาและการชมมหรสพ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2539)      จึงสรุป
ไดวาการใชเวลายามวางนอกบานของคนหูหนวกมีมากกวาคนทัว่ไป   ทั้งนี้เพราะการทํากจิกรรมยามวาง
นอกบานเปนโอกาสที่คนหหูนวกจะไดมโีอกาสพบปะคนหูหนวกดวยกัน และใชเวลาเพื่อพูดคยุแลกเปลี่ยน
ขาวสาร  ความคิด   ตลอดจนทัศนะตางๆ      ในขณะทีบุ่คคลทั่วไปเลือกทํากิจกรรมนอกบานเพื่อตอบสนอง
ความตองการในสิ่งที่ไมสามารถทํากิจกรรมในบานได ซ่ึงไดแก กิจกรรมประเภทการกีฬา ซ่ึงตองใชสถานที่
และที่อยูอาศยัในกรุงเทพมหานครปจจุบนัไมเอื้ออํานวยตอกิจกรรมเหลานั้น     รองลงมาซึ่งเปนกิจกรรมการ
เดินเลนตามศนูยการคา  สําหรับเวลาที่ใชในการทํากจิกรรมยามวางพบวา ไมมีความแตกตางเรื่อง เพศ อาย ุ
และการมีงานทํากลาวคือ  คนหูหนวกทั้งเพศหญิงและชายทุกระดับอายุ   และทั้งผูที่มีอาชีพ   ไมมอีาชีพและ
กําลังศึกษาทํากิจกรรมยามวางใกลเคียงกัน   แตพบวามีความแตกตางของประเภทกจิกรรม กลาวคือ คนหู
หนวกเพศชายทํากิจกรรมยามวางประเภทกีฬา การพบเพื่อน การเทีย่วหางสรรพสินคา และดภูาพยนตร
มากกวาคนหหูนวกเพศหญงิ ในขณะที่คนหูหนวกเพศหญิงทํากิจกรรมยามวางประเภทคยุกัน การอาน
หนังสือประเภทตางๆ  และงานอดิเรกมากกวาคนหหูนวกเพศชาย  ในขณะที่งานสาํรวจของสํานกังานสถิติ
แหงชาติ (2539) ซ่ึงสํารวจเกี่ยวกบัเพศและการทํากจิกรรมยามวาง พบเชนเดยีวกับคนหหูนวก กลาวคือ  
พบวาเพศชายทํากิจกรรมยามวางประเภทกีฬา การสังสรรค การเดินเลนตามสวนสาธารณะ และการชม
มหรสพมากกวาเพศหญิง สวนเพศหญิงทาํกิจกรรมยามวางประเภทอานหนังสือ และงานอดิเรกมากกวาเพศ
ชาย  จึงอาจกลาวไดวาเพศมีผลตอประเภทของกิจกรรมยามวางทีท่ําทั้งสําหรับคนทั่วไปและคนหูหนวก 
นอกจากนี้ยังพบวาคนหูหนวกที่ไมมีงานทําจะทํากจิกรรมยามวางหลายประเภทมากกวาคนหหูนวกที่กําลัง
ศึกษาและผูที่มีงานทํา  
 4.  พฤติกรรมการพบเพื่อนในวันหยุด เปนกิจกรรมยามวางประเภทหนึ่งที่คนหูหนวกทํากันมากใน
วันหยุด โดยไมมีความแตกตางระหวางเพศ  อายุ  และสถานภาพการสมรส  เปนพฤติกรรมที่พบมากกวาคน
ทั่วไป จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2539) พบวากิจกรรมสังสรรคในวันหยุดของคน
กรุงเทพมหานครเปนเพียงอนัดับที่ 6   ของกิจกรรมยามวาง และสวนใหญการสังสรรคนี้เปนกิจกรรมที่ทํากับ
บุคคลทั้งในและนอกครอบครัว ซ่ึงพบเพยีงรอยละ 18.8  หากสํารวจเฉพาะการสังสรรคกับเพื่อน เปอรเซนต
ที่พบอาจนอยกวานี้ การที่คนหูหนวกออกไปพบเพือ่นในวันหยุดเปนเพราะคนหูหนวกมีขอจาํกัดในการ
ส่ือสารกับคนในครอบครัวและคนทั่วในสงัคม การสื่อสารสามารถเขาใจบางไมเขาใจบาง และโดยเฉพาะ
อยางยิ่งถาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับความคิด ความรูสึก  การสื่อสารจะทําใหเขาใจไดยากขึน้ ในขณะที่คนหู
หนวกสามารถสื่อสารกับคนหูหนวกดวยกันเองไดเขาใจอยางสมบูรณทุกเรื่องโดยใชภาษามือ  ซ่ึง Sherman, 
W(ed) 1989 : 21-28  กลาววาคนหหูนวกสามารถใชภาษามือส่ือสารกันไดทุกเรื่อง  ทั้งเรื่องประสบการณใน
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โรงเรียน ในครอบครัว การทํางาน กฬีา ภาพยนตร นิทาน ขําขัน และจะรูสึกวามีความสัมพันธแนบแนนกับ
กลุมเพื่อนที่ไดแลกเปลี่ยนประสบการณกนั โดยคนหหูนวกจะไมคอยแลกเปลี่ยนความรูพิเศษที่มีความหมาย
กับคนที่มีการไดยนิ      เพราะเชื่อวาคนที่มกีารไดยนิไมเขาใจความเปนคนหหูนวก     
             ขอเสนอแนะ 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวันหยดุ ของคนหูหนวกในกรุงเทพมหานคร          ทําให
ทราบวาคนหหูนวกมีเวลาวางในวนัหยุดคอนขางมาก แตการใชเวลาวางที่มีอยูยังไมเปนประโยชนเทาที่ควร  
เปนการพบปะพูดคุยเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน การผอนคลายความตึงเครียด และการแลกเปลี่ยน
ขาวสารซึ่งกันและกัน   ไมมีกิจกรรมเพื่อการพัฒนาความรูความสามารถ  ความคิดสรางสรรค  การพัฒนา
สุขภาพกายและจิตใจ  ตลอดจนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน   ดังนั้นครอบครัวควรมีบทบาทสําคญัตอ
การเลือกใชเวลาวางของคนหูหนวกใหเปนประโยชนโดยคํานึงความถนัดและความสนใจของคนหูหนวก 
สนับสนุนใหคนหูหนวกรวมทํากิจกรรมยามวางรวมกับบุคคลในครอบครัวและชุมชน เพื่อแสดง
ความสามารถและไดรับการยอมรับ  ขณะเดียวกันก็ตองเปดโอกาสใหคนหูหนวกสามารถทํากิจกรรมยามวาง
ที่เปนประโยชนและสรางสรรครวมกับคนหูหนวกดวย   นอกจากนี้โรงเรียน ชุมชนคนหูหนวก    ตลอดจน
หนวยงานของรัฐและทองถ่ิน เชน สํานกังานสวัสดกิารสังคม กรุงเทพมหานคร การกีฬาแหงประเทศไทย 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน และหนวยงานที่เกีย่วของ ควรพิจารณาจัดกิจกรรมนนัทนาการประเภทตางๆ  
เพื่อใหคนหูหนวกสามารถเขารวมทํากิจกรรมในเวลาวาง ทั้งในลักษณะที่รวมทํากจิกรรมกับคนทั่วไป โดยมี
ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เชน จัดลามภาษามือ ตลอดจนการทํากจิกรรมเฉพาะในกลุมคนหูหนวก เพื่อให
คนหูหนวกสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนไดมากขึน้  
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ภาคผนวก 
ตารางที่  1     แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของคนหูหนวก 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
เพศ   
 ชาย 66 55.5 
 หญิง 53 44.5 
 รวม 119 100.0 
อายุ   
 14-25 ป 72 60.5 
 26-45 ป 31 26.0 
 45 ปขึ้นไป 16 13.5 
 รวม 119 100.0 
สถานภาพการสมรส   
 ไมเคยแตงงานหรือเปนโสด 82 68.9 
 แตงงานแลว 27 22.7 
 แยกกันอยู 10 8.4 
 รวม 119 100.0 
ระดับการศึกษา   
 ไมเคยศึกษา 1 0.9 
 ต่ํากวาประถมศึกษาปที่ 6 7 5.9 
 ประถมศึกษาปที่ 6 13 10.9 
 มัธยมศึกษาปที่ 3 40 33.6 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 18 15.1 
 กําลังศึกษาอยู 32 26.9 
 อ่ืนๆ 8 6.7 
 รวม 119 100.0 
อาชีพ   
 กําลังศึกษาตอ 37 31.1 
 ไมมีอาชีพ 27 22.7 
 มีอาชีพ 55 46.2 

 รวม 119 100.0 
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ตารางที่  1     แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของคนหูหนวก  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ภูมิลําเนา   
 ภาคกลาง 34 28.5 
 ภาคตะวันออก 15 12.6 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 10.0 
 ภาคใต 11 9.3 
 ภาคเหนือ 4 3.4 
 รวม 119 100.0 
ที่อยูปจจุบนั   
 กรุงเทพมหานคร 74 62.2 
 ภาคกลาง 23 19.3 
 ภาคตะวันออก 13 11.0 
 ภาคใต 4 3.4 
 ภาคตะวันตก 3 2.5 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1 0.8 
 ภาคเหนือ 1 0.8 
 รวม 119 100.0 

 
ตารางที่  2   แสดงจํานวนและรอยละของคนหูหนวกจําแนกตามประเภทกิจกรรมที่ทําในวันหยดุ 

 
ประเภทกิจกรรม  * จํานวน รอยละ 

งานสวนตวั 119 100 
งานบาน 52 43.6 
การเรียน 15 12.6 
การทํางาน 13 10.9 
บําเพ็ญประโยชนและศาสนา 2 1.9 
กิจกรรมยามวาง 82 68.9 

* ประเภทกจิกรรมที่ทําในวนัหยดุตอบไดตามความเปนจริง คําตอบอาจมี มากกวา 1 ประเภท 
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ตารางที่  3  แสดงจํานวนและรอยละของคนหูหนวกจําแนกตามประเภทกิจกรรมยามวาง* 

 

กิจกรรมยามวาง  จํานวน รอยละ 
ในบาน   
 ดูโทรทัศน 62 52.1 
 ดูวีดิทัศน 4 3.4 
 ดูกีฬา 1 0.8 
 อานหนังสือพมิพและหนังสือประเภทตางๆ 16 13.4 
 การนั่งคุยกนั 17 14.3 
 สังสรรค 2 1.7 
 เลนเกม / เลนคอมพิวเตอร 4 3.4 
 ออกกําลังกาย 1 0.8 
 นั่งพักผอน 4 3.4 
 นอนพักผอน 4 3.4 
 งานอดิเรก เชน วาดรูป เล้ียงตนไม เล้ียงสตัว 13 10.9 
นอกบาน   
 เลนกีฬา 8 6.7 
 เตนรํา 1 0.8 
 พบเพื่อน 24 20.2 
 พบญาติ 3 2.5 
 เที่ยวหางสรรพสินคา 30 25.2 
 ดูภาพยนตร 5 4.2 
 รับประทานอาหาร 1 0.8 
 เที่ยวชายทะเล/ชนบท 2 1.7 

  * กิจกรรมยามวางตอบไดตามความเปนจรงิอาจมากกวา 1 ประเภท 
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ตารางที่  4  แสดงรอยละของคนหูหนวกจาํแนกตามชวงเวลาที่พบเพื่อน 

  
ชวงเวลาที่พบเพื่อน รอยละ 

06.0 0- 09.00 น. 4.9 
09.01 – 12.00 น. 27.2 
12.01 – 15.00 น. 33.3 
15.01 – 18.00 น. 14.8 
18.01 – 21.00 น. 9.9 
21.01 – 24.00 น. 9.9 

รวม 100.0 
   
 


