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การศึกษาพฤตกิรรมการใชเวลาวันหยุดของคนหูหนวกในกรุงเทพมหานคร 
A  Study  of  Holiday  Time  Spending  Behavior  of   Deaf  of  Bangkok 

ดร.จิตประภา  ศรีออน และนางเจนจิรา  เทศทิม 
 

 บทคัดยอ 
 

 การวิจยัเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวนัหยุดของคนหหูนวกในกรุงเทพมหานคร” มี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาวิถีชีวิตของคนหหูนวกในกรุงเทพมหานคร เกีย่วกับพฤติกรรมการใชเวลาและการใช
เวลาวางในวันหยุด    วาเหมือนหรือแตกตางจากคนทั่วไปอยางไร ศึกษาจากประชากรคนหูหนวกใน
กรุงเทพมหานครไมจํากัดอายุ และเพศ  จาํนวนตวัอยาง 119 คน      เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล   ใชแบบ
สัมภาษณ  และแบบสังเกตพฤติกรรม   
 ผลการวิจัยพบวา     คนหูหนวกในกรุงเทพมหานครมีวนัหยุด 1-2 วนั   ในหนึ่งสัปดาห กจิกรรมยาม
วางในวันหยดุของคนหูหนวกมี  6 ประเภท ไดแก งานสวนตัว  งานบาน  การเรียน  การทํางาน  การบําเพ็ญ
ประโยชนและศาสนา และกจิกรรมยามวาง กิจกรรมในวันหยุดที่คนหหูนวกสวนใหญทํา   คืองานสวนตวั 
กิจกรรมยามวาง และงานบาน  พบวาคนหหูนวกถึง  2 ใน  3   ทํากิจกรรมยามวางในวันหยดุ และทาํกิจกรรม
ยามวางทั้งใน และนอกบาน  กิจกรรมยามวางในบานที่ทําเรียงลําดับมากไปหานอย   ไดแก   ดูโทรทัศน   นั่ง
คุยกัน  อานหนังสือประเภทตางๆ    งานอดิเรก  นั่งและนอนพักผอน   ดูวีดิทัศน  เลนเกม   สังสรรค   ออก
กําลังกาย และดูกฬีา     สวนกิจกรรมยามวางที่ทาํนอกบานเรยีงลําดับมากไปหานอยไดแก การเที่ยว
หางสรรพสินคา พบเพื่อน  รองลงมาไดแก  เลนกีฬา  ดภูาพยนตร  พบญาติ  รับประทานอาหาร   และเตนรํา     
พบวา คนหหูนวกทํากิจกรรมยามวางนอกบานมากกวาคนทั่วไป และประเภทของกจิกรรมที่ทําก็แตกตางกนั 
กลาวคือ คนทั่วไปใชเวลาวางในการดูโทรทัศนและการฟงวิทยุเทปมากถึงรอยละ 89.6 และรอยละ 44  
ตามลําดับในขณะที่คนหูหนวกใชเวลาวางในการดูโทรทศันเพียงรอยละ 52.1 และไมไดฟงวิทยุเทปเลย และ
คนหูหนวกทํากิจกรรมยามวางนอกบานโดยการเทีย่วหางสรรพสินคามากที่สุด ในขณะที่คนทัว่ไปทํา
กิจกรรมยามวางนอกบานประเภทเลนกฬีามากที่สุด   รวมทั้งพบวาคนหูหนวกมกีิจกรรมการพบเพื่อนใน
วันหยุดถึงรอยละ 77.8  โดยไมมีความแตกตางระหวางเพศ อายุและสถานภาพสมรส  คนทั่วไปทํากิจกรรม
พบเพื่อนนอยกวา 
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Abstract 

                                                                          

 The objective of ‘A study of holiday time spending behavior of deaf  of Bangkok’   is 

to  study the life style of deaf  of Bangkok in how they spend their time, and leisure on 

holiday whether it  is similar or  difference from that of general  public.  The population are 

deaf of Bangkok  without limitations of age or sex, a total  of 119  samples. Interview   and  

behavior observation forms are used  for data collection.   

 The  result of the study  declares that  deaf  of Bangkok Metropolitan have one or two  

holidays per week. Their activities on those days include personal work, house work , study, 

job, social and religious activities and leisure; the most popular ones being personal work, 

leisure  and house work. Two thirds of them prefer  leisure,  both at  home and outside.  The 

activities being engaged at home are respectively following : watching T.V, talking, reading a 

variety of books, hobbies, sitting or lying in repose, VDO watching, games, socializing, 

exercising and watching matches. As for the activities being engaged outside of home, here 

follow the ones in order of preference: window shopping at department stores, meeting with 

friends, playing sports, watching movies, visiting relatives, taking food and dancing .  A fact 

has been found that deaf  enjoy activities outside  of home more than the general public.  The 

activities they prefer are also different : an out standing number of 89.6 per cent of the general 

public spend free time for watching T.V. and 44 per cent listening to radio and tape cassette 

while only 52.1 per cent of the deaf watch T.V. and no one listens to radio or tape cassette. 

Deaf  spend free time outside of home window shopping at department stores more than any 

other activities while the general public choose to do sporting. An out standing number of  

77.8  per cent of the deaf meet with friends on holidays with no difference in terms of sex, age 

or marital status, while the percentage of the general public doing this activity is very much 

lower.   
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การศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวันหยุดของคนหูหนวกในกรงุเทพมหานคร  

ดร.จิตประภา  ศรีออน และนางเจนจิรา  เทศทิม* 
                                          
บทนํา 

ในชวงระยะ  50 ปที่ผานมาไดมีนักวิจยัและนักวิชาการในสาขาตางๆ โดยเฉพาะสาขาการบริหาร 
สาขาสังคมวิทยา สาขานันทนาการ สนใจเรื่องการใชเวลาของมนุษยในการทํากิจกรรมตางๆ  ในแตละวันวา
ทํากิจกรรมอะไรบาง   และใชเวลาเทาใด   มกีารบริหารการใชเวลาอยางไร  การใชเวลาวางในแตละวนั     
เหตุผลในการเลือกทํากิจกรรมยามวางในแตละประเภท   และความตองการกิจกรรมยามวางตางๆ  เพื่อ
สะทอนใหเหน็การใชเวลาและการใชเวลาวางของแตละบุคคล  และเสนอแนะแนวทางการใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชนมากที่สุด จากการสํารวจงานวจิยัดานการใชเวลาและเวลาวางในประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2502 
เปนตนมา    พบวามีไมนอยกวา  50 เร่ือง และงานวิจยัดงักลาวไดสะทอนใหเห็นการใชเวลาและเวลาวาง  พอ
สรุปไดวา “ในวันหนึ่งๆ  ตามปกติบุคคลจะใชเวลาในการทํางานหรือการเรียนประมาณ 8-10  ช่ัวโมง  
พักผอนนอนหลับ  6-8  ช่ัวโมง   การทํากิจกรรมสวนตวัและงานบาน  4  ช่ัวโมง และจะมีชวงเวลาอิสระจาก
ภารกิจดังกลาวขางตนซึ่งถือวาเปนเวลาวางอีกประมาณ  4 - 5  ช่ัวโมง    สําหรับวนัหยุดซึ่งไมมกีจิกรรมดาน
การทํางานหรอืกิจกรรมการเรียน   จะมีเวลาเพื่อทํากิจกรรมยามวางเพิม่ขึ้น  4-5 ช่ัวโมง  และจากการสํารวจ
เกี่ยวกับการทํากิจกรรมยามวาง (สํานกังานสถิติแหงชาติ, 2539)     พบวาการใชเวลาวางของบคุคลทุกเพศ 
และวยั   ทํากิจกรรมยามวางในบานมากที่สุด  กิจกรรมที่ทํา  ไดแก  การดูโทรทัศน  ฟงวิทยเุทป อาน
หนังสือพิมพ  อานหนังสือ  สวนงานอดเิรกทํานอยมาก   นอกจากนีย้ังพบวาการทํากจิกรรมยามวางนอกบาน
มีแนวโนมสูงเพิ่มขึ้นในกิจกรรมเดินเลนตามศูนยการคา การสังสรรค และการเลนกฬีา” 

คนหูหนวกเปนบุคคลอีกกลุมหนึ่งในสังคมซึ่งมีเวลาวางเชนเดยีวกับบคุคลทั่วไป จากการศึกษายัง
ไมมีพบวามีผูใดศึกษาเกีย่วกับการใชเวลาวางเกีย่วกับคนหูหนวกไว      คณะผูวิจยัจึงเห็นควรศกึษาวาคนหู
หนวกใชเวลาวางในวันหยดุอยางไร เพื่อเสนอการจัดกจิกรรมที่สามารถตอบสนองความตองการและ
สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนหูหนวกตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจยั        เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของคนหูหนวกในกรุงเทพมหานครเกีย่วกบั
พฤติกรรมการใชเวลา  และการใชเวลาวางในวันหยดุ  โดยจะศึกษาเฉพาะคนหูหนวกทีอ่าศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครทั้งถาวร และช่ัวคราว และสามารถใชภาษามือในการสื่อสาร  การวิจัยดําเนนิการในชวงป 
2542-2544  โดยเก็บขอมูลระหวางพฤษภาคม – มถุินายน 2542 
-----------------  
*  คณะผูวิจัยจากวิทยาลัยราชสุดา  มหาวิทยาลัยมหิดล  ประกอบดวย ดร.จิตประภา  ศรีออน   นางเจนจิรา  เทศทิม            
นางศิริวรรณ  วิทยาเวช  และอาจารยสุพิน  นายอง 
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  คํานิยามที่ใชในการวิจัย  คนหูหนวก หมายถึงผูที่เลือกใชภาษามือสื่อสารในชีวิตประจําวัน  (Cultural  Deafness)   
ทั้งนี้ไมขึ้นอยูกับระดับของการสูญเสียการไดยินและการใชเครื่องชวยฟง การใชเวลา  หมายถึง  ปริมาณเวลาที่ใชในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในแตละวัน  และการใชเวลาวาง  หมายถึง   การใชเวลาที่วางจากกิจกรรมอื่น     โดยเลือกทํากิจกรรม
อยางอิสระดวยความพึงพอใจของตนเอง   เพื่อคุณคาทางรางกายและจิตใจ 
 ขอจํากัดของการวิจัย พบวาในการเก็บรวบรวมขอมูลคณะผูวจิัยตองการสะทอนพฤติกรรมการใช
เวลาที่แทจริงของคนหูหนวกจึงใชแบบสัมภาษณปลายเปด   แตในชวงการเก็บรวบรวมขอมูลปรากฏวา ไม
สามารถบันทึกเวลาทํากจิกรรมในแตละกิจกรรมไวไดครบถวน  คณะผูวิจยัจึงตองตัดขอมูลสวนนี้ออกไป  
และไมสามารถนําเสนอการใชเวลาในแตละกิจกรรมวาใชมากนอยเพยีงใดได 
 
 
วิธีดําเนินการ 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ ไดแก คนหูหนวกทีอ่ยูใน
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงสามารถสื่อสารโดยใชภาษามือได ทั้งเพศชายและหญิงไมจํากัดอายุ  วิธีเลือกกลุม
ตัวอยางใชแบบสุมโดยบังเอญิ (accidental Sampling)  และวิธีสงตอ (Snowball)  ทั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนด
จํานวนตัวอยางที่จะทําการศกึษา  (Quota Sampling ) ไว  120  ตัวอยาง แตในการเก็บขอมูลพบวาสามารถ
เก็บตัวอยางไดทั้งสิ้น  136  คน และไดขอมูลที่สมบูรณ จํานวน  119  คน สําหรับขอมูลที่ไมสมบูรณ    17  
คนไดตัดออกไป 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณและแบบสงัเกตพฤติกรรมของคนหูหนวก 
ซ่ึงแบบสัมภาษณและแบบสงัเกต มีคําถามเปนลักษณะปลายเปด เพื่อใหผูตอบไดตอบอยางอิสระ เครื่องมือที่
สรางขึ้นนี้ไดนําไปทดลองสอบถามกับคนหูหนวกเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหา และภาษา 2 คร้ัง 
กอนนาํไปใช 
                 การเก็บรวบรวมขอมูล  ใชวิธีการสัมภาษณและการสังเกต  ผูเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ผูชวยวจิัย
คนหูหนวกจํานวน   5  คน  และลามภาษามือไทยสถานที่จัดเก็บขอมูล ไดแก สถานที่คนหูหนวกชอบพบปะ
และอยูรวมกนัไดแก ศูนยการคาตางๆ    เชน ศูนยการคามาบุญครอง    ศูนยการคาชดิลม  สมาคมคนหูหนวก
แหงประเทศไทย    สถาบันการศึกษาสําหรับคนหูหนวก    ตลาดคาขายของคนหหูนวกถนนสีลม ตลอดจน
รายช่ือคนหูหนวกซึ่งอยูในที่ตางๆ ที่ไดรับคําแนะนําจากคนหหูนวกดวยกัน  
                  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผลโดยใชโปรแกรม  SPSS  for  windowsใชสถิติเชิงบรรยาย 
(Descriptive  Statistics)   ไดแกคารอยละ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใช Chisquare Test,Lambda 
Coefficient, Gamma, Pearson r, Speaman rank Correlation  ในการหาความสัมพันธและวดัขนาดของ
ความสัมพันธ  ระดับความมีนัยสําคัญที่ 0.05  ในตัวแปรระหวางเพศ อายุ การมีงานทํา กับเวลาทํากิจกรรม
ยามวาง 
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ผลการวิจัย  
                 พบดังนี้  
                1  ขอมูลทั่วไป ของกลุมตัวอยาง สวนใหญประมาณ  2  ใน  3  อายุ  ระหวาง 14-25 ป เปนเพศชาย
มากกวาเพศหญิงเล็กนอย มสีถานภาพการสมรสเปนคนโสด   การศึกษา สวนใหญอยูในระดับมธัยมศึกษาป
ที่ 3 ขึ้นไป มีภูมิลําเนาและที่อยูปจจุบนัอยูในกรุงเทพมหานครและภาคกลาง เปนสวนใหญ ประมาณรอยละ 
46.2  ประกอบอาชีพ สวนที่เหลือกําลังศึกษาและวางงาน   อาชีพของกลุมที่ศึกษาสวนใหญคาขาย รองลงมา
เปนชางประเภทตางๆ และงานรับจาง  ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 
   
               2. การรวมตัวของคนหูหนวก  พบวาคนหูหนวกในกรุงเทพมหานคร  มักพบปะและรวมกันเปน
กลุมมากกวา 2 คนขึ้นไป  ถึง  10  คน   ตามสถานที่นัดพบตางๆ ในเวลาวางและวนัหยุด  เชน  
หางสรรพสินคา รานอาหาร ยานสีลม  โรงเรียนสอนคนหูหนวก  สมาคมคนหูหนวกฯ  และยานอื่น  ในการ
รวมกลุมนี้มีคนหูหนวกเปนสวนใหญ ไมคอยพบคนที่มกีารไดยนิรวมดวย ยกเวนลามภาษามือ  พี่นองของ
คนหูหนวกหรือผูที่พาคนหูหนวกมาการพบปะกันมกัรวมตัวเปนกลุม   สวนใหญเปนเพื่อนกลุมที่เรียนใน
โรงเรียนสอน 
คนหูหนวกดวยกัน    และกลุมคนที่ทํางานคาขายในละแวกเดียวกัน          นอกจากนีก้ารพบเพื่อนหูหนวก 
ยังมีลักษณะการแนะนําตอๆ กัน  เชน เพื่อนหูหนวกที่เคยเรียนโรงเรยีนเดียวกนั   แนะนําใหรูจกักบัเพื่อน  
คนหูหนวกทีท่ํางานดวยกนัหรือมีอาชีพคาขายดวยกนั 
              3.  พฤติกรรมการใชเวลาในวนัหยดุ พบวาสวนใหญ  2 ใน 3 มีวันหยุดหนึ่งวนัตอสัปดาห และมี
วันหยุดในวันอาทิตย  วันเสาร และวันอาทิตย และวนัพุธ  ในวันหยุดคนหหูนวกจะตืน่สายกวาวันปกต ิ   
โดยเพศชายตืน่สายกวาเพศหญิง   และรับประทานอาหารเชาสาย  เวลาทํากิจกรรมวันหยุดอยูระหวางตั้งแต
เวลา  08.00-24.00 น.  เวลาเขานอนพบวาสวนใหญถึงรอยละ 91.4  จะเขานอนหลังเวลา 24.00 น. กิจกรรม
ในวนัหยุดของคนหูหนวกม ี 6 ประเภท ไดแก งานสวนตัว  งานบาน  การเรียน  การทํางานบําเพ็ญประโยชน
และศาสนา  และกิจกรรมยามวาง  โดยพบวารอยละ 100.00ทํากิจกรรมงานสวนตวั  รองลงมาทํากิจกรรม
ยามวางรอยละ 68.9  งานบาน รอยละ 43.6  การเรยีนรอยละ  12.6  การทํางานรอยละ 10.9  และบําเพ็ญ
ประโยชนและศาสนา  นอยที่สุดรอยละ 1.9  และพบวาคนหูหนวกคนหนึ่งๆ   ทํากิจกรรมในวันหยุดไมเกนิ  
4 ประเภท สวนใหญประมาณกึ่งหนึ่งทํากจิกรรม  3   ประเภทขึ้นไป  ซ่ึงไดแก งานสวนตวั งานบาน และ
กิจกรรมยามวาง  นอกจากนีย้ังพบวาเพศหญิงทํางานบานและการเรียนมากกวาเพศชาย  รายละเอียดดังตาราง
ที่  2 
  ตารางที่  2 
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 4.  กิจกรรมยามวางในวันหยดุ พบวาคนหหูนวกประมาณ  2  ใน  3  ทํากิจกรรมยามวางในวันหยดุ  
และในคนหหูนวกที่ทํากิจกรรมยามวางพบวาประมาณเกือบครึ่งหนึ่งทํากิจกรรมยามวางทั้งในและนอกบาน   
รองลงมาทํากิจกรรมยามวางในบานรอยละ 41.5   กิจกรรมยามวางในบานที่ทํามากที่สุดไดแก ดูโทรทัศน 
รองลงมาคือนั่งคุยกัน อานหนังสือประเภทตางๆ   งานอดิเรก ไดแก วาดรูป เล้ียงตนไม และสัตว   เปนตน  
นั่งและนอนพกัผอน  ดูวีดิทศัน เลนเกม และคอมพิวเตอร  สังสรรค  ออกกําลังกาย  และดูกีฬา     สวน
กิจกรรมยามวางนอกบานทีท่ํามากที่สุด ไดแก การเที่ยวหางสรรพสินคา พบเพื่อน รองลงมาไดแก เลนกีฬา ดู
ภาพยนตร พบญาติ รับประทานอาหาร และเตนรํา       นอกจากนี้ยังพบวา เพศ  อายุ และการมีงานทําไมมี
ความสัมพันธกับการทํากิจกรรมยามวางอยางมีนัยสําคัญ   แตพบความแตกตางในประเภทของกจิกรรมที่ทํา
อยูบาง   กลาวคือ   กลุมผูที่กําลังศึกษาและยังไมมงีานทําทํากิจกรรมยามวางหลาย ๆกิจกรรมพรอมกัน 
มากกวากลุมทีท่ํางานแลว     เพศชายทํากจิกรรมยามวางนอกบานในประเภทการเลนกีฬา  การพบเพื่อน  การ
เที่ยวหางสรรพสินคาและดภูาพยนตรมากกวาเพศหญิง  เพศหญิงทํากิจกรรมยามวางในบานประเภทนั่งคุย
กัน    การอานหนังสือประเภทตางๆ และงานอดิเรกมากกวาเพศชาย    รายละเอียดดังตารางที่  3 
ตารางที่  3 
 

5.  พฤติกรรมการพบเพื่อนในวันหยดุ 
  พบวาคนหูหนวกรอยละ  77.8 พบเพื่อนในวันหยดุ สวนใหญพบเพื่อนในหางสรรพสินคา
และแหลงซื้อของ รองลงมาเปนบานเพื่อน แหลงบนัเทิงและที่อ่ืนๆ  การพบเพื่อนมีจุดประสงคเพื่อพูดคุย
และทํากจิกรรมรวมกัน  นอกจากนี้พบวารอยละ 57.6  พบเพื่อนทุกวนัหยดุและเวลาวางอื่นดวย   ชวงเวลา
พบเพื่อนตั้งแต 08.00-24.00 น. สวนใหญพบเพื่อนมากที่สุดในชวง 12.01-15.00 น. โดยพบเพื่อนเฉลี่ย
ประมาณ 5.6 ช่ัวโมงในวันหยุด  สําหรับกิจกรรมที่ทําระหวางพบเพื่อน    พบวารอยละ 42.4 ทาํกิจกรรม
หลายอยางพรอมกัน ไดแก  การพูดคยุ การรับประทานอาหาร แลกเปลี่ยนขาวสาร รองลงมาเปนการพูดคุย
รอยละ 31.8  การเลนกฬีา   รอยละ 11.8   การรับประทานอาหาร  รอยละ 9.4  และอื่นๆ  อีกรอยละ 4.6 ไดแก 
เลนเกม ดูโทรทัศน  รายละเอียดดังตารางที่ 4   
ตารางที่ 4 
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อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
                อภิปรายผล 

1 คนหูหนวกในกรุงเทพมหานครมักมีการสมาคมกับคนหูหนวกดวยกันเองในชวงเวลาวางและ
วันหยุด   และยังพบวาคนหูหนวกมกัจะเลือกประกอบอาชีพคาขายทีค่ลายกันและอยูในทําเลเดียวกัน    เพื่อ
จะไดมีโอกาสพบปะพูดคยุกนัโดยใชภาษามือ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ (Woodward (1998)  ซ่ึงพบวาใน
ทวีปสหรัฐอเมริกา ยุโรป เอเชีย รวมทั้งในประเทศไทยดวย คนหหูนวกในชุมชนเมอืงมักมีการรวมกลุมเปน
สังคมตางหาก มีความผูกพันเหนยีวแนนในระหวางกลุมคนหหูนวกดวยกัน รวมทั้งใหความสําคัญและคุณคา
ตอการใชภาษามือในการสื่อสารมากที่สุด  เพราะคนหูหนวกไมสามารถสื่อสารกับบุคคลในครอบครัวและ
บุคคลสวนใหญในสังคมไดเขาใจกันอยางสมบูรณ และสอดคลองกับที่   Sherman, W.(ed) (1989:21-28)   
ระบุวาคนหูหนวกในชุมชนคนหูหนวกสามารถสื่อสารกันเขาใจไดอยางสมบูรณ 100% ตลอดเวลา แตหาก
เขาอยูในชุมชนที่มีการไดยนิและมีลามภาษามือเขาจะไดรับการสื่อสารขอมูลเปนสวนๆ    ซ่ึงอาจเขาใจได
ประมาณ  50-70%  และหากไมมีลามภาษามือแลว การสื่อสารจะทําไดนอยมาก นอกจากนี้ ศรียา  นิยมธรรม 
(2538)  ช้ีใหเห็นวาระดับการไดยนิมีผลตอการติดตอส่ือสารและบุคลิกภาพของคนหูหนวกดวย เชนเกิด
ความรูสึกไมมัน่ใจในการตดิตอพูดคุยกับคนอื่น เพราะมกัเขาใจการพูดของคนอื่น ผิดๆ ถูกๆ  และเมื่อตนเอง
พูด ผูอ่ืนกแ็สดงสีหนาไมเขาใจ ซ่ึงจากการตระหนักถึงปญหาการสื่อสารกับคนทั่วไปในสังคมนี้เองจึงพบคน
หูหนวกอยูในกลุมของตนเองมากกวาในสงัคมทั่วไป 

2.  พฤติกรรมการใชเวลาในวันหยุดของคนหูหนวกในกรุงเทพมหานครไมแตกตางจากบุคคลทั่วไป 
คือมีวันหยุด 1-2 วนัในสัปดาห และสวนใหญเปนวนัอาทิตย วันเสาร-วันอาทิตย และวนัพุธ   ตืน่สายกวาวัน
ธรรมดาและเขานอนดึก  ซ่ึงพบวาเวลาตื่นนอนใกลเคยีงกับคนทัว่ไป  แตเวลาเขานอนคนหหูนวกนอนดกึ
มากกวาคนทั่วไป  สําหรับประเภทของกจิกรรมการใชเวลาวันหยุดไมแตกตางจากบคุคลทั่วไปเชนกัน    

3. กิจกรรมยามวางในวันหยดุของคนหูหนวกไมแตกตางจากคนทัว่ไป  แตถาพิจารณาในรายละเอียด
มีความแตกตางกลาวคือ กิจกรรมยามวางในบานที่คนหูหนวกทําเรียงลําดับมากไปหานอยไดแก การดู
โทรทัศน รองลงมา  การนั่งคุยกัน  อานหนังสือพิมพ  และหนังสือประเภทตางๆ  งานอดิเรก   (เชนวาดรปู 
เล้ียงสัตว ปลูกตนไม)  ดวูดีิทัศน นั่งพกัผอน นอนพักผอนและเลนเกม ในขณะทีสํ่าหรับคนทั่วไป กิจกรรม
ยามวางในบานที่ทําเรียงลําดับมากไปหานอยไดแก การชมโทรทัศน รองลงมาคือ การฟงวทิยุเทป อาน
หนังสือพิมพและหนังสือประเภทตางๆ สังสรรค และงานอดิเรก (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2539)  จึงอาจ
กลาวไดวาคนทั่วไปทํากจิกรรมชมโทรทัศนมากกวาคนหูหนวก และสําหรับกิจกรรมฟงวิทยเุทป    คนหู
หนวกไมไดทาํเลย  ทั้งนี้เพราะสื่อทั้งสองประเภทนี้คนทั่วไปสามารถเขาถึงไดมากกวาคนหูหนวก และสื่อ
ทั้งสองนี้มีทั้งสาระ และความบันเทิง สามารถเลือกสรรไดตามความตองการ ประหยัดคาใชจายและเขาถึงได
งายตลอดเวลา  ในขณะที่คนหหูนวกมีขอจํากัดกับสิ่งเหลานี้เนื่องจากใชส่ือเสยีงเปนองคประกอบหลัก 
สําหรับการทํากิจกรรมยามวางนอกบาน พบวาคนหูหนวกทํากิจกรรมยามวางนอกบานมากกวาคนทัว่ไป 
กลาวคือ คนหูหนวกเพศชายและเพศหญงิทํากิจกรรมยามวางนอกบานใกลเคียงกัน  คนทั่วไปเพศชายทํา
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กิจกรรมยามวางนอกบานมากกวาเพศหญิง (สถาบันพัฒนบริหารศาสตร, 2532 อางถึงใน เพลินทพิย โกเมศ
โสภาและชัชพงศ  ตั้งมณี, 2534  และสํานักงานสถิติแหงชาติ, 2539)   นอกจากนีย้ังพบวาประเภทของ
กิจกรรมยามวางที่คนหูหนวกทํานอกบานไดแก การเทีย่วหางสรรพสินคามากที่สุด รองลงมาคือ การพบ
เพื่อน เลนกฬีา และดภูาพยนตร ในขณะที่คนทั่วไปในกรุงเทพมหานครทํากิจกรรมประเภทการเลนกีฬามาก
ที่สุด รองลงมา  การเดินเลนตามศูนยการคาและการชมมหรสพ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2539)      จึงสรุป
ไดวาการใชเวลายามวางนอกบานของคนหูหนวกมีมากกวาคนทัว่ไป   ทั้งนี้เพราะการทํากจิกรรมยามวาง
นอกบานเปนโอกาสที่คนหหูนวกจะไดมโีอกาสพบปะคนหูหนวกดวยกัน และใชเวลาเพื่อพูดคยุแลกเปลี่ยน
ขาวสาร  ความคิด   ตลอดจนทัศนะตางๆ      ในขณะทีบุ่คคลทั่วไปเลือกทํากิจกรรมนอกบานเพื่อตอบสนอง
ความตองการในสิ่งที่ไมสามารถทํากิจกรรมในบานได ซ่ึงไดแก กิจกรรมประเภทการกีฬา ซ่ึงตองใชสถานที่
และที่อยูอาศยัในกรุงเทพมหานครปจจุบนัไมเอื้ออํานวยตอกิจกรรมเหลานั้น     รองลงมาซึ่งเปนกิจกรรมการ
เดินเลนตามศนูยการคา  สําหรับเวลาที่ใชในการทํากจิกรรมยามวางพบวา ไมมีความแตกตางเรื่อง เพศ อาย ุ
และการมีงานทํากลาวคือ  คนหูหนวกทั้งเพศหญิงและชายทุกระดับอายุ   และทั้งผูที่มีอาชีพ   ไมมอีาชีพและ
กําลังศึกษาทํากิจกรรมยามวางใกลเคียงกัน   แตพบวามีความแตกตางของประเภทกจิกรรม กลาวคือ คนหู
หนวกเพศชายทํากิจกรรมยามวางประเภทกีฬา การพบเพื่อน การเทีย่วหางสรรพสินคา และดภูาพยนตร
มากกวาคนหหูนวกเพศหญงิ ในขณะที่คนหูหนวกเพศหญิงทํากิจกรรมยามวางประเภทคยุกัน การอาน
หนังสือประเภทตางๆ  และงานอดิเรกมากกวาคนหหูนวกเพศชาย  ในขณะที่งานสาํรวจของสํานกังานสถิติ
แหงชาติ (2539) ซ่ึงสํารวจเกี่ยวกบัเพศและการทํากจิกรรมยามวาง พบเชนเดยีวกับคนหหูนวก กลาวคือ  
พบวาเพศชายทํากิจกรรมยามวางประเภทกีฬา การสังสรรค การเดินเลนตามสวนสาธารณะ และการชม
มหรสพมากกวาเพศหญิง สวนเพศหญิงทาํกิจกรรมยามวางประเภทอานหนังสือ และงานอดิเรกมากกวาเพศ
ชาย  จึงอาจกลาวไดวาเพศมีผลตอประเภทของกิจกรรมยามวางทีท่ําทั้งสําหรับคนทั่วไปและคนหูหนวก 
นอกจากนี้ยังพบวาคนหูหนวกที่ไมมีงานทําจะทํากจิกรรมยามวางหลายประเภทมากกวาคนหหูนวกที่กําลัง
ศึกษาและผูที่มีงานทํา  
 4.  พฤติกรรมการพบเพื่อนในวันหยุด เปนกิจกรรมยามวางประเภทหนึ่งที่คนหูหนวกทํากันมากใน
วันหยุด โดยไมมีความแตกตางระหวางเพศ  อายุ  และสถานภาพการสมรส  เปนพฤติกรรมที่พบมากกวาคน
ทั่วไป จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2539) พบวากิจกรรมสังสรรคในวันหยุดของคน
กรุงเทพมหานครเปนเพียงอนัดับที่ 6   ของกิจกรรมยามวาง และสวนใหญการสังสรรคนี้เปนกิจกรรมที่ทํากับ
บุคคลทั้งในและนอกครอบครัว ซ่ึงพบเพยีงรอยละ 18.8  หากสํารวจเฉพาะการสังสรรคกับเพื่อน เปอรเซนต
ที่พบอาจนอยกวานี้ การที่คนหูหนวกออกไปพบเพือ่นในวันหยุดเปนเพราะคนหูหนวกมีขอจาํกัดในการ
ส่ือสารกับคนในครอบครัวและคนทั่วในสงัคม การสื่อสารสามารถเขาใจบางไมเขาใจบาง และโดยเฉพาะ
อยางยิ่งถาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับความคิด ความรูสึก  การสื่อสารจะทําใหเขาใจไดยากขึน้ ในขณะที่คนหู
หนวกสามารถสื่อสารกับคนหูหนวกดวยกันเองไดเขาใจอยางสมบูรณทุกเรื่องโดยใชภาษามือ  ซ่ึง Sherman, 
W(ed) 1989 : 21-28  กลาววาคนหหูนวกสามารถใชภาษามือส่ือสารกันไดทุกเรื่อง  ทั้งเรื่องประสบการณใน
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โรงเรียน ในครอบครัว การทํางาน กฬีา ภาพยนตร นิทาน ขําขัน และจะรูสึกวามีความสัมพันธแนบแนนกับ
กลุมเพื่อนที่ไดแลกเปลี่ยนประสบการณกนั โดยคนหหูนวกจะไมคอยแลกเปลี่ยนความรูพิเศษที่มีความหมาย
กับคนที่มีการไดยนิ      เพราะเชื่อวาคนที่มกีารไดยนิไมเขาใจความเปนคนหหูนวก     
             ขอเสนอแนะ 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวันหยดุ ของคนหูหนวกในกรุงเทพมหานคร          ทําให
ทราบวาคนหหูนวกมีเวลาวางในวนัหยุดคอนขางมาก แตการใชเวลาวางที่มีอยูยังไมเปนประโยชนเทาที่ควร  
เปนการพบปะพูดคุยเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน การผอนคลายความตึงเครียด และการแลกเปลี่ยน
ขาวสารซึ่งกันและกัน   ไมมีกิจกรรมเพื่อการพัฒนาความรูความสามารถ  ความคิดสรางสรรค  การพัฒนา
สุขภาพกายและจิตใจ  ตลอดจนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน   ดังนั้นครอบครัวควรมีบทบาทสําคญัตอ
การเลือกใชเวลาวางของคนหูหนวกใหเปนประโยชนโดยคํานึงความถนัดและความสนใจของคนหูหนวก 
สนับสนุนใหคนหูหนวกรวมทํากิจกรรมยามวางรวมกับบุคคลในครอบครัวและชุมชน เพื่อแสดง
ความสามารถและไดรับการยอมรับ  ขณะเดียวกันก็ตองเปดโอกาสใหคนหูหนวกสามารถทํากิจกรรมยามวาง
ที่เปนประโยชนและสรางสรรครวมกับคนหูหนวกดวย   นอกจากนี้โรงเรียน ชุมชนคนหูหนวก    ตลอดจน
หนวยงานของรัฐและทองถ่ิน เชน สํานกังานสวัสดกิารสังคม กรุงเทพมหานคร การกีฬาแหงประเทศไทย 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน และหนวยงานที่เกีย่วของ ควรพิจารณาจัดกิจกรรมนนัทนาการประเภทตางๆ  
เพื่อใหคนหูหนวกสามารถเขารวมทํากิจกรรมในเวลาวาง ทั้งในลักษณะที่รวมทํากจิกรรมกับคนทั่วไป โดยมี
ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เชน จัดลามภาษามือ ตลอดจนการทํากจิกรรมเฉพาะในกลุมคนหูหนวก เพื่อให
คนหูหนวกสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนไดมากขึน้  
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ภาคผนวก 
ตารางที่  1     แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของคนหูหนวก 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
เพศ   
 ชาย 66 55.5 
 หญิง 53 44.5 
 รวม 119 100.0 
อายุ   
 14-25 ป 72 60.5 
 26-45 ป 31 26.0 
 45 ปขึ้นไป 16 13.5 
 รวม 119 100.0 
สถานภาพการสมรส   
 ไมเคยแตงงานหรือเปนโสด 82 68.9 
 แตงงานแลว 27 22.7 
 แยกกันอยู 10 8.4 
 รวม 119 100.0 
ระดับการศึกษา   
 ไมเคยศึกษา 1 0.9 
 ต่ํากวาประถมศึกษาปที่ 6 7 5.9 
 ประถมศึกษาปที่ 6 13 10.9 
 มัธยมศึกษาปที่ 3 40 33.6 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 18 15.1 
 กําลังศึกษาอยู 32 26.9 
 อ่ืนๆ 8 6.7 
 รวม 119 100.0 
อาชีพ   
 กําลังศึกษาตอ 37 31.1 
 ไมมีอาชีพ 27 22.7 
 มีอาชีพ 55 46.2 

 รวม 119 100.0 
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ตารางที่  1     แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของคนหูหนวก  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ภูมิลําเนา   
 ภาคกลาง 34 28.5 
 ภาคตะวันออก 15 12.6 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 10.0 
 ภาคใต 11 9.3 
 ภาคเหนือ 4 3.4 
 รวม 119 100.0 
ที่อยูปจจุบนั   
 กรุงเทพมหานคร 74 62.2 
 ภาคกลาง 23 19.3 
 ภาคตะวันออก 13 11.0 
 ภาคใต 4 3.4 
 ภาคตะวันตก 3 2.5 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1 0.8 
 ภาคเหนือ 1 0.8 
 รวม 119 100.0 

 
ตารางที่  2   แสดงจํานวนและรอยละของคนหูหนวกจําแนกตามประเภทกิจกรรมที่ทําในวันหยดุ 

 
ประเภทกิจกรรม  * จํานวน รอยละ 

งานสวนตวั 119 100 
งานบาน 52 43.6 
การเรียน 15 12.6 
การทํางาน 13 10.9 
บําเพ็ญประโยชนและศาสนา 2 1.9 
กิจกรรมยามวาง 82 68.9 

* ประเภทกจิกรรมที่ทําในวนัหยดุตอบไดตามความเปนจริง คําตอบอาจมี มากกวา 1 ประเภท 
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ตารางที่  3  แสดงจํานวนและรอยละของคนหูหนวกจําแนกตามประเภทกิจกรรมยามวาง* 

 

กิจกรรมยามวาง  จํานวน รอยละ 
ในบาน   
 ดูโทรทัศน 62 52.1 
 ดูวีดิทัศน 4 3.4 
 ดูกีฬา 1 0.8 
 อานหนังสือพมิพและหนังสือประเภทตางๆ 16 13.4 
 การนั่งคุยกนั 17 14.3 
 สังสรรค 2 1.7 
 เลนเกม / เลนคอมพิวเตอร 4 3.4 
 ออกกําลังกาย 1 0.8 
 นั่งพักผอน 4 3.4 
 นอนพักผอน 4 3.4 
 งานอดิเรก เชน วาดรูป เล้ียงตนไม เล้ียงสตัว 13 10.9 
นอกบาน   
 เลนกีฬา 8 6.7 
 เตนรํา 1 0.8 
 พบเพื่อน 24 20.2 
 พบญาติ 3 2.5 
 เที่ยวหางสรรพสินคา 30 25.2 
 ดูภาพยนตร 5 4.2 
 รับประทานอาหาร 1 0.8 
 เที่ยวชายทะเล/ชนบท 2 1.7 

  * กิจกรรมยามวางตอบไดตามความเปนจรงิอาจมากกวา 1 ประเภท 
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ตารางที่  4  แสดงรอยละของคนหูหนวกจาํแนกตามชวงเวลาที่พบเพื่อน 

  
ชวงเวลาที่พบเพื่อน รอยละ 

06.0 0- 09.00 น. 4.9 
09.01 – 12.00 น. 27.2 
12.01 – 15.00 น. 33.3 
15.01 – 18.00 น. 14.8 
18.01 – 21.00 น. 9.9 
21.01 – 24.00 น. 9.9 

รวม 100.0 
   
 


