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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของดนตรีบ�ำบัดที่มีต่อทักษะการสื่อสารแบบแสดงออก 
ในเด็กออทิสซึมอายุ 12 ปี โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยว (A-B-A-B single-case design) ร่วมกับ 
การวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยวในเชิงคุณภาพ (Qualitative case study design) แผนการทดลองแบ่งออกเป็น  
2 รูปแบบ ได้แก่ การสังเกตในระยะ Baseline (A) และการให้กิจกรรมดนตรีบ�ำบัด (B) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ได้แก่ แบบประเมินการตอบสนองในการสื่อสารแบบแสดงออก IMTAP และแบบสังเกตพฤติกรรมการส่ือสาร 
แบบแสดงออก ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน�ำเสนอเป็นกราฟเส้นแสดงพัฒนาการของพฤติกรรมและการบรรยาย 
ในเชิงคุณภาพ
	 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการสื่อสารแบบแสดงออกของผู้เข้าร่วมการทดลองค่อยๆ เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
เมื่อได้รับกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดท้ังสองคร้ังรวมถึงพฤติกรรมเปล่งเสียงในลักษณะที่ผิดเพ้ียนลดลงอย่างเห็นได้ชัด  
แต่ในทางตรงกันข้ามของระยะ Baseline พบว่า พฤติกรรมการส่ือสารแบบแสดงออกของผู้เข้าร่วมการทดลองไม่มี 
ความสม�่ำเสมอของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอีกท้ังพฤติกรรมเปล่งเสียงในลักษณะที่ผิดเพี้ยนไม่มีความสม�่ำเสมอ 
ของพฤติกรรมเช่นเดียวกัน ซึ่งสรุปได้ว่ากิจกรรมดนตรีบ�ำบัดมีผลต่อการส่งเสริมทักษะการสื่อสารแบบแสดงออก 
และยังลดพฤติกรรมการเปล่งเสียงในลักษณะที่ผิดเพี้ยนของเด็กออทิสซึม
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Abstract
	 The purpose of this study was to examine the effect of music therapy on expressive  
communication of a 12 year old with Autism Spectrum Disorders (ASD). This study employed  
A-B-A-B and qualitative single-case design. The experimental sessions consisted of baseline  
conditions (A) and music therapy intervention (B). Individualized Music Therapy Assessment  
Profile (IMTAP) and Expressive Communication Behavior Observation Form (ECBOF) were used  
to measure expressive communication skills. The findings were presented using visual inspection 
and narrative case study.
	 During the music therapy sessions, the participant’s expressive communication behaviors 
increased continuously and the vocal idiosyncrasies behaviors were decreased dramatically.  
On the contrary, the expressive communication behaviors and vocal idiosyncrasies behaviors  
of the participant were not stable during baseline sessions. The results indicated that music  
therapy enhanced expressive communication skills and also reduced vocal idiosyncrasies  
behaviors of the child with ASD.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของการวิจัย
	 ออทิสซึมเป็นความบกพร่องทางด้านพัฒนาการ 
ที่ซับซ ้อน มักปรากฏให้เห็นได ้ในช่วงวัยเด็ก จาก 
ความผิดปกติของระบบประสาทจึงแสดงความบกพร่อง 
หลักในสองด้านด้วยกัน ได้แก่ 1) ความบกพร่องด้าน 
การสื่อสารทางสังคมและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ  
2) ความบกพร ่องด ้านพฤติกรรมและความสนใจ  
(American Psychiatric Association [APA], 2013)  
จากความบกพร่องหลักท้ังสองด้าน สิ่งส�ำคัญท่ีสุด 
ซึ่งจะเห็นได้ว่า ความบกพร่องด้านการสื่อสารเป็นหนึ่ง 
ในปัญหาของออทิสซึมและยังเป ็นปัญหาหลักของ 
ออทิสซึมอีกด้วย การสื่อสารเป็นการถ่ายทอดข้อมูล 
ผ่านการแลกเปลี่ยนความหมายของข้อมูลระหว่าง
บุคคลสองคนหรือมากกว่านั้น ซึ่งกระบวนการที่เกิดขึ้น 
เพื่อสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน (Hans et al., 2014) 
ทักษะด้านการสื่อสารจึงมีความจ�ำเป็นในการใช้ชีวิต
ประจ�ำวันและที่ส�ำคัญการสื่อสารเป็นพื้นฐานส�ำคัญ 
ของการพัฒนาทักษะด้านต่างๆ ปัจจุบันมีแนวทางการ 
กระตุ้นพัฒนาการมากมาย เช่น การวิเคราะห์พฤติกรรม
ประยุกต์ (ABA) อีกหนึ่งตัวเลือกที่ถูกน�ำมาใช้ในการ 
พัฒนาความบกพร่องด้านการสื่อสารของออทิสซึม  
ซึ่งสามารถน�ำมาเป็นโครงสร้างกิจกรรม อาจใช้เป็น
รางวัล ใช้กระตุ ้นพฤติกรรมและยังให้ผลการบ�ำบัด 
ที่มีประสิทธิภาพนั่นคือ ดนตรีบ�ำบัด 
	 ดนตรีบ�ำบัดคือการใช้ดนตรีและองค์ประกอบ
ของดนตรีเพื่อตอบสนองความต้องการของแต่ละ 
บุคคลโดยนักดนตรีบ�ำบัดที่ผ ่านการฝึกอบรมและมี
ความเป็นมืออาชีพ (American Music Therapy 
Association, 2015) ดนตรีสามารถช่วยให้บุคคล
ข้ามข้อจ�ำกัดในการสื่อสารซึ่งดนตรีมีความยืดหยุ ่น
และสามารถปรับให้เข ้ากับแต่ละบุคคลจึงถูกน�ำมา
ใช้อย่างเฉพาะเจาะจงกับเด็กออทิสซึมในส่วนของ
การเรียนรู ้และการสื่อสาร ช่วยให้เกิดประสบการณ ์
ทางภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยควบคู ่กิจกรรมดนตร ี
ที่น่าสนใจ ((Gfeller (2002), King (2004) & Lim 
(2009)) การส่งเสริมทักษะการสื่อสารจึงเป็นหน่ึง 
ในเป้าหมายหลักของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับเด็กออทิสซึม  

ซ่ึงดนตรีช่วยกระตุ้นให้เกิดการรับฟังและการแสดงออก
ทั้งการตอบสนองด้วยวัจนภาษาและอวัจนภาษา 
	 ส�ำหรับประเด็นด้านทักษะการสื่อสาร งานวิจัย
ของ Edgerton (1994) ได้ศึกษาผลของดนตรีบ�ำบัด 
ที่มีต่อพฤติกรรมการสื่อสารในเด็กออทิสซึม ซึ่งผลการ
วิจัยพบว่า ดนตรีบ�ำบัดช่วยเพิ่มระดับของพฤติกรรม
การสื่อสารในเด็กออทิสซึม และในปีเดียวกัน Clarkson  
(1994) อธิบายว ่ากิจกรรมดนตรีบ�ำบัดในรูปแบบ  
Improvisation ช่วยส่งเสริมการพัฒนาปฏิสัมพันธ ์
การส่ือสารระหว่างนักดนตรีบ�ำบัดกับผู ้รับบริการ  
งานวิจัยของ Farmer (2003) ได้ศึกษาผลของการ 
ตอบสนองด ้านการสื่อสารของเด็กออทิสซึมอายุ  
1-5 ปี ด้วยการใช้ดนตรีและไม่ใช้ดนตรี ผลการวิจัย 
พบว่า การตอบสนองทางวาจาในกลุ ่มทดลองที่ใช ้
ดนตรีเพ่ิมข้ึนเฉล่ียร้อยละ 53 ส่วนในกลุ ่มควบคุม 
ที่ ไม ่ มีดนตรีการตอบสนองทางวาจาเพิ่ม ข้ึนเพียง 
เฉล่ียร้อยละ 13.8 และคะแนนท่าทางการแสดงออก 
ของกลุ ่มทดลองที่ใช ้ดนตรีสูงกว ่าคะแนนของกลุ ่ม 
ควบคุมที่ ไม ่ มีดนตรี  และงานวิจัยของ Lim and  
Draper (2011) ได้ศึกษาการใช้รูปแบบดนตรีร่วมกับ 
การวิ เคราะห ์พฤติกรรมประยุกต ์  ซ่ึงผลการวิจัย 
พบว่า ดนตรีสามารถใช้ร่วมกับการฝึกพูด ดนตรีเป็น 
ส ่วนที่กระตุ ้นและเป ็นสิ่งเร ้าให ้เกิดผลส�ำเร็จและ 
ยัง เสริมสร ้างผลลัพธ ์ที่มากขึ้นส�ำหรับการฝ ึกพูด 
ในเด็กออทิสซึม ซึ่งงานวิจัยหลายงานแสดงให้เห็นว่า
ดนตรีบ�ำบัดสามารถปรับปรุงทักษะการส่ือสารและ 
ภาษาได้ 
	 ส�ำหรับประเทศไทย งานวิจัยในรูปแบบการ 
ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม อ ย ่ า ง เ ป ็ น ร ะ บ บ ข อ ง  
Ru j i cha i tammakul  (2015)  กล ่ าว ไว ้ ว ่ า  ใน
ประเทศไทยนั้นมีนักวิจัยที่น�ำดนตรีมาใช ้ส ่งเสริม 
พัฒนาการของเด็กที่มีความต้องการพิเศษรวมไปถึง 
เด็กออทิสซึม ซึ่งงานวิจัยเหล่านั้นยังไม่ใช ่งานวิจัย
ด้านดนตรีบ�ำบัด และจากการที่ผู ้วิจัยศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศไทย พบประเด็น 
ด ้ านการศึกษา โดยงานวิจัยของ Kehasuwan  
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(2015) ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมดนตรีบ�ำบัด 
เ พ่ือพัฒนาทักษะการอ ่ านค� ำและลดพฤติกรรม 
ไม่มุ ่งงานขณะเรียนอ่านในเด็กออทิสซึมอายุ 6 ปี  
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนการอ่านค�ำของเด็กออทิสซึม 
จากการเรียนอ ่านแบบมีกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดนั้น 
พัฒนาได้อย่างรวดเร็วมากกว่าการเรียนแบบไม่มีดนตรี 
และในประเด็นการสื่อสารทางสังคม มีเพียงงานวิจัย 
ของ Chiengchana (2013) ที่ ได ้ศึกษาผลของ 
ประสบการณ์ทางดนตรีโดยใช ้แนวคิดของโคดาย 
ที่ มี ต ่ อพฤติ กรรมความสนใจของ เด็ กออทิ สซึ ม  
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ดนตรีบ�ำบัดช่วยสร้างแรงจูงใจ 
ให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคม 
	 จากงานวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ในประเทศไทย
การศึกษาที่ เจาะลึกในประเด็นการใช ้ดนตรีบ�ำบัด 
เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารเพียงอย่างเดียวยังมีอยู ่ 
อย ่างจ�ำกัด การวิ จัยครั้ งนี้ เป ็นการศึกษาผลของ 
ดนตรีบ�ำบัดที่มีต ่อทักษะการสื่อสารแบบแสดงออก
ในเด็กออทิสซึมอย่างเฉพาะเจาะจง เพราะทักษะ
การสื่อสารเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการพัฒนาทักษะ
ด้านต่างๆ ดังนั้น ผู ้วิ จัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ผลของดนตรีบ�ำบัดที่มีต ่อทักษะการสื่อสารแบบ 
แสดงออกในเด็กออทิสซึม โดยมีสมมุติฐานในการวิจัย
นี้ว ่า ดนตรีบ�ำบัดสามารถส่งเสริมทักษะการสื่อสาร 
แบบแสดงออกในเด็กออทิสซึมได ้ ซึ่ งผลท่ีได ้จาก 
การวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักวิชาการและ 
นกัดนตรบี�ำบดัจะได้เหน็รปูแบบการใช้ดนตรีเพือ่ส่งเสรมิ 
ทั กษะการสื่ อ ส า ร ใน เ ด็ กออทิ สซึ ม  นอกจากนี ้
ยังสามารถใช้การวิจัยครั้งนี้เป็นแนวทางในการท�ำงาน 
ด้านการวิจัยของตนเอง

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 ดนตรีบ�ำบัด หมายถึง การใช้ความรู้และทักษะ
ประสบการณ์ทางดนตรีของนักดนตรีบ�ำบัดท่ีได้รับการ 
ฝึกปฏิบัติจนมีความช�ำนาญ และมีความเป็นมืออาชีพ 
ในการบ�ำบัด พัฒนา ฟื้นฟู เยียวยาในด้านต่างๆ ของ
ผู้รับบริการ (American Music Therapy Association, 
2015)

	 การส่ือสาร หมายถึง กระบวนการของความ 
เข ้าใจที่ส ่งผ ่านมาที่ตัวบุคคลรวมถึงความสามารถ 
ในการปฏิบัติตามค�ำส่ัง และวิธีการที่บุคคลบ่งบอก 
ถึงความหมาย ความตั้ ง ใจที่จะสื่อสารและแสดง 
ความต้องการหรือความปราถนา (Baxter et al., 2007)
	 ออทิสซึม หมายถึง ความบกพร่องทางด้าน 
พัฒนาการที่ซับซ ้อน จากความผิดปกติของระบบ 
ประสาทส่งผลต่อพัฒนาการด้านการสื่อสารทางสังคม
และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีความผิดปกติของพฤติกรรม
และความสนใจที่เป็นแบบแคบจ�ำกัดหรือเป็นแบบแผน
ซ�้ำๆ (APA, 2013)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 การวิจัยในครั้ งนี้มีวัตถุประสงค ์ เพื่อศึกษา 
ผลของดนตรีบ�ำบัดที่มีต ่อทักษะการสื่อสารแบบ 
แสดงออกใน เด็ กออทิ สซึ ม  โดย มีผลต ่ อทั กษะ 
การสื่ อสารแบบแสดงออกในด ้ าน  1 )  พื้ นฐาน 
ด ้านการสื่อสาร 2) การ ส่ือสารด ้วยอวัจนภาษา  
3) การเปล ่งเสียง 4) การเปล ่งเสียงที่ เกิดขึ้นเอง  
5) การพูด 6) การส่ือสารสัมพันธ์ 7) การเปล่งเสียง 
ในลักษณะที่ผิดเพี้ยน
	 โดยมีค�ำถามวิจัยว่า ดนตรีบ�ำบัดสามารถส่งเสริม 
ทักษะการส่ือสารแบบแสดงออกในเด็กออทิสซึมทั้ง  
7 ด้านเหล่านี้ได้หรือไม่

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ระเบียบวิธีวิจัย ในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
กรณีศึกษากรณีเดี่ยว (Single-case study) ในรูปแบบ  
A-B-A-B designs ซ่ึงเป็นวิธีวิจัยที่ใช้ศึกษาผลของ 
ดนตรีบ�ำบัดที่มีต่อทักษะการส่ือสารแบบแสดงออก 
ในเด็กออทิสซึมได ้อย ่างเฉพาะเจาะจงกับลักษณะ 
ของผู ้ เข ้าร ่วมการทดลอง ร ่วมกับระเบียบวิธีวิจัย 
กรณีศึกษากรณีเดี่ยวในเชิงคุณภาพ (Qualitative  
single-case study) ซึ่งเป็นวิธีวิจัยท่ีศึกษาข้อมูล 
ในเชิ ง ลึกและใช ้ เครื่ อ ง มือการวิจั ยอย ่ าง เฉพาะ 
เจาะจงในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่งของ
ข้อมูล โดยผู ้วิจัยท�ำการสังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร 
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แบบแสดงออกในเด็กออทิสซึมในทุกครั้งของการเก็บ
รวบรวมข้อมูลผ่านบันทึกวิดีโอและวิเคราะห์กรณีศึกษา 
ในเชิงบรรยาย
	 ผู้เข้าร่วมการวิจัย ในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ดังนี้ 
	 1.	 ผู ้เข้าร่วมการทดลอง เป็นเด็กชาย อายุ 
12 ปี จ�ำนวน 1 คน ได้รับการวินิจฉัยเป็นออทิสซึม 
โดยแพทย ์ผู ้ เชี่ยวชาญ ซึ่ ง เกณฑ์การคัดเลือกนั้น 
ผู ้ เข ้าร ่วมการทดลองต้องได้รับการประเมินเข้ารับ 
ดนตรีบ�ำบัดโดยมีการประเมินเบื้องต้นจากเอกสาร 
ข้อมูลท่ัวไป ประเมินทักษะด้านร่างกาย การส่ือสาร  
สังคม อารมณ์ เชาว์ปัญญา และการตอบสนองต่อดนตรี
ของผูเ้ข้าร่วมการทดลอง ได้รบัการยนิยอมผ่านการลงนาม
ตามหลักการวิจัยในคนของมหาวิทยาลัยมหิดล
	 2.	 ผู้ปกครอง ซึ่งเป็นมารดาของผู้เข้าร่วมการ
ทดลอง จ�ำนวน 1 คน โดยท�ำการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง
เป็นระยะเวลาประมาณ 40 นาที เพ่ือรวบรวมข้อมูล
ทั่วไปท่ีเก่ียวข้องกับผู้เข้าร่วมการทดลอง ข้อมูลทักษะ
การส่ือสาร รวมถึงประสบการณ์และพื้นฐานทางดนตรี 
ซึ่งข้อมูลเหล่านี้น�ำมาสร้างกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด (Music 
therapy intervention) และได้รับความความยินยอม
ผ่านการลงนามตามหลักการวิจัยในคนของมหาวิทยาลัย
มหิดล
	 ระยะ Baseline เป็นการสงัเกตทักษะการสือ่สาร
แบบแสดงออกของผู้เข้าร่วมการทดลองด้วยกิจกรรม 
การสื่อสารแบบปกติ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด�ำเนินการ ส�ำหรับ
ระยะ Baseline นี้ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ 
1) การทักทายสวัสดี 2) กิจกรรมการสื่อสารแบบปกต ิ
และ 3) การบอกลา ซ่ึงไม่มีการใช้ดนตรี กิจกรรมการ
สื่อสารในระยะ Baseline ได้รับการจัดเตรียมส�ำหรับ
ผู้เข้าร่วมการทดลองวิจัยไว้ 40 นาที ผู้วิจัยด�ำเนินการ
สงัเกตพฤติกรรมหลงัจากสิน้สดุการด�ำเนนิการจากบนัทกึ
วดิโีอในแต่ละกจิกรรม โดยระยะ Baseline ช่วงที ่1 (A1) 
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 5 วันต่อเนื่องกัน และระยะ 
Baseline ช่วงท่ี 2 (A2) เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา  
4 วันต่อเนื่องกัน โดยด�ำเนินการภายในห้องดนตรีบ�ำบัด 
ณ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

	 กิจกรรมดนตรีบ�ำบัด เป็นการส่งเสริมทักษะ
การส่ือสารแบบแสดงออกของผู้เข้าร่วมการทดลองด้วย
กิจกรรมดนตรีบ�ำบัด โดยผู้วิจัยรับหน้าที่เป็นนักดนตรี
บ�ำบัดในการใช้กิจกรรมดนตรีบ�ำบัด ซ่ึงระยะกิจกรรม
ดนตรีบ�ำบัด ช่วงที่ 1 และ 2 (B1, B2) ถูกวางแผน 
ไว้โดยใช้เวลาครัง้ละ 40 นาทเีป็นเวลา 4 วนัต่อเนือ่งกนัซึง่
เป็นไปตามหลักวิจยัแบบกรณีศกึษากรณีเดีย่วท่ีข้อมูลต้อง
ต่อเนื่องกันโดยความถี่ (Kazdin, 1982) กิจกรรมดนตรี
บ�ำบัดประกอบด้วย 3 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ 1) กิจกรรม
การทักทาย 2) กิจกรรมฝึกการสื่อสารด้วยดนตรี และ 
3) กิจกรรมการบอกลา โดยด�ำเนินการภายในห้องดนตรี
บ�ำบัด ณ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ส�ำหรับกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดของการวิจัยครั้งนี้ได้รับ
แนวทางจาก Reporting Guidelines for Music-based 
Interventions  (Robb, Burns, & Carpenter, 2011) 
ซ่ึงผู้เขียนแนะน�ำแนวทางในการรายงานองค์ประกอบ 
ที่ส�ำคัญของกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด ในส่วนของทฤษฎี 
และเนื้อหาดนตรีบ�ำบัดผู ้วิจัยใช้หลักการหน้าที่ทั้ง 9  
ของดนตรี (King, 2004) ซ่ึงได้แก่ 1) ใช้ดนตรีดึงดูด 
ความสนใจ 2) ใช้ดนตรีเป็นโครงสร้างของเวลา 3) ดนตรี
มีส่วนท�ำให้รู้สึกถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 4) ดนตรี
ท�ำให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 5) ดนตรีช่วยให ้
จดจ�ำข ้อมูลตามเป ้าหมาย 6) ดนตรีช ่วยให ้ เกิด 
สภาพแวดล้อมที่คุ ้นเคย 7) ดนตรีช่วยให้ผู้รับบริการ 
เผชิญกับสถานการณ์ใหม่ๆ 8) ดนตรีมีความยืดหยุ ่น 
ปรับให้เข้ากับแต่ละบุคคล และ 9) ดนตรีเคล่ือนย้าย 
ได้เหมาะแก่การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมต่างๆ
	 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดจากการ
ประเมินความสามารถเบื้องต้น ความชื่นชอบในเพลง
และรูปแบบดนตรีของผู้เข้าร่วมการทดลองและจากการ
สัมภาษณ์ผู้ปกครอง ซ่ึงผู้วิจัยใช้ดนตรีบรรเลงสด (Live 
music) เป็นการจดักจิกรรมดนตรบี�ำบดัทีน่กัดนตรบี�ำบดั
สามารถน�ำเสนอดนตรีได้อย่างอิสระ ยืดหยุ่นและง่าย
ต่อการปรับเปลี่ยนตามความต้องการของผู้เข้าร่วมการ
ทดลอง โดยการออกแบบกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดนี้ผ่านการ
ตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย กิจกรรมดนตรี
บ�ำบัด ได้แก่ การร้องเพลง การเคลื่อนไหวร่วมกับดนตรี 
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การเล่นเครื่องดนตรี และการแต่งเพลง
	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ดังนี้
	 1.	 แบบสัมภาษณ์ส�ำหรับผู้ปกครองของเด็ก 
ออทิสซึม น�ำมาใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูลของ 
ผู้เข้าร่วมการทดลองผ่านการสัมภาษณ์ผู้ปกครองก่อน 
การเริ่มกิจกรรม โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์น�ำมาใช้
ในการวางแผนกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด โดยใช้เวลาในการ
สัมภาษณ์ประมาณ 40 นาที เป็นจ�ำนวน 1 ครั้ง 
	 2.	 Ind iv idual ized Mus ic  Therapy  
Assessment Profile (IMTAP) (Baxter et al., 2007) 
เป็นเครื่องมือประเมินทางด้านดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ 
เด็กและวัยรุ ่น ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูลและ 
ประมวลผลข้อมูลเฉพาะทักษะการสื่อสารในขอบเขต 
การสื่อสารแบบแสดงออกทั้ง 7 ด้าน โดยการสังเกต
พฤติกรรมผ ่านบันทึกวิดี โอและท�ำการให ้คะแนน 
ซึ่งมีระดับเป็นร้อยละ (%) ผู้วิจัยและผู้สังเกตการณ์ใช้  
IMTAP สังเกตพฤติกรรมการสื่อสารของผู ้เข ้าร ่วม 
การทดลองโดยท�ำการคัดเลือกวิดีโอท่ีได้จากการทดลอง
คิดเป็นร้อยละ 23.53 และน�ำคะแนนจากผู้สังเกตการณ์
ทั้ง 2 คน มาประเมินค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 
เพียร์สัน ซึ่งค่าความเช่ือม่ันของ IMTAP โดยภาพรวม 
มีค่าความเชื่อมั่นอย่างมีนัยส�ำคัญ (r=.89, p<.01)  
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการยอมรับค่าความเชื่อมั่นในอัตรา 
ที่ค่อนข้างสูงระหว่างผู้สังเกตการณ์ทั้ง 2 คน 
	 3.	 แบบสังเกตพฤติกรรมการสื่อสารแบบ
แสดงออก น�ำมาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิง
คุณภาพของทักษะการส่ือสารแบบแสดงออกในเด็ก
ออทิสซึมท้ัง 7 ด้านที่สอดคล้องกับ IMTAP ผู ้วิจัย 
สังเกตพฤติกรรมสื่อสารจากวิดีโอที่บันทึกในทุกๆ 
กิจกรรม
	 กระบวนการเกบ็ข้อมลู ผูว้จิยัเริม่ท�ำการประเมนิ
เบื้องต้นจากเอกสารข้อมูลท่ัวไปของผู ้ เข ้าร ่วมการ
ทดลองและท�ำการสัมภาษณ์ผู้ปกครองเบื้องต้นเกี่ยวกับ
พฤติกรรม ปัญหาที่พบและประสบการณ์ทางด้านดนตรี
ของผู้เข้าร่วมการทดลอง และท�ำการประเมินเบื้องต้น

ในทักษะด้านต่างๆ และการตอบสนองต่อดนตรีของ 
ผูเ้ข้าร่วมการทดลอง เพือ่น�ำข้อมลูเหล่านีม้าสร้างกจิกรรม
ดนตรีบ�ำบัด (Music therapy intervention) ส�ำหรับ 
เด็กออทิสซึม ซ่ึงผู ้ปกครองได้รับการสัมภาษณ์โดย 
ผู ้วิจัยผ่านแบบสัมภาษณ์ส�ำหรับผู ้ปกครองของเด็ก 
ออทิสซึม การวิจัยครั้งน้ีเก็บข้อมูลทั้งหมดตามระเบียบ
วิธีวิจัยในรูปแบบ A-B-A-B designs โดยผู ้เข้าร่วม 
การทดลองมีส่วนร่วมในระยะ Baseline (A1) ตามด้วย
ระยะกจิกรรมดนตรบี�ำบดั (B1) และซ�ำ้ในระยะ Baseline  
(A2) และระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด (B2) อีกครั้ง  
ซึ่งผู ้วิจัยใช้ IMTAP ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและ 
ประมวลผลข ้อมูลเชิงปริมาณ และใช ้แบบสังเกต
พฤติกรรมการสื่อสารแบบแสดงออกในการรวบรวม
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ส�ำหรับการรวบรวมข้อมูลทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ กล้องวิดีโอใช้ในการบันทึกภาพ
และเสียงภายในกิจกรรมทั้งหมด ดังนั้นผู ้วิจัยท�ำการ
สังเกตพฤตกิรรมและให้คะแนนการส่ือสารแบบแสดงออก 
หลังจากสิ้นสุดการท�ำกิจกรรมในแต่ละครั้งจากบันทึก
ภาพวิดีโอในทุกๆ กิจกรรม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 การวิเคราะห์กราฟ (Visual inspection) 
ใช้ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลของระดับการเปลี่ยนแปลง 
แนวโน้ม หรือความผันแปรของกราฟข้อมูล (Kazdin, 
1982) ซ่ึงข้อมูลจากการสังเกตทักษะการส่ือสารแบบ
แสดงออกในระยะ Baseline (A) และระยะกิจกรรม 
ดนตรีบ�ำบัด (B) ของผู ้เข้าร่วมการทดลองน�ำเสนอ 
โดยใช ้กราฟเส ้นเพื่อแสดงระดับการเปลี่ยนแปลง  
ความลาดชัน และแนวโน้มของทักษะการสื่อสารแบบ
แสดงออก
	 2.	 การวิ เคราะห ์กรณีศึกษาเชิ งบรรยาย  
(Case study data analysis) ใช้ในการวิเคราะห์ผล 
ในเชิงคุณภาพของทักษะการสื่อสารแบบแสดงออก
ของผู ้ เข ้าร ่วมการทดลองและพฤติกรรมที่ เ กิดขึ้น 
ในการท�ำกิจกรรมจากบันทึกวิดีโอ การวิเคราะห์ข้อมูล
ในเชิงคุณภาพบรรยายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน
ระหว่างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการสื่อสาร 
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ผลการวิจัย
	 การน� ำ เสนอผลการวิ เคราะห ์ข ้ อมูลแบ ่ ง 
การน�ำเสนอออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ 1) ภูมิหลังของ 
ผู้เข้าร่วมการทดลอง และ 2) การวิเคราะห์กราฟทักษะ
การสือ่สารแบบแสดงออกร่วมกับการวิเคราะห์กรณศึีกษา
เชิงบรรยายต้ังแต่ระยะ Baseline ในครั้งแรกไปจนถึง
ระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดในครั้งสุดท้าย โดยจ�ำแนก
ตามขอบเขตทักษะการสื่อสารแบบแสดงออกทั้ง 7 ด้าน
ประกอบด้วย 1) พ้ืนฐานด้านการสื่อสาร 2) การสื่อสาร 
ด้วยอวัจนภาษา 3) การเปล่งเสียง 4) การเปล่งเสียง 
ที่เกิดขึ้นเอง 5) การพูด 6) การสื่อสารสัมพันธ์ และ  
7) การเปล่งเสียงที่มีลักษณะผิดเพี้ยน
	 1)	 ภูมิหลังของผู้เข้าร่วมการทดลอง
	 ผู ้เข้าร่วมการทดลองเป็นเด็กชาย อายุ 12 ปี 
จ�ำนวน 1 คน ได้รับการวินิจฉัยเป็นออทิสซึมโดยแพทย์
ผู้เช่ียวชาญ ผู้เข้าร่วมการทดลองไม่ตอบสนองต่อค�ำถาม
ของบุคคลรอบข้างหรือริเริ่มการสนทนาด้วยตนเอง  
รวมถึงความผิดปกติในการพูดหรือสื่อสารด้วยค�ำพูด 
ที่ไม่เป็นค�ำ ผู้เข้าร่วมการทดลองไม่ค่อยท�ำตามค�ำสั่ง 
หรือบางครั้งมักท�ำตรงกันข้าม แสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การสบตากบัผูอ้ืน่ เมือ่รูส้กึไม่พอใจกับสิง่ใดมกัส่งเสยีงดงั 
มท่ีาทีปฏิเสธโดยการใช้เสยีง และมกัแสดงออกทางสหีน้า

ท่าทางไม่ตรงกับสถานการณ์
	 2)	 การวิเคราะห์กราฟทักษะการส่ือสารแบบ
แสดงออกทั้ง 7 ด้าน
	 2.1	 ทักษะพื้นฐานด้านการส่ือสารของผู้เข้าร่วม
การทดลองในระยะ Baseline ช่วงท่ี 1 มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
ร้อยละ 71.6 จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมด้านการส่ือสาร
เพิ่มขึ้นและลดลงสลับกัน ในทางตรงกันข้ามของระยะ
กิจกรรมดนตรีบ�ำบัดช่วงท่ี 1 พฤติกรรมกลับมาเพิ่มข้ึน
อย่างรวดเร็วด้วยกิจกรรมร้องเพลงท่ีกระตุ้นการส่ือสาร
ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 73.5 อย่างไร
ก็ตามในระยะ Baseline ช่วงที่ 2 พฤติกรรมด้านการ
ส่ือสารของผู้เข้าร่วมการทดลองแตกต่างจากก่อนหน้านี้
โดยมีค่าเฉล่ียลดลงมาอยู่ที่ร้อยละ 67.25 ซ่ึงพฤติกรรม
ด้านการสื่อสารลดลงอย่างรวดเร็วจากสภาพแวดล้อม 
ท่ีไม่มีตัวกระตุ ้นความต้องการท่ีจะส่ือสาร ส�ำหรับ
ระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดช่วงที่ 2 มีค่าเฉล่ียสูงที่สุดอยู่ 
ทีร้่อยละ 80.25 ซ่ึงจะเหน็ได้ว่าพฤตกิรรมด้านการสือ่สาร
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องด้วยกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดจากการ
เลือกเพลงที่ผู ้เข้าร่วมการทดลองชื่นชอบหรือแม้แต่ 
การแสดงความต้องการผ่านการเลือกเครื่องดนตรีต่างๆ 
ดังรายละเอียดในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กราฟเส้นแสดงคะแนนทักษะพื้นฐาน 
ด้านการสื่อสารของผู้เข้าร่วมการทดลองในระยะ Baseline และระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด
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	 2.3	 ทักษะการเปล่งเสียงของผู ้ เข ้าร ่วมการ
ทดลองในระยะ Baseline ช่วงที่  1 มีค ่าเฉลี่ยอยู  ่
ที่ร้อยละ 78.6 ส�ำหรับระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดใน
ช่วงที่ 1 พฤติกรรมการเปล่งเสียงลดลงอย่างมากเกิด
จากการปรับเปลี่ยนโครงสร้างกิจกรรมที่ท�ำให้ผู้เข้าร่วม 
การทดลองเกดิความรูส้กึถึงความไม่แน่นอนในโครงสร้าง 
ที่ผู ้เข้าร่วมการทดลองเคยท�ำ แต่ค่อยๆ เพิ่มข้ึนอย่าง 
ต่อเนื่อง ซ่ึงมีค่าเฉล่ียอยู่ที่ร้อยละ 73.5 อย่างไรก็ตาม
ระยะ Baseline ในช่วงที่ 2 พฤติกรรมการเปล่งเสียง 
ลดลงมาเช่นกันเมื่อมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างกิจกรรม

	 2.2	 ทักษะการสื่อสารด้วยอวัจนภาษาของ 
ผู ้ เข ้าร ่วมการทดลองในระยะ Baseline ช่วงท่ี 1  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 46.6 ในทางตรงกันข้ามของระยะ
กิจกรรมดนตรีบ�ำบัดช่วงที่ 1 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดอยู ่ที ่
ร้อยละ 64.5 ซึ่งพฤติกรรมการสื่อสารด้วยอวัจนภาษา
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยผู้เข้าร่วมการทดลองออกเสียง
พูดประกอบกับท่าทางได้เม่ือให้สิ่งเร้าเป็นดนตรี อย่างไร
ก็ตามระยะ Baseline ในช่วงที่ 2 พฤติกรรมสื่อสาร 
ด้วยอวัจนภาษาลดลงจากเดิมที่มีกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด

ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยอยู ่ที่ร ้อยละ 72.25 ในทางตรงกันข้าม 
ของระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดช่วงที่ 2 พฤติกรรมการ 
เปล่งเสียงของผู้เข้าร่วมการทดลองดีที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 
อยู ่ที่ร ้อยละ 86.75 จะเห็นได้ว ่าพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
อย่างต่อเนื่องจากการร้องเพลงที่ผู ้เข้าร่วมการทดลอง
คุ้นเคยและชื่นชอบ ท�ำให้การเปล่งเสียงในระดับเสียง 
ที่ เหมาะสมเกิดขึ้นได้ง ่าย อีกท้ังยังแสดงให้เห็นถึง 
ความสนุกสนานมากกว่าการเปล่งเสียงในรูปแบบปกติ
ทั่วไป ดังรายละเอียดในภาพที่ 3

อย่างเห็นได้ชัดเมื่อไม่มีการใช้ดนตรี ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่
ร้อยละ 50 ส�ำหรับระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดในช่วง 
ที่ 2 พฤติกรรมสื่อสารด้วยอวัจนภาษาอาจไม่แตกต่าง 
จากเดิมมากนักแต่พฤติกรรมเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ซ่ึงเป็นสิ่งที่ง่ายมากกว่าเม่ือนักดนตรีบ�ำบัดใช้เพลงท�ำให้
พฤติกรรมสื่อสารด้วยท่าทางของผู้เข้าร่วมการทดลอง
กลับมาเกิดขึ้นได้ง่าย มีค่าเฉลี่ยอยู ่ที่ร ้อยละ 59.75  
ดังรายละเอียดในภาพที่ 2

ภาพที่ 2 กราฟเส้นแสดงคะแนนทักษะการสื่อสาร
ด้วยอวัจนภาษาของผู้เข้าร่วมการทดลองทั้งระยะ Baseline และระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด
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	 2.4	 ทักษะการเปล ่งเสียงที่ เกิดขึ้นเองของ 
ผู้เข้าร่วมการทดลองในระยะ Baseline ช่วงที่ 1 จะเห็น 
ได้ว่าพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้นไม่มีความสม�่ำเสมอ ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 37.6 ในทางตรงกันข้ามของระยะ
กจิกรรมดนตรีบ�ำบดัช่วงที ่1 มีค่าเฉลีย่อยูท่ีร้่อยละ 52.75 
ซึ่งจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการเปล่งเสียงที่เกิดขึ้นเอง 
เพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง ด้วยตวัของผูเ้ข้าร่วมเองการทดลอง
น้ันชื่นชอบการร ้องเพลงที่นักดนตรีบ�ำบัดน�ำเสนอ  
จึงมักเปล่งเสียงของตนเองออกมาได้ อย่างไรก็ตามระยะ 

Baseline ในช่วงที่ 2 พฤติกรรมการเปล่งที่เกิดขึ้นเอง 
เพิ่มขึ้นไม่มากนัก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 50 ส�ำหรับ
ระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดในช ่วงที่  2 พฤติกรรม 
การเปล่งเสยีงทีเ่กดิขึน้เองของผูเ้ข้าร่วมการทดลองดทีีส่ดุ
มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ีร้อยละ 69.75 ซ่ึงจะเห็นได้ว่าพฤติกรรม 
ลดลงมาแต่พฤติกรรมเกิดขึ้นมากที่สุด ผู ้ เข ้าร ่วม 
ตอบสนองต ่อ เพลงที่นักดนตรีบ� ำบัดน� ำ เสนอได ้ 
โดยเปล่งเสียงของตนเองออกมาหรือเลียนแบบเสียง 
ของนักดนตรีบ�ำบัดได้ทันที ดังรายละเอียดในภาพที่ 4

ภาพที่ 3 กราฟเส้นแสดงคะแนนทักษะการเปล่งเสียง
ของผู้เข้าร่วมการทดลองทั้งระยะ Baseline และระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด

ภาพที่ 4 กราฟเส้นแสดงคะแนนทักษะการเปล่งเสียงที่เกิดขึ้นเอง
ของผู้เข้าร่วมการทดลองทั้งระยะ Baseline และระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด
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	 2.6	 ทักษะการสื่อสารสัมพันธ์ของผู้เข้าร่วมการ
ทดลองในระยะ Baseline ช่วงท่ี 1 จะเหน็ได้ว่าพฤตกิรรม
สื่อสารสัมพันธ์เพิ่มขึ้นแต่ก็ค่อยๆ ลดลง ด้วยลักษณะการ
สื่อสารแบบปกติซึ่งไม่กระตุ้นให้ริเริ่มการสนทนาเท่าที่
ควร ซ่ึงมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 76.7 ในทางตรงกันข้าม
ของระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดช่วงที่ 1 มีค่าเฉลี่ยดีที่สุด
อยูท่ีร้่อยละ 80.25 ด้วยรปูแบบการสือ่สารของโครงสร้าง
กจิกรรมร้องเพลงช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลองรเิริม่
การสือ่สารได้ง่ายขึน้ ซึง่จะเหน็ได้ชดัเจนว่าพฤตกิรรมการ
สื่อสารสัมพันธ์นั้นเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม

 	 2.5	 ทักษะการพูดของผู ้เข ้าร ่วมการทดลอง 
ในระยะ Baseline ช่วงที่ 1 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 81.6  
ถึงแม้ว่าค่าเฉล่ียมีคะแนนที่สูงซึ่งเกิดจากสภาพอารมณ์
ในเชิงบวกของผู ้เข้าร่วมการทดลอง แต่จะเห็นได้ว่า
พฤติกรรมดังกล่าวลดลงเรื่อยๆ ซึ่งการพูดในรูปแบบ
ปกติน้ีไม่ได้สร้างแรงจูงใจหรือท�ำให้เกิดความสนุกสนาน 
ส�ำหรับระยะกิจกรรมดนตรบี�ำบดัในช่วงที ่1 มค่ีาเฉลีย่ต�ำ่
กว่าระยะ Baseline ในก่อนหน้านีท้ีร้่อยละ 73.25 แต่จะ
เห็นได้ว่าพฤตกิรรมการพูดเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง กจิกรรม
ดนตรีไม่ว่าจะเป็นการร้องเพลงหรือเล่นเครื่องดนตร ี
เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการทดลองพูดค�ำหรือประโยค

ระยะ Baseline ช่วงที่ 2 นั้นค่าเฉลี่ยลดลงจากเดิมอยู่ที่ 
ร้อยละ 70.5 ซึ่งพฤติกรรมสื่อสารสัมพันธ์เกิดขึ้นได้
โดยนักดนตรีบ�ำบัดให้การเตือนบ่อยครั้ง ส�ำหรับระยะ
กจิกรรมดนตรบี�ำบดัช่วงที ่2 มีค่าเฉลีย่อยูท่ีร้่อยละ 76.25  
จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมส่ือสารสัมพันธ์เพิ่มขึ้นอย่างต่อ
เนื่องเช่นเคย ซ่ึงผู้เข้าร่วมการทดลองพยายามร้องเพลง
ตามและแสดงออกถึงความสนุกสนานในการร้องเพลง
ท�ำให้การริเริ่มที่จะสนทนานั้นเกิดขึ้นได้ง่าย ดังราย
ละเอียดในภาพที่ 6

ได้ง่ายกว่าการพูดแบบปกติ อย่างไรกต็ามระยะ Baseline 
ในช่วงที่ 2 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 65.75 ซึ่งจะเห็นได้ว่า
เมื่อปรับเปลี่ยนจากกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดมาเป็นการพูด 
ในรูปแบบปกติท�ำให้พฤติกรรมการพูดลดลง ในทาง
ตรงกันข้ามของระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดช่วงที่ 2  
มีค่าเฉลี่ยดีที่สุดที่ร้อยละ 85.75 พฤติกรรมการพูดนั้น
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผู้เข้าร่วมการทดลองชื่นชอบการ
ตีกลองท�ำให้การสลับกันพูดรวมไปถึงการเล่นเปียโน 
ที่ผู้เข้าร่วมการทดลองจดจ่ออยู่กับดนตรีและออกเสียง
พูดเมื่อนักดนตรีบ�ำบัดให้เลือกค�ำไปใส่ในเพลง ดังราย
ละเอียดในภาพที่ 5

ภาพที่ 5 กราฟเส้นแสดงคะแนนทักษะการพูด
ของผู้เข้าร่วมการทดลองทั้งระยะ Baseline และระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด
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	 2.7	 การเปล่งเสยีงในลกัษณะทีผ่ดิเพีย้นของผูเ้ข้า
ร่วมการทดลองในระยะ Baseline ช่วงท่ี 1 มค่ีาเฉลีย่อยูท่ี่ 
ร้อยละ 51.6 สภาพอารมณ์ในขณะนั้นของผู้เข้าร่วมการ
ทดลองมีส่วนท�ำให้พฤติกรรมดังกล่าวนี้เกิดได้บ่อยครั้ง 
ซึง่จะเหน็ได้ว่าพฤตกิรรมเปล่งเสยีงในลกัษณะท่ีผดิเพีย้น
กลับมาเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในกิจกรรมคร้ังที่ 5 ส�ำหรับ
ระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดในช่วงที่ 1 มีค่าเฉลี่ยอยู ่ที่
ร้อยละ 27.75 ผู้เข้าร่วมการทดลองมักจดจ่ออยู่กับการ
ร้องเพลงรวมไปถึงการเล่นเครื่องดนตรีที่ตนเองได้เลือก  

ซึ่งท�ำให้พฤติกรรมส่งเสียงแปลกๆ หรือหัวเราะเสียงดัง
เกิดขึ้นน้อยครั้งและลดลงเรื่อยๆ อย่างไรก็ตามระยะ 
Baseline ในช่วงที่ 2 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 50 ซึ่งจะ
เห็นได้ว่าพฤติกรรมเปล่งเสียงในลักษณะที่ผิดเพี้ยนกลับ
มาเพิ่มข้ึนอีกครั้ง ส�ำหรับระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด 
ในช่วงที ่2 มีค่าเฉล่ียอยูท่ีร้่อยละ 31.75 นกัดนตรบี�ำบัดน�ำ
เสนอการร้องเพลงไปพร้อมกับการตีกลอง ซึ่งพฤติกรรม 
เปล่งเสียงในลักษณะผิดเพี้ยนลดลงอย่างต่อเนื่องอย่าง
เห็นได้ชัด ดังรายละเอียดในภาพที่ 7

ภาพที่ 6 กราฟเส้นแสดงคะแนนทักษะการสื่อสารสัมพันธ์
ของผู้เข้าร่วมการทดลองทั้งระยะ Baseline และระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด

ภาพที่ 7 กราฟเส้นแสดงคะแนนการเปล่งเสียงในลักษณะที่ผิดเพี้ยน
ของผู้เข้าร่วมการทดลองทั้งระยะ Baseline และระยะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด
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อภิปรายผล
	 กิจกรรมร้องเพลงที่ผู ้วิจัยน�ำมาส่งเสริมทักษะ 
การสื่อสารแบบแสดงออก พบว ่า การตอบสนอง 
ในทักษะการสื่อสารแบบแสดงออกของผู ้ เข ้าร ่วม 
การทดลองมีผลในเชิงบวกที่ ดี ข้ึน อีกทั้งพฤติกรรม 
เปล่งเสียงในลักษณะที่ผิดเพี้ยนลดลงอย่างเห็นได้ชัด  
ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ Drake (2014) ที่กล่าว 
ไว ้ว ่ า กิจกรรมร ้องเพลงเป ็นการเริ่มต ้นกิจกรรม 
ดนตรีบ�ำบัดที่ช ่วยฝ ึกการพูดทักทายในช ่วงเวลา 
ที่เหมาะสมตลอดการร้องเพลง โดยเฉพาะการร้องเพลง
ในท�ำนองที่ผู ้เข้าร่วมการทดลองคุ ้นเคยหรือชื่นชอบ 
จะมีประสิทธิภาพมากกว่าท�ำนองเพลงท่ีไม่คุ ้นเคย  
และยังสอดคล้องกับ Michel and Pinson (2005)  
ที่ได้กล่าวว่าเพลงจากวัฒนธรรมและภาษาของบุคคล
เป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองมือที่ใช้ในการส่งเสริมการสื่อสาร 
กิจกรรมร้องเพลงในการวิจัยนี้แสดงให้เห็นพฤติกรรม
ของผู้เข้าร่วมการทดลองท่ีบ่งบอกถึงความสนุกสนาน 
ซึ่งสอดคล้องกับ Lim and Draper (2011) ที่กล่าว 
ไว้ว่าความสนุกของการร้องเพลงเป็นสิ่งเร้าและกระตุ้น
ให้เกิดผลส�ำเร็จและยังเสริมสร้างผลลัพธ์ในเชิงบวก 
ของพฤติกรรมการส่ือสาร จากการสังเกตพฤติกรรม 
จะเห็นได้ว ่าผู ้เข ้าร่วมการทดลองจดจ่ออยู ่กับเพลง 
ที่นักดนตรีบ�ำบัดน�ำเสนอ อีกทั้งนักดนตรีบ�ำบัดยังใช้ 
เพลงที่ช ่วยให้ผู ้เข ้าร่วมการทดลองพูดประโยคที่ใช ้
ในการถามค�ำถามในชีวิตประจ�ำวัน โดยประโยค 
เหล ่านั้นถูกร ้องออกมาเป ็นเพลงซ�้ ำๆ ซึ่ งมีความ
เพลิดเพลินกว่าการฝึกพูดในรูปแบบปกติทั่วไปท�ำให้ 
ผู้เข้าร่วมจดจ�ำประโยคได้ง่ายขึ้น โดยหลักการดังกล่าวนี ้
สอดคล้องกับ Lim (2010b) ที่พบว่าการถามค�ำถาม 
ด้วยการร้องเพลงเป็นกลยุทธ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
ช ่วยให ้การใช ้ภาษาสื่อสารได ้ รับการตอบสนอง 
อย่างเฉพาะเจาะจง การพูดที่ล่าช้ารวมไปถึงการพูด 
ที่ไม่สม�่ำเสมอและไม่คงที่ของผู้เข้าร่วมการทดลองลดลง 
อย่างต่อเนื่องอย่างเห็นได้ชัดด้วยรูปแบบของเพลง 
ที่นักดนตรีบ�ำบัดน�ำมาใช้นั้นส่งเสริมให้ผู ้เข้าร่วมการ
ทดลองออกเสียงพูดออกมาได้ทันท่วงที ซึ่งสอดคล้อง
กับ Seybold (1974) ที่กล่าวไว้ว่ากิจกรรมร้องเพลงช่วย

กระตุ้นให้เกิดการตอบสนองต่อการพูดในเด็กที่ล่าช้า 
ทางภาษาได้
	 ส�ำหรับกิจกรรมเคลื่อนไหวร่วมที่ผู้วิจัยน�ำมาใช้ 
ร่วมกับดนตรี พบว่า การสื่อสารด้วยท่าทางที่แสดงถึง 
ความต้องการของผู้เข้าร่วมการทดลองเกิดข้ึนได้ง่าย 
รวมไปถึงการสื่อสารด้วยการเคลื่อนไหวของผู้เข้าร่วม
การทดลองที่ผสมผสานร่วมกับการร้องเพลง โดยผล
การวิจัยนี้สอดคล้องกับ Farmer (2003) ที่กล่าวไว้
ว่าการเคล่ือนไหวมักถูกน�ำมาใช้ในกิจกรรมดนตรีเพราะ 
ให ้ความสนุกสนานและความกระตือรือร ้นในการ 
ท�ำกิจกรรมซึ่งการเคล่ือนไหวร่างกายร่วมกับกิจกรรม
ดนตรีช ่วยให้เด็กตอบสนองในการพูดมากขึ้นและ 
ส่งเสริมการแสดงออกทางท่าทาง การเคลื่อนไหว 
ร่วมกับเพลงเป็นประสาทสัมผัสที่จะช่วยให้เด็กเรียนรู ้
และจดจ�ำข้อมูลได้ง ่ายและเร็วขึ้น (Kelly, 1981)  
โดยหลักการดั งกล ่ าวนี้ สอดคล ้องกับงานวิจั ย น้ี 
ที่นักดนตรีบ�ำบัดใช้การท�ำท่าทางประกอบเพลงที่แสดง
ถึงการทักทายหรือการบอกลาส�ำหรับเด็กที่ไม่ส่ือสาร 
ด้วยค�ำพูดให้ส่ือสารผ่านท่าทางได้ ผู้เข้าร่วมการทดลอง
แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการตอบสนองที่เพิ่มมากขึ้น 
อย ่างต ่อเนื่อง กับการเรียนรู ้ค�ำและประโยคที่ ใช ้ 
ในการสนทนาด้วยความเพลิดเพลินและสนุกสนาน 
ผ่านการร้องเพลงร่วมกับการเคลื่อนไหว นอกจากนั้น 
ยังสามารถกระตุ้นพฤติกรรมการจดจ่อของผู ้เข้าร่วม 
การทดลองให้เกิดความตั้งใจและมีสมาธิในการสื่อสาร
ได้อย่างลงตัว 
	 กิ จกรรม เล ่ น เครื่ อ งดนต รีที่ ผู ้ วิ จั ยน� ำม า 
ส่งเสริมทักษะการสื่อสารแบบแสดงออก จากการสังเกต
พฤติกรรมของผู้เข้าร่วมการทดลอง พบว่า การตีกลอง
เป็นส่ิงหนึ่งที่ผู ้เข้าร่วมการทดลองชื่นชอบท�ำให้จดจ่อ
และเพลิดเพลินอยู่กับการท�ำกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะ 
การส่ือสาร ดังที่ Thaut (1999) ได้กล่าวไว้ว่า การเล่น 
เครื่องดนตรีสามารถดึง ดูดความสนใจและดึงดูด 
การตอบสนองทางร่างกาย อีกทั้งยังส่งเสริมทักษะ 
ด้านการส่ือสารในส่วนของจังหวะกับการพูดสามารถ
กระตุ ้นให้เกิดพฤติกรรมการพูดได้อย่างเหมาะสม 
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รวมไปถึงการโต ้ตอบของจังหวะท่ีช ่วยเพ่ิมทักษะ 
การเลียนแบบ ในการวิจัยน้ีผู้เข้าร่วมการทดลองตีกลอง
ตามรูปแบบท่ีนักดนตรีบ�ำบัดน�ำเสนอจึงท�ำให้เกิดทักษะ
การสื่อสารจากการเลียนแบบผ่านการรับรู้การได้ยิน ใน
ขณะที่นักดนตรีบ�ำบัดใช้เพลงผสมผสานร่วมกับการตี
กลองเป็นโครงสร้างของเวลาทีท่�ำให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลอง
รับรู้ถึงสัญญาณในการพูดด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ 
David et al. (2008) ที่ได้กล่าวว่าองค์ประกอบจากการ
เล่นเครือ่งดนตรนีัน้ช่วยเพ่ิมทักษะการใช้ภาษาสือ่สารและ
พัฒนาพืน้ฐานการฟัง เช่น การรบัรูก้ารได้ยนิ การแยกแยะ
เสยีง การจ�ำแนกเสยีง และการระบุต�ำแหนง่ของเสยีง ซึง่
กระตุน้ให้เกดิการรบัฟังและการแสดงออกผ่านการสือ่สาร
ทั้งการตอบสนองด้วยวัจนภาษาและอวัจนภาษา
	 ส�ำหรับกิจกรรมแต่งเพลงที่ผู้วิจัยน�ำมาส่งเสริม
ทักษะการส่ือสารแบบแสดงออกให้กับผู ้เข้าร่วมการ
ทดลอง พบว่า การน�ำเสนอรูปแบบของการแต่งเพลง
ที่ผู้วิจัยน�ำมาใช้ในงานวิจัย เป็นส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้เกิด
พฤติกรรมการส่ือสารที่ท�ำให้ผู ้เข้าร่วมการทดลองได้
เรียนรู้การแสดงความต้องการของตนเองแสดงให้เห็นถึง
ความพยายามในการเปล่งเสียงร้องเพลงของผู้เข้าร่วม
การทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับ King (2004) ท่ีกล่าวไว้ว่า
กิจกรรมการแต่งเพลงน�ำมาใช้ส่งเสริมทักษะด้านการ
สือ่สารโดยการเลอืกค�ำจากตวัเลอืกหรอืการพดูจากความ
คดิของตนเองและยงัมส่ีวนท่ีท�ำให้รูส้กึถงึความภาคภมูใิจ
ในตัวเองเมื่อประสบความส�ำเร็จในการเรียนรู้และการ
สือ่สารจากการท�ำกจิกรรม จากการสงัเกตพฤตกิรรม พบ
ว่า ผู้เข้าร่วมการทดลองแสดงออกถึงความกระตือรือร้น
และตั้งใจในการเลือกค�ำผ่านการอ่านบัตรค�ำที่น�ำมาใช้
แต่งเพลง เมื่อบทเพลงที่แต่งเสร็จสมบูรณ์ผู้เข้าร่วมการ
ทดลองร้องเพลงไปกับนักดนตรีบ�ำบัดอย่างเพลิดเพลิน 
แสดงให้เห็นถึงความพยายามในการอ่านเนื้อเพลงและ
การเปล่งเสียงร้องเพลงของผู ้เข้าร่วมการทดลอง ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการของ Baker (2015) ที่กล่าวว่าการ
แต่งเพลงน้ันต้องการทักษะการสื่อสารที่เพียงพอ เพราะ
ฉะนั้นการแต่งเพลงจึงช่วยส่งเสริมทักษะการสื่อสารให้
เกดิขึน้ กจิกรรมแต่งเพลงนีย้งัแสดงให้เห็นว่าผูเ้ข้าร่วมการ
ทดลองสามารถพูดเกี่ยวกับเรื่องราวภายในเพลงได้จาก

การร้องเพลงซ�้ำๆ โดยนักดนตรีบ�ำบัดเป็นผู้ถามและคอย
ช่วยเหลือ ดังที่ King (2004) ได้กล่าวไว้ว่าเด็กสามารถ
เรียนรู้และจดจ�ำข้อมูลตามเป้าหมายผ่านการท�ำซ�้ำๆ ให้
เกิดการส่ือสารท่ีมีความสนุกสนานและความเพลิดเพลิน
ของรูปแบบดนตรี

ข้อเสนอแนะในงานวิจัย
	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยส�ำหรับนักดนตรี
บ�ำบัด
	 1.	 กิจกรรมร้องเพลง: นักดนตรีบ�ำบัดสามารถ
น�ำเพลงที่เด็กคุ้นเคยในชีวิตประจ�ำวันมากระตุ้นให้เด็ก
สื่อสารแสดงความต้องการด้วยการเลือกเพลงจากการ
พูดหรือท่าทาง นักดนตรีบ�ำบัดควรที่จะแต่งเนื้อหา 
ของเพลงในการส่งเสริมให้เด็กสามารถส่ือสารในชีวิต
ประจ�ำวันในจังหวะที่สนุกสนาน 
	 2.	 กิจกรรมเคลื่อนไหวกับดนตรี: นักดนตรี
บ�ำบัดสามารถน�ำกิจกรรมเคล่ือนไหวไปกับดนตรีผสม
ผสานร่วมกับการร้องเพลงมาส่งเสริมให้เด็กเรียนรู ้
และจดจ�ำข้อมลูได้ง่ายและเรว็ข้ึน นกัดนตรบี�ำบดัสามารถ
เริ่มต้นการส่ือสารผ่านการท�ำท่าทางประกอบเพลง 
ให ้ เด็กท�ำท ่าทางเลียนแบบที่แสดงถึงการทักทาย 
หรือการบอกลาโดยท่าทางที่แสดงออกไปนั้นต้องมี 
ความชัดเจนและสม�่ำเสมอ
	 3.	 กิจกรรมเล่นเครื่องดนตรี: นักดนตรีบ�ำบัด
ควรที่จะใช้กิจกรรมเล่นเคร่ืองดนตรีที่มีความยืดหยุ่น
และปรับเปล่ียนตามความต้องการของตัวเด็ก นักดนตรี
บ�ำบัดยังสามารถใช้กิจกรรมเล่นเครื่องดนตรีมาช่วย 
ปรบัพฤตกิรรมกระตุน้ตนเองหรอืการหลีกเลีย่งการสบตา
จากการใช้มอืหรอืใช้แขนปิดตาของเดก็ลดลงได้ นกัดนตรี
บ�ำบัดควรที่จะระมัดระวังอย่างยิ่งจากการที่เด็กขว้าง
เครื่องดนตรีและเล่นเครื่องดนตรีโดยไม่ระมัดระวัง 
	 4.	 กิจกรรมแต่งเพลง: นักดนตรีบ�ำบัดสามารถ
น�ำบัตรสีมาใช้ในการแต่งเพลงโดยให้เด็กแสดงความ
ต้องการจากการช้ีหรือเลือกหยิบไปวางในตารางและ
บรรเลงเพลงจากโทนบาร์หรือแฮนด์เบลตามสีที่ตนเอง 
ได้วาง นักดนตรีบ�ำบัดควรให้ระยะเวลาในการตัดสินใจ
ของเด็ก ไม่ควรรีบร้อนให้การช่วยเหลือที่เร็วเกินไป 
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	 ข้อเสนอแนะการจัดการพฤติกรรมและควบคุม
สภาพแวดล้อม
	 1. การเลือกใช้เพลงในการท�ำกิจกรรม ควร
ค�ำนึงถึงคุณลักษณะและพัฒนาการที่สอดคล้องกับ 
ตัวเด็กเป็นส�ำคัญ ซึ่งนักดนตรีบ�ำบัดควรเลือกใช้เพลง 
ที่สั้นและง่าย
	 2. การประเมนิสภาพอารมณ์เบือ้งต้นของเดก็ นัก
ดนตรีบ�ำบัดควรสอบถามผู้ปกครองถึงสภาพการณ์ทั่วไป
ของเด็กก่อนเข้ารบัดนตรบี�ำบดั นกัดนตรบี�ำบดัอาจเข้าไป
นัง่เล่นหรอืพดูคยุกับเดก็ได้ซึง่เป็นอกีหนึง่กระบวนการใน
การสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจ (Rapport) ระหว่างกัน
	 3. การใช้หลัก ISO-Principle โดยการยืดหยุ่น
และปรบัเปลีย่นกจิกรรมตามความต้องการและตามสภาพ
อารมณ์ในขณะนัน้ของตวัเด็ก ซึง่นกัดนตรบี�ำบดัสามารถ
ใช้หลักการนี้ได้ตั้งแต่การเริ่มท�ำกิจกรรม
	 4 .  ก า ร เ ส ริ ม แ ร ง ท า ง บ ว ก  ( P o s i t i v e  
Reinforcement) โดยการให้ค�ำชมในทนัทีอย่างสม�ำ่เสมอ
หรือการให้รางวัลในลักษณะต่างๆ เช่น การแปะมือ 
หรือการเล่นเครื่องดนตรี นักดนตรีบ�ำบัดควรกล่าวชม

ด้วยสีหน้า ท่าทางที่ชัดเจนด้วยความจริงใจเพราะเด็ก
สามารถรับรู้ได้
	 5.	 การเบี่ยงเบนความสนใจ (Redirection) 
โดยการท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให้เด็กหันมาจดจ่ออยู ่กับ 
ส่ิงใหม่โดยหยดุพฤติกรรมเดิมท่ีไม่พงึประสงค์ ซ่ึงนกัดนตรี
บ�ำบัดสามารถใช้รูปแบบดนตรีไม่ว่าจะเป็นการร้องเพลง
หรือการเล่นเครื่องดนตรีก็ตาม
	 6.	 การกระตุ้นเตือน (Prompt) โดยนักดนตรี
บ�ำบัดอาจใช้การกระตุ้นเตือนทางการพูดโดยตรงเป็น
ภาษาที่เด็กสามารถเข้าใจได้หรืออาจใช้การกระตุ้นเตือน
ทางกายโดยการจบัมือท�ำกิจกรรมหรอืการช้ีน�ำในลักษณะ
ที่คล้ายๆ การกระตุ้นเตือนด้วยท่าทางโดยการช้ีบอก 
เพื่อให้การตอบสนอง
	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอสรุปเป็นรูปแบบในการน�ำไป
ใช้ของนักดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับเด็กออทิสซึมซึ่งควรค�ำนึง 
ถึงเทคนิคและหลักการโดยมีรายละเอียดตามภาพที่ 8 
ดังต่อไปนี้

ภาพที่ 8 รูปแบบเทคนิคและหลักการให้กิจกรรมดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับเด็กออทิสซึม
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ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 งานวิจัยครั้งนี้เก็บข้อมูลในระยะเวลาสั้น
เท่าน้ัน ดงัน้ันการวจิยัในครัง้ต่อไปควรจะเกบ็ข้อมลูทกัษะ
การสื่อสารในระยะยาว เช่น หน่ึงภาคการศึกษาหรือ 
อาจสองภาคการศึกษา เพื่อที่จะศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ของทักษะการส่ือสารของเด็กที่มากขึ้นและความคงทน
ของการเปลี่ยนแปลง
	 2.	 ควรมีการศึกษาเป็นทักษะที่แยกประเด็น 
ในแต ่ละด ้านของการสื่อสารแบบแสดงออกเพื่อ 
ความเข้าใจในเชิงลึก
	 3.	 ควรมีการศึกษาทักษะการสื่อสารแบบ 
เปิดรับเพิ่มเติมจากการสื่อสารแบบแสดงออก
	 4.	 การวิจัยในคร้ังต่อไปควรท่ีจะศึกษาทักษะ
การสื่อสารที่ร่วมกับกลุ่มเพื่อน เช่น ในห้องเรียนหรือ 
ในห้องที่ท�ำกิจกรรมร่วมกัน
	 5.	 เพื่อให้เกิดประสิทธิผลที่สูงสุดควรมีการ
ท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดร่วมกับนักอรรถบ�ำบัดโดยมอง 
ในเชิงลึกในเร่ืองของโครงสร ้างของภาษาและการ 
ออกเสียงในการสื่อสารที่ถูกต้อง

	 6.	 ควรพัฒนาการวิจัยในระยะยาว โดยเน้น
การให้ดนตรีบ�ำบัดเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 
ทางสังคมในรูปแบบของการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม 
(Early intervention) เมื่อตรวจพบความผิดปกติของ 
ออทิสซึมโดยให้ดนตรีบ�ำบัดอย่างต่อเนื่องจนเข้าสู่วัยรุ่น
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