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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณี
นั่งเกาอี้ลอเข็น  มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย คือ 1) ศึกษาขอมูลเบื้องตน  2) ออกแบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบที่
เหมาะสมสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น  3) ตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของโตะ
ซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบโดยผูเชี่ยวชาญ  4) จัดทําโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบและทดสอบการใชงาน  
5) สรุปผลการวิจัย  โดยกลุมตัวอยางที่ใชคือศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง และผูใหขอมูลคือคนพิการที่เขาอบรม
วิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกสในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง จํานวน 4 คน  เก็บรวบรวมมูลโดยใชแบบสอบถามและ
สัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบ  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา โดยการหา
คาความถี่และใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวาไดโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น  
และจากการทดสอบการใชงานโตะดังกลาวพบวากลุมตัวอยางใหความเห็นวาโตะที่ออกแบบมีความงายในการติดตั้งและการ
ดูแลรักษา  มีขนาดและโครงสรางเหมาะสม  มีความปลอดภัยในการใชงานจัดอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  มีความสะดวกใน
การใชงานและมีความเหมาะสมในการผลิตเชิงพาณิชยจัดอยูในระดับปานกลางถึงมากที่สุด  และกลุมตัวอยางไดให
ขอคิดเห็นเกี่ยวกับขอดีของโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบในเรื่องการคนหาอะไหลที่มีขนาดเล็กไดงาย  การ
ประหยัดเนื้อที่ที่ใชวางโตะ  การขนยายโตะสะดวกและการมีแทนหมุนชวยใหทํางานไดสะดวกขึ้น  อยางไรก็ตาม โตะซอม
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบมีขอบกพรองในดานความยากในการปรับระดับความสูงต่ําของโตะใหหนาโตะเสมอกันและ
การบิดเบี้ยวของขาโตะ  ตําแหนงของกระจกสะทอนภาพและปลั๊กไฟไมเหมาะสม  ขนาดของรองกันอุปกรณตกพื้นและ
ล้ินชักไมเหมาะสม  โคมไฟที่ใชไมเหมาะกับลักษณะของงาน  ควรเพิ่มแผงกันตกดานขางและลดความยาวของโตะใหอยูใน
ระยะมือเอื้อม  จึงควรปรับปรุงขอบกพรองของโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบดังกลาวเพื่อประโยชนตอการ
นําไปใชงานตอไป 
 



Abstract 
 This study aims to research and develop a working desk prototype for wheel-chaired electronic 

mechanics. The method of the study includes (1) preliminary study  (2) design of working desk prototype 

for wheel-chaired electronic mechanics  (3) inspection of the suitability and feasibility of the design by 

experts  (4) construction of the prototype and use tests  (5) conclusions of the study.  The informants of the 

study are the wheel-chaired trainees in the electronic vocational development program of the Phrapradaeng 

Vocational Rehabilitation Center for the Disabled Person (PVRC), 4 persons. Collect data by using 

questionnaire and interviewing to evaluate the prototype. Analyze data by using descriptive statistics 

(frequency count) and content analysis.  

 In conclusion, this research led to the development of a prototype of specially designed working 

table for repair and maintenance of electric equipment for physically impaired or wheel chaired-bound 

persons. The informants evaluated the prototype in the high to highest levels in the following aspect: 

convenience in installation and maintenance, size and structural suitability, and working safety. They 

evaluated the prototype in the moderate to highest levels in the following aspect: convenience of use, and 

commercial production. The informants are recommended that the prototype is good in easy to find small 

peaces of equipment, safe space, convenience to move and having the wheel-plate help them work easily. 

However, they recommended that the prototype has defect in these areas: difficult to adjust the equal level 

of the table, twist of the table’s legs, position of the mirror and the plug are not suitable, size of the drawer 

and the gutter preventing equipments falling down are not suitable, the lamp is not suitable for the job, there 

should be a preventing frame on the edge of the table to prevent things on the table from falling down and 

the length of the table should be reduced to match with the arm length of the user. So, the working desk 

prototype for wheel-chaired electronic mechanics should have modifications as suggested by the sample for 

the usage of using the prototype. 

 
 
 



บทนํา  
เปาหมายสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการ คือ การฟนฟูสมรรถภาพดานตางๆ ใหคนพิการสามารถ

ประกอบอาชีพและมีรายไดเพียงพอตอการเลี้ยงดูตนเอง  เพื่อสงเสริมคนพิการใหสามารถดํารงชีวิตอยางเปนอิสระ (พวงแกว  กิจ
ธรรม, ม.ป.ป.)  ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยจึงถูกกอตั้งขึ้นมา จํานวน 8 แหง ประจําภูมิภาคตางๆ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรองรับการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการใน
ดานตางๆ  โดยเฉพาะดานการฝกอาชีพและจัดหางานใหคนพิการ (ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการจังหวัดหนองคาย, ม.ป.ป.)  
ปจจุบันศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการจํานวนทั้ง 8 แหง เปดอบรมหลักสูตรวิชาชีพตางๆ จํานวน 11 วิชาชีพ คือ วิชาชีพชาง
อิเล็กทรอนิกส จํานวน 7 แหง  วิชาชีพชางตัดเย็บเสื้อผาและการใชจักรอุตสาหกรรม จํานวน 6 แหง วิชาชีพชางเสริมสวยและ
ตัดผมชาย จํานวน 5 แหง  วิชาชีพชางซอมจักรยานยนตและเครื่องยนตขนาดเล็ก จํานวน 4 แหง  วิชาชีพเย็บหนัง จํานวน 4 
แหง  วิชาชีพศิลปหัตถกรรม จํานวน 3 แหง  วิชาชีพนวดแผนไทย จํานวน 3 แหง  วิชาชีพคอมพิวเตอร จํานวน 3 แหง  วิชาชีพ
ชางไฟฟา จํานวน 2 แหง  วิชาชีพชางเชื่อมโลหะ จํานวน 1 แหง  วิชาชีพเพาะเห็ด จํานวน 1 แหง (สํานักงานพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการจังหวัดราชบุรี, ม.ป.ป.) และจากขอมูลการจัดหางานใหคนพิการของศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ 
 
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย จํานวนทั้ง 8 แหง  ในป 2546 พบวา
วิชาชีพที่คนพิการสวนใหญสนใจเขารับการฝกอบรมและหางานทําคือวิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกส คิดเปนรอยละ 30.03 จาก
วิชาชีพที่เปดอบรมทั้งหมด จํานวน 11 วิชาชีพ  โดยในจํานวนนี้เขาทํางานเปนลูกจางรอยละ 13.3  และประกอบอาชีพอิสระ
รอยละ 16.7 (สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ, ม.ป.ป.)   
 แมวาจํานวนคนพิการที่เขารับการฝกอบรมหลักสูตรวิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกสจะมีจํานวนมากกวาวิชาชีพอ่ืนๆ แต
คนพิการที่ไดรับการฝกอาชีพดานนี้กลับพบปญหาการมีวุฒิการศึกษาต่ํา (ธํารงรัตน  แกวกาญจน, 2534-2535) และสถาน
ประกอบการสวนใหญกําหนดเกณฑการรับคนพิการเขาทํางานวาตองมีวุฒิการศึกษาอยางต่ําระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพขึ้น
ไป (ยงยุทธ  ศิริกันยา  วิชัย มีทรัพยและอุณากรรณ  ธานี, 2539) ทําใหคนพิการตองหันไปประกอบอาชีพชางอิเล็กทรอนิกส
อิสระมากกวาการทํางานเปนลูกจาง (สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และ
ผูสูงอายุ, ม.ป.ป.)  นอกจากนี้ยังพบปญหาสถานประกอบการที่รับคนพิการเขาทํางานไมปรับสภาพแวดลอมในที่ทํางานให
เหมาะสมกับคนพิการ (อรพินท  พิทักษมหาเกตุ, 2537)  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการปรับสภาพแวดลอมในที่ทํางานใหเหมาะสม
กับคนพิการทางการเคลื่อนไหว  โดยเฉพาะการปรับสภาพโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสใหเหมาะสมกับคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว  เพื่อใหสถานประกอบการที่สนใจรับคนพิการเขาทํางานสามารถนําไปปรับใชหรือคนพิการที่ตองการประกอบ
อาชีพชางอิเล็กทรอนิกสอิสระสามารถนําไปปรับใชได  โดยในงานวิจัยนี้ คําวาคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอ
เข็น หมายถึง คนที่สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวเฉพาะสวนขาหรือเอวลงไป แตความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ
และศีรษะปกติ ไมมีความพิการทางสมองรวมดวย และมีความจําเปนตองนั่งเกาอ้ีลอเข็นเพื่อชวยในการเคลื่อนยายตัวเองไปยงั
สถานที่ตางๆ และใชการออกแบบงานและสถานที่ทํางาน (วรวรรณ  ใจเมือง, 2548 : 79-153)  ขนาดกาย การเคลื่อนไหวและ
การทํางานของรางกาย (จรวยพร  ธรณิทร, 2544 : 117-181)  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่เกี่ยวของกับเออรกอนอมิกส 
(สราวุธ  สุธรรมมาสา, 2544 : 183-226) และ Assistive Technology : Principle & Applications in Office Environments (Tech 
Connections, n.d.) เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา 



 
วิธีดําเนินการ 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบสําหรับคน
พิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ไดแก ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ จํานวน 7 แหง ที่เปดสอนวิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกส คือ ศูนยฟนฟูอาชีพ
คนพิการพระประแดง (สมุทรปราการ)  ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการขอนแกน  ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการบานทองพูนเผาพนัส 
(อุบลราชธานี)  ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการหยาดฝน (เชียงใหม)  ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการภาคใต (นครศรีธรรมราช)  
ศูนยบริการสวัสดิการสังคม (ลพบุรี)  และศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการหนองคาย  และผูใหขอมูลคือคนพิการทางการเคลื่อนไหว
กรณีนั่งเกาอี้ลอเข็นที่เขาอบรมวิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกสในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการทั้ง 7 แหง   
 กลุมตัวอยาง ไดแก ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง และผูใหขอมูลคือคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่ง
เกาอี้ลอเข็นที่เขาอบรมวิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกสในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง จํานวน 4 คน  โดยการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง  เนื่องจากสะดวกตอการเก็บขอมูลและผูใหขอมูลยินดีใหความรวมมือ  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามความคิดเห็นโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจาก Adapted 
School Workspaces for Students with Special Needs (Special Education Technology-British Columbia, n.d.) โดยแบบสอบถาม
แบงเปน 2 ตอน คือ  

ตอนที่ 1  ปจจัยที่ศึกษา 5 ดาน รวม 28 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนแบบประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ และ
ขอคิดเห็นเพิ่มเติมในแตละปจจัย 

ตอนที่ 2 เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 
การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นตอนแรกเปนการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ศึกษาสถานการณจริงและการสัมภาษณคนพิการทางการเคลื่อนไหว
กรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น ณ ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดงและครูผูสอน 
 ขั้นตอนที่สองเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นตอโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสและสัมภาษณคนพิการที่
ใชโตะตนแบบดังกลาว จํานวน 2 คร้ัง  โดยเก็บขอมูลคร้ังแรกเมื่อคนพิการใชโตะตนแบบไปแลว 2 สัปดาห และเก็บขอมูล
คร้ังที่ 2 เมื่อคนพิการใชโตะตนแบบดังกลาวไปแลว 2 เดือน   
 การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติเชิงพรรณนา โดยการหาคาความถี่และการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 
ผลการศึกษา 
ผลจากการศึกษาขอมูลเบื้องตน  

จากการศึกษาเชิงสํารวจสภาพปจจุบันและปญหาที่เกิดขึ้นจากการซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น ณ ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดงในประเด็นตางๆ พบขอมูลดังนี้ 



1) สภาพความพิการและลักษณะการเคลื่อนไหว พบวากลุมตัวอยางเปนคนที่สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว
เฉพาะสวนขาหรือเอวลงไป ความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ ลําตัว และศีรษะปกติ ไมมีความพิการทางสมองรวมดวย 
และมีความจําเปนตองนั่งเกาอี้ลอเข็นเพื่อชวยในการเคลื่อนยายตัวเองไปยังสถานที่ตางๆ นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางไม
สามารถเคลื่อนยายตัวไปทางดานขางไดสะดวก ไมสามารถเอื้อมหยิบจับของในที่สูงและของที่ตกพื้น ไมสามารถยกหรือ
เคล่ือนยายของที่มีขนาดใหญหรือมีน้ําหนักมากได 

2) เกาอี้ลอเข็นและอุปกรณที่ใช  พบวาเกาอี้ลอเข็นที่ใชมีหลายรูปแบบ แตโดยสวนใหญมีลักษณะคลายๆ กัน คือ มี
สวนที่เปนเบาะนั่ง พนักพิง มือจับสําหรับผูชวยเข็นลอและที่หมุนลอ ที่วางเทา และที่วางแขน สวนที่ตองคํานึงถึงในการ
ออกแบบคือความสูงของเกาอี้ลอเข็นและที่วางแขน ซ่ึงจะมีผลตอการออกแบบความสูงของโตะและความกวางของเกาอี้ลอ
เข็น ซ่ึงจะมีผลตอการออกแบบความกวางของโตะ เพราะคนพิการจําเปนตองสอดลําตัวสวนลางเขาไปใตโตะ เพื่อความ
สะดวกในการทํางาน 

อุปกรณที่ใชในการซอมพบวาประกอบไปดวยอุปกรณขนาดเล็กไปจนถึงอุปกรณที่มีขนาดใหญ เชน นอต ไขควง 
คีม เครื่องวัดกระแสไฟฟา คูมือวงจรไฟฟา และพบวาอุปกรณดังกลาวถูกจัดวางอยางไมเปนระเบียบ ทําใหมีปญหาในการใช
งาน โดยเฉพาะการหาของไมพบ 

3) ลักษณะและสภาพโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่ใชอยูเดิม จากการศึกษาสภาพโตะพบวามีขนาดเล็ก ไม
เหมาะสมกับปริมาณของอุปกรณตางๆ ที่ใช ทําใหเกิดความไมสะดวกในการทํางาน และพบวาไมมีช้ันวางสิ่งของเพราะกลุม
ตัวอยางไมสามารถหยิบจับของที่อยูในที่สูงได  นอกจากนี้พบวาความสูงของโตะเปนอุปสรรคสําหรับคนที่ใชเกาอี้ลอเข็น
แบบมีที่วางแขนซึ่งสูงกวาความสูงของทองโตะ ทําใหไมสามารถสอดขาและเกาอี้ลอเข็นเขาไปใตโตะและเกิดความไม
สะดวกในการทํางาน ความลึกของโตะที่ใชอยูเดิมมีความเหมาะสม เพราะผูใชสามารถเอื้อมมือไปหยิบของได พื้นที่วางใต
โตะมีความเหมาะสม เนื่องจากไมมีอุปสรรคในการสอดเทาและที่วางเทาของเกาอี้ลอเข็น ทําใหลําตัวเขาใกลโตะไดมากขึ้น 
นอกจากนี้คนพิการเห็นวาล้ินชักโตะมีความจําเปนไมมาก หากจะมีก็ไมควรเปนล้ินชักที่มีความสูงมากเกินไปเพราะจะเปน
อุปสรรคในการสอดขาเขาไปใตโตะ 

4) กิจกรรมและพฤติกรรมตางๆ ในการซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสของคนพิการ พบวากิจกรรมและพฤติกรรมตางๆ 
ในการซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสของคนพิการไมไดแตกตางจากคนปกติ แตมีปญหาในเรื่องการยกอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
เชน การยกโทรทัศนที่มีขนาดใหญขึ้นบนโตะหรือลงจากโตะ ซ่ึงตองใหคนอื่นชวย และการหมุนโทรทัศนกลับไปมาเพื่อการ
ซอมและการตรวจสอบสัญญาณภาพวาซอมไดสมบูรณหรือไมนั้น หากโทรทัศนมีขนาดใหญก็จะเกิดความลําบากในการ
หมุนกลับไปมา  นอกจากนี้ยังพบวาคนพิการไมตองการยายตนเองจากเกาอี้ลอเข็นไปนั่งเกาอี้ธรรมดาเพื่อการซอม  เหตุผล
เพราะทําใหเกิดความไมสะดวกในการเคลื่อนยายตนเองไปยังสถานที่อ่ืนๆ เชน หองน้ํา หองรับประทานอาหาร เปนตน 

5) สภาพแวดลอมการทํางาน พบวาแสงสวางเปนปจจัยสําคัญในการทํางาน  เนื่องจากวัสดุ อุปกรณ หรืออะไหล
บางอยางมีขนาดเล็กมาก และการจัดวางอุปกรณตางๆ ไมเปนระเบียบ ไมมีการแยกประเภทการใชงานเปนหมวดหมู ทําให
เสียเวลาในการคนหาและเกิดความหงุดหงิดเมื่อหาของไมพบ  นอกจากนี้การจัดวางโตะติดกันมากเกินไปทําใหพื้นที่การ
ทํางานทับซอนกัน  ไมมีการแบงอาณาเขตของแตละคนอยางชัดเจน  พื้นที่ในการวางอุปกรณไมพียงพอ  สูญเสียสมาธิในการ
ทํางาน  ขาดการเคลื่อนไหวที่มีอิสระในการทํางาน และไมมีความเปนสวนตัว 



6) วิเคราะหสรุปความตองการเปนการวิเคราะหสรุปความตองการในสวนตางๆ ที่สอดคลองกับพฤติกรรมการซอม
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบ  จากการวิเคราะหขอมูลพบวากลุมตัวอยางมีความตองการโตะซอม
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่มีความกวางมากขึ้น  มีความสูงพอดีใหสามารถสอดที่เทาแขนของเกาอี้ลอเข็นเขาไปใตโตะไดเพื่อ
ความสะดวกในการทํางาน  พื้นที่ใตโตะตองไมมีส่ิงกีดขวางที่เปนอุปสรรคตอการสอดเทาและที่วางเทาของเกาอี้ลอเข็นเขา
ไปใตโตะ  ตองการอุปกรณชวยยกโทรทัศนที่มีขนาดใหญขึ้นบนโตะซอม  ตําแหนงของปลั๊กไฟและแสงสวางในการซอม
เหมาะสมและเพียงพอ มีที่เก็บอะไหลหรือเครื่องมือใหเปนระเบียบเพื่อการคนหาที่งายและรวดเร็ว  มีพื้นที่ในการวางอุปกรณ
เพียงพอและมีความเปนสวนตัว 
การออกแบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบ 

ผูวิจัยนําผลจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนและผลการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสจาก
ผูเชี่ยวชาญเพิ่มเติมมาพิจารณาออกแบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบ  โดยมีแนวคิดในการออกแบบดังนี้ 

1) คํานึงถึงขนาดรางกาย ขนาดเกาอี้ลอเข็น และขอจํากัดของผูปฏิบัติงาน 
2) ผูใชสามารถใชพื้นที่ในการทํางานไดเต็มพื้นที่ โดยมกีารเคลื่อนที่ของรางกายเทาที่จําเปน 
3) เนนการวางตําแหนงของอุปกรณการทํางานแบบแนวราบและใชรางกายของผูใชเปนจุดศูนยกลางในการทํางาน  
4) มีพื้นที่เพียงพอในการวางอุปกรณและเครื่องมือในการปฏิบัติงาน และสามารถจัดเก็บไดอยางเปนระเบียบ  
5) จัดพื้นที่ในการทํางาน โดยแยกเปนพื้นที่หลักในการทํางานคือสวนที่เวาเขาไปในพื้นที่โตะ เพื่อเพิ่มพื้นที่การ

ทํางาน  เนื่องจากผูปฏิบัติงานนั่งในรถเข็น  จึงมีขอจํากัดในการเอื้อมมือในระยะไกลและไมสามารถเขยงตัวเพื่อใหไดระยะ
สูงสุด  แตสามารถเอี้ยวตัว เอน หรือกมตัวเพื่อใหไดระยะสูงสุด  ดังนั้นการกําหนดจุดใหผูปฏิบัติงานอยูในตําแหนงที่ใกล
หรือเวาเขาไปในพื้นที่โตะจะชวยเพิ่มพื้นที่การทํางาน  ในขณะที่พื้นที่สวนรองคือพื้นที่ดานขางของโตะสามารถใชวางของ
หรืออุปกรณที่เกี่ยวของไดโดยไมปะปนกัน  ซ่ึงพื้นที่สวนดังกลาวสามารถลดหรือเพิ่มเติมเขาไปไดเพื่อความเหมาะสมกบัการ
ปฏิบัติงาน 

6) คํานึงถึงความสูงของโตะใหสามารถสอดเกาอี้ลอเข็นเขาไปได  เพื่อใหผูปฏิบัติงานมีพื้นที่ในการทํางานมากที่สุด
และไมตองฝนทนสภาพการเกร็งหรืออยูในภาวะที่รางกายไมผอนคลาย  

7) ขนาดความลึกของโตะขึ้นอยูกับระยะเอื้อมแขนในทานั่งปกติซ่ึงความยาวจะอยูที่ 67.9 ซม. สําหรับเพศหญิง และ 
71.7 ซม. สําหรับเพศชาย (กิตติ  อินทรานนท, 2548 : 67) 

8) แสงสวางควรมีอยางพียงพอในการปฏิบัติงาน  ไมกอใหเกิดความเสียหายที่เกิดจากความผิดพลาด  เนื่องจากความ
มืดหรือสวางจาเกินไป  ซ่ึงอาจะทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานทั้งในระยะสั้นและในระยะยาวดวย 

9) การวางตําแหนงของเครื่องมือ อุปกรณ อะไหลและพื้นที่การทํางานควรจะมีความเปนระเบียบและมีการเคลื่อนที่
ของสวนตางๆ ของรางกายใหนอยที่สุด  ส่ิงที่สําคัญของตําแหนงการวางเครื่องมือควรมีระยะที่สัมพันธกับขนาดความยาว
ของรางกายและระยะเอื้อม  อุปกรณที่ใชบอยที่สุดควรจะมีตําแหนงอยูใกลมือมากที่สุดหรือตําแหนงที่หยิบใชไดสะดวกที่สุด 

10) มีความปลอดภัยในการใชงานทั้งความแข็งแรงของโตะและความปลอดภัยในเรื่องของการเดินสายไฟ  ตําแหนง
ปล๊ักไฟและตําแหนงเตาเสียบสายอากาศอยูในตําแหนงรัศมีการเอื้อมของผูปฏิบัติงาน 

11) คํานึงถึงการเคลื่อนไหวเขาออกโตะดวยเกาอี้ลอเข็นและขาโตะตองไมเปนอุปสรรคในการเขาออกดวยเกาอี้ลอ
เข็น 



12) จัดพื้นที่ในการทํางานใหมีความเปนสวนตัวโดยสามารถปรับเปลี่ยนลักษณะของพื้นที่การทํางานไดตามลักษณะ
ของหองและสภาพแวดลอม โดยใชระบบตอแบบ Modula System ทําใหการตอโตะหลายๆ ตัวสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบ
เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  โดยยังยึดหลักพื้นที่การทํางานและความเปนสวนตัว  การเขาออกดวยรถเขน็ทีส่ะดวก ไม
ติดขัด 

จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยไดออกแบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 2 แบบ ดังภาพที่ 1  และภาพที่ 2  และแนวคิด
การตอแบบ Modula System ดังภาพที่ 3 
การตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของโตะตนแบบ   

ผูวิจัยไดจัดทําแบบจําลองโตะขนาด 1 : 10 จากแบบที่ไดออกแบบไว  และใหผูเชี่ยวชาญดานคนพิการและ
เทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ  วิทยาลัยราชสุดา  มหาวิทยาลัยมหิดล ตรวจสอบความเหมาะสมของโตะ
ดังกลาวตามหลักวิชาการ  ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนดังนี้ 

1) ควรเปนโตะแบบแยกสวนเพื่อความสะดวกในการเคลื่อนยายและเมื่อแยกสวนแลวผูใชสามารถเลือกใชงานเฉพาะ
ช้ินที่ตองการ  เพื่อความยืดหยุนตามสภาพความกวางยาวของพื้นที่ที่จะใชวางโตะและงบประมาณที่มีอยู 

2) ไฟแสงสวางควรปรับเปลี่ยนมุมและระยะใกลไกลไดตามความตองการของผูใช 
3) ควรมีแทนหมุนสําหรับวางอุปกรณที่จะซอมเพื่อความสะดวกในการซอม  โดยอาจเปนแบบมือหมุนเพื่อประหยัด

งบประมาณ  
4) ควรปรับระดับความสูงต่ําของโตะได เพื่อใหคนพิการสามารถปรับระดับความสูงต่ําไดตามความตองการใชงาน 
5) ควรเพิ่มกระจกเงาเพื่อสะทอนภาพชวยใหผูปฏิบัติงานไมตองหมุนโทรทัศนไปมา  
6) ควรมีขอบเซาะรองตลอดแนวเพื่อกันอุปกรณหรืออะไหลที่มีขนาดเล็กตกพื้น เนื่องจากคนพิการไมสามารถกมลง

เก็บได 
ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะขางตนกลับไปแกไขแบบไดโตะตนแบบและแบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ดังภาพที่ 

4  และภาพที่ 5 
 
การจัดทําโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบและทดสอบการใชงาน  
 ผูวิจัยไดจัดทําโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็นของจริง ดัง
ภาพที่ 6  และนําไปใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอ้ีลอเข็น  
 



 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  โตะแบบที่ 1 

 
 

 
 

ภาพที่ 2  โตะแบบที่ 2 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3  แนวคิดการตอแบบ Modula System 



 
ภาพที่ 4  โตะตนแบบ 

 
 

                 
 

 
 

ภาพที่ 5  แบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 



 
 

 
 

ภาพที่ 6  โตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น 
 
 ที่ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดงทดสอบใชงานเปนเวลา 2 เดือน และไดไปเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่ผูวิจัยออกแบบและสัมภาษณคนพิการที่ใชโตะตนแบบดังกลาว 2 คร้ัง คร้ังแรกเมื่อคนพิการใชโตะตนแบบไป
แลว 2 สัปดาห จํานวน 4 คน  และครั้งที่ 2 เมื่อคนพิการใชโตะตนแบบดังกลาวไปแลว 2 เดือน จํานวน 2 คน (เนื่องจาก
ลาออกไป 2 คน) 
ผลการทดสอบการใชงานโตะ  
 จากแบบสอบถามความคิดเห็นกลุมตัวอยาง 2 คร้ัง หลังการทดสอบใชงานโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบ  
สรุปความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในภาพรวมไดดังนี้  
เปรียบเทียบความคิดเห็นของกลุมตัวอยางจากการสอบถาม จํานวน 2 คร้ัง 
 - ความงายในการติดตั้งและการดูแลรักษา  กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับมากถึงมากที่สุดทั้ง 2 คร้ัง 
 - ความเหมาะสมของขนาดและโครงสราง  กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดบัมากถึงมากที่สุดทั้ง 2 คร้ัง 
 - ความปลอดภัยในการใชงาน  กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับมากถึงมากที่สุดทั้ง 2 คร้ัง 
 - ความสะดวกในการใชงาน  กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับปานกลางถึงมากที่สุดทั้ง 2 คร้ัง 
 - ความเหมาะสมในการผลิตเชิงพาณิชย  การสอบถามครั้งแรก  กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับปานกลางถึงมาก
ที่สุด  แตการสอบถามครั้งที่สองกลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับมากถึงมากที่สุด 

จากคําถามปลายเปดและจากการสัมภาษณคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็นที่เปนกลุมตัวอยาง  สรุป
ไดดังนี้ 
ขอดีของโตะตนแบบ 

1) การออกแบบใหใชกลองเก็บอะไหลที่มีขนาดเล็กชวยใหการคนหาสะดวกรวดเร็ว 
2) การออกแบบโตะตนแบบใหเปนแบบเขามุมชวยประหยัดเนื้อที่  
3) การออกแบบโตะตนแบบเปน 3 ช้ินชวยใหขนยายงาย 



4) การออกแบบแทนหมุนสําหรับวางอุปกรณที่จะซอมเปนสี่เหล่ียมชวยเพิ่มพื้นที่ในการวางเครื่องมือที่จะใชซอม 
เชน ไขควง นอต บนแทนหมุนได ชวยใหทํางานสะดวกขึ้น  

5) การออกแบบระยะหางจากระหวางแทนหมุนกับหนาโตะมีระยะหางเหมาะสม  เนื่องจากสามารถลวงอุปกรณหรือ
อะไหลที่ไหลไปอยูใตแทนหมุนไดงาย 
ขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงโตะตนแบบ 

1) การปรับระดับความสูง-ต่ําของโตะตนแบบทําไดงายแตจะปรับใหไดระดับเดียวกันทําไดยาก  เนื่องจากขาทั้งสี่ไมมี
ความสัมพันธกัน  จึงควรมีการปรับเปลี่ยนระบบการปรับระดับความสูง-ต่ําของโตะตนแบบใหขาทั้งส่ีมีความสัมพันธกัน  

2) การที่ขาโตะตนแบบไมมีตัวยึดดานลางทําใหเกิดการบิดหรือผิดตําแหนงของขาโตะสงผลใหหนาโตะไมเสมอกัน  
จึงควรออกแบบใหมีการยึดขาโตะเพื่อปองกันการบิดหรือการวางผิดตําแหนงของขาโตะ 

3) ตําแหนงขอบลางของกระจกเงาอยูต่ํากวาแทนหมุนอาจทําใหขอบของแทนหมุนไปกระทบกระจกและอาจเกิด
อุบัติเหตุกระจกเงาแตก  จึงควรยกระดับขอบลางของกระจกเงาใหสูงกวาขอบของแทนหมุน 

4) โตะที่ออกแบบมีตําแหนงของปลั๊กไฟอยูที่ผนังโตะดานในสุด  ทําใหมีสายไฟเกะกะพื้นที่การทํางานควรซอน
สายไฟใหเปนระเบียบและไมรบกวนพื้นที่ในการทํางาน  นอกจากนี้การเสียบปล๊ักทําใหตองเอื้อมมือไปไกลและไมสะดวก
ในการทํางานในลักษณะที่มีการเปด-ปดอุปกรณที่ตองซอมบอยๆ  จึงควรติดตั้งสวิตชไฟที่ปดเปดงายแทนปลั๊กไฟ  และควร
ติดตั้งสวิตชไฟในตําแหนงที่ใกลกับผูใชมากที่สุด เชน ใตโตะบริเวณเหนือเขาหรือขางล้ินชัก  

5) รองกันตกมีประโยชนมากและใชเปนที่เก็บอะไหลและอุปกรณขนาดเล็กไดดวย  แตความลึกของรองไมเพียงพอ  
ควรเซาะรองใหมีความลึกประมาณ 2 นิ้ว  และอาจแบงรองเปนชวงๆ เพื่อใชประโยชนในการเก็บอุปกรณหรืออะไหลที่มี
ขนาดเล็กแบบแยกหมวดหมูเพื่อความสะดวกในการทํางานมากขึ้น 

6) ล้ินชักที่ออกแบบมีความสูงมากเกินความจําเปนและเกะกะหัวเขา  ควรลดความสูงของลิ้นชักลง (ใหตื้นขึ้น) เพื่อ
จะไดไมเกะกะเขาของผูใชงาน 

7) โคมไฟนีออนไมเหมาะกับงานซอมบํารุงควรเปลี่ยนเปนโคมไฟที่สองสวางเฉพาะจุด 
8) ดานขางโตะไมมีขอบกันของตกควรมีแผงกั้นของตกบริเวณดานขางโตะที่มีความสูงประมาณ 1 นิ้ว 
9) ความยาวของโตะยาวเกินไปสําหรับการทํางาน 1 คน  เนื่องจากผูใชไมสามารถเอื้อมมือไปจรดปลายโตะไดหาก

นั่งอยูในบริเวณตรงกึ่งกลางของโตะ  ควรลดขนาดความยาวของโตะดานใดดานหนึ่งใหส้ันลงประมาณครึ่งหนึ่งของขนาด
ความยาวเดิม 

 
อภิปรายและขอเสนอแนะ 

จากการพัฒนาโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบและนําไปทดลองใช  กลุมตัวอยางมีความเห็นวาโตะซอม
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบดังกลาวมีความงายในการติดตั้งและการดูแลรักษา  มีความเหมาะสมของขนาดและโครงสราง  
มีความปลอดภัยในการใชงาน จัดอยูในระดับมากถึงระดับมากที่สุด  มีความสะดวกในการใชงานและมีความเหมาะสมในการ
ผลิตเชิงพาณิชยจัดอยูในระดับปานกลางถึงระดับมากที่สุด  และกลุมตัวอยางไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับขอดีของโตะซอม
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบในเรื่องการคนหาอะไหลที่มีขนาดเล็กไดงาย  การประหยัดเนื้อที่ที่ใชวางโตะ  การขนยายโตะ
สะดวกและการมีแทนหมุนชวยใหทํางานไดสะดวกขึ้น  อยางไรก็ตาม โตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบมีขอบกพรอง



ในดานความยากในการปรับระดับความสูงต่ําของโตะใหหนาโตะเสมอกันและการบิดเบี้ยวของขาโตะ  ตําแหนงของกระจก
สะทอนภาพและปลั๊กไฟไมเหมาะสม  ขนาดของรองกันอุปกรณตกพื้นและลิ้นชักไมเหมาะสม  โคมไฟที่ใชไมเหมาะกับ
ลักษณะของงาน  ควรเพิ่มแผงกันตกดานขางและลดความยาวของโตะใหอยูในระยะมือเอื้อม  จึงควรปรับปรุงขอบกพรอง
ของโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบดังกลาวเพื่อประโยชนตอการนําไปใชงานตอไป 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

1) ผลที่ไดจากการวิจัยสามารถนําไปพัฒนาและผลิตโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเพื่อแจกจายใหคนพิการหรือ
ผลิตในเชิงพาณิชย  

2) ผลการวิจัยที่ไดสามารถนําไปประยุกตใชกับการพัฒนาโตะเพื่อการทํางานอื่นๆ สําหรับคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวกรณีนั่งเกาอ้ีลอเข็น 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัคร้ังตอไป 

1) ควรทําการพัฒนา/ปรับปรุงโตะตามผลการวิจัยที่ไดและนํากลับไปทดลองใชเพื่อใหไดโตะที่มีความเหมาะสมกับ
การซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสของคนพิการที่นั่งเกาอ้ีลอเข็นใหมากที่สุด 

2) ผลการวิจัยนี้เปนการทดลองกับคนพิการที่มีขอจํากัดเฉพาะบางประการ  ควรมีการศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางที่มาก
ขึ้นหรือมีขอจํากัดที่แตกตางกับกลุมตัวอยางในงานวิจัยคร้ังนี้ 

3) ผลการวิจัยนี้เปนการทดลองในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ  หากจะนําไปใชจริงสําหรับคนพิการที่ตองการมีอาชีพ
อิสระตามบานหรือสถานประกอบการควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม 

4) ควรวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับวัสดุที่เหมาะสมในการทําโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสดังกลาว 
5) ควรพัฒนาอุปกรณชวยในการยกสิ่งของที่จะซอมที่มีขนาดใหญ เชน โทรทัศนขนาดใหญขึ้นบนโตะหรือลงจาก

โตะ  
 
กิตติกรรมประกาศ  
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