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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณี
นั่งเกาอี้ลอเข็น  มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย คือ 1) ศึกษาขอมูลเบื้องตน  2) ออกแบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบที่
เหมาะสมสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น  3) ตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของโตะ
ซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบโดยผูเชี่ยวชาญ  4) จัดทําโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบและทดสอบการใชงาน  
5) สรุปผลการวิจัย  โดยกลุมตัวอยางที่ใชคือศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง และผูใหขอมูลคือคนพิการที่เขาอบรม
วิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกสในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง จํานวน 4 คน  เก็บรวบรวมมูลโดยใชแบบสอบถามและ
สัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบ  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา โดยการหา
คาความถี่และใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวาไดโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น  
และจากการทดสอบการใชงานโตะดังกลาวพบวากลุมตัวอยางใหความเห็นวาโตะที่ออกแบบมีความงายในการติดตั้งและการ
ดูแลรักษา  มีขนาดและโครงสรางเหมาะสม  มีความปลอดภัยในการใชงานจัดอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  มีความสะดวกใน
การใชงานและมีความเหมาะสมในการผลิตเชิงพาณิชยจัดอยูในระดับปานกลางถึงมากที่สุด  และกลุมตัวอยางไดให
ขอคิดเห็นเกี่ยวกับขอดีของโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบในเรื่องการคนหาอะไหลที่มีขนาดเล็กไดงาย  การ
ประหยัดเนื้อที่ที่ใชวางโตะ  การขนยายโตะสะดวกและการมีแทนหมุนชวยใหทํางานไดสะดวกขึ้น  อยางไรก็ตาม โตะซอม
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบมีขอบกพรองในดานความยากในการปรับระดับความสูงต่ําของโตะใหหนาโตะเสมอกันและ
การบิดเบี้ยวของขาโตะ  ตําแหนงของกระจกสะทอนภาพและปลั๊กไฟไมเหมาะสม  ขนาดของรองกันอุปกรณตกพื้นและ
ล้ินชักไมเหมาะสม  โคมไฟที่ใชไมเหมาะกับลักษณะของงาน  ควรเพิ่มแผงกันตกดานขางและลดความยาวของโตะใหอยูใน
ระยะมือเอื้อม  จึงควรปรับปรุงขอบกพรองของโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบดังกลาวเพื่อประโยชนตอการ
นําไปใชงานตอไป 
 



Abstract 
 This study aims to research and develop a working desk prototype for wheel-chaired electronic 

mechanics. The method of the study includes (1) preliminary study  (2) design of working desk prototype 

for wheel-chaired electronic mechanics  (3) inspection of the suitability and feasibility of the design by 

experts  (4) construction of the prototype and use tests  (5) conclusions of the study.  The informants of the 

study are the wheel-chaired trainees in the electronic vocational development program of the Phrapradaeng 

Vocational Rehabilitation Center for the Disabled Person (PVRC), 4 persons. Collect data by using 

questionnaire and interviewing to evaluate the prototype. Analyze data by using descriptive statistics 

(frequency count) and content analysis.  

 In conclusion, this research led to the development of a prototype of specially designed working 

table for repair and maintenance of electric equipment for physically impaired or wheel chaired-bound 

persons. The informants evaluated the prototype in the high to highest levels in the following aspect: 

convenience in installation and maintenance, size and structural suitability, and working safety. They 

evaluated the prototype in the moderate to highest levels in the following aspect: convenience of use, and 

commercial production. The informants are recommended that the prototype is good in easy to find small 

peaces of equipment, safe space, convenience to move and having the wheel-plate help them work easily. 

However, they recommended that the prototype has defect in these areas: difficult to adjust the equal level 

of the table, twist of the table’s legs, position of the mirror and the plug are not suitable, size of the drawer 

and the gutter preventing equipments falling down are not suitable, the lamp is not suitable for the job, there 

should be a preventing frame on the edge of the table to prevent things on the table from falling down and 

the length of the table should be reduced to match with the arm length of the user. So, the working desk 

prototype for wheel-chaired electronic mechanics should have modifications as suggested by the sample for 

the usage of using the prototype. 

 
 
 



บทนํา  
เปาหมายสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการ คือ การฟนฟูสมรรถภาพดานตางๆ ใหคนพิการสามารถ

ประกอบอาชีพและมีรายไดเพียงพอตอการเลี้ยงดูตนเอง  เพื่อสงเสริมคนพิการใหสามารถดํารงชีวิตอยางเปนอิสระ (พวงแกว  กิจ
ธรรม, ม.ป.ป.)  ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยจึงถูกกอตั้งขึ้นมา จํานวน 8 แหง ประจําภูมิภาคตางๆ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรองรับการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการใน
ดานตางๆ  โดยเฉพาะดานการฝกอาชีพและจัดหางานใหคนพิการ (ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการจังหวัดหนองคาย, ม.ป.ป.)  
ปจจุบันศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการจํานวนทั้ง 8 แหง เปดอบรมหลักสูตรวิชาชีพตางๆ จํานวน 11 วิชาชีพ คือ วิชาชีพชาง
อิเล็กทรอนิกส จํานวน 7 แหง  วิชาชีพชางตัดเย็บเสื้อผาและการใชจักรอุตสาหกรรม จํานวน 6 แหง วิชาชีพชางเสริมสวยและ
ตัดผมชาย จํานวน 5 แหง  วิชาชีพชางซอมจักรยานยนตและเครื่องยนตขนาดเล็ก จํานวน 4 แหง  วิชาชีพเย็บหนัง จํานวน 4 
แหง  วิชาชีพศิลปหัตถกรรม จํานวน 3 แหง  วิชาชีพนวดแผนไทย จํานวน 3 แหง  วิชาชีพคอมพิวเตอร จํานวน 3 แหง  วิชาชีพ
ชางไฟฟา จํานวน 2 แหง  วิชาชีพชางเชื่อมโลหะ จํานวน 1 แหง  วิชาชีพเพาะเห็ด จํานวน 1 แหง (สํานักงานพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการจังหวัดราชบุรี, ม.ป.ป.) และจากขอมูลการจัดหางานใหคนพิการของศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ 
 
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย จํานวนทั้ง 8 แหง  ในป 2546 พบวา
วิชาชีพที่คนพิการสวนใหญสนใจเขารับการฝกอบรมและหางานทําคือวิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกส คิดเปนรอยละ 30.03 จาก
วิชาชีพที่เปดอบรมทั้งหมด จํานวน 11 วิชาชีพ  โดยในจํานวนนี้เขาทํางานเปนลูกจางรอยละ 13.3  และประกอบอาชีพอิสระ
รอยละ 16.7 (สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ, ม.ป.ป.)   
 แมวาจํานวนคนพิการที่เขารับการฝกอบรมหลักสูตรวิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกสจะมีจํานวนมากกวาวิชาชีพอ่ืนๆ แต
คนพิการที่ไดรับการฝกอาชีพดานนี้กลับพบปญหาการมีวุฒิการศึกษาต่ํา (ธํารงรัตน  แกวกาญจน, 2534-2535) และสถาน
ประกอบการสวนใหญกําหนดเกณฑการรับคนพิการเขาทํางานวาตองมีวุฒิการศึกษาอยางต่ําระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพขึ้น
ไป (ยงยุทธ  ศิริกันยา  วิชัย มีทรัพยและอุณากรรณ  ธานี, 2539) ทําใหคนพิการตองหันไปประกอบอาชีพชางอิเล็กทรอนิกส
อิสระมากกวาการทํางานเปนลูกจาง (สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และ
ผูสูงอายุ, ม.ป.ป.)  นอกจากนี้ยังพบปญหาสถานประกอบการที่รับคนพิการเขาทํางานไมปรับสภาพแวดลอมในที่ทํางานให
เหมาะสมกับคนพิการ (อรพินท  พิทักษมหาเกตุ, 2537)  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการปรับสภาพแวดลอมในที่ทํางานใหเหมาะสม
กับคนพิการทางการเคลื่อนไหว  โดยเฉพาะการปรับสภาพโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสใหเหมาะสมกับคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว  เพื่อใหสถานประกอบการที่สนใจรับคนพิการเขาทํางานสามารถนําไปปรับใชหรือคนพิการที่ตองการประกอบ
อาชีพชางอิเล็กทรอนิกสอิสระสามารถนําไปปรับใชได  โดยในงานวิจัยนี้ คําวาคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอ
เข็น หมายถึง คนที่สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวเฉพาะสวนขาหรือเอวลงไป แตความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ
และศีรษะปกติ ไมมีความพิการทางสมองรวมดวย และมีความจําเปนตองนั่งเกาอ้ีลอเข็นเพื่อชวยในการเคลื่อนยายตัวเองไปยงั
สถานที่ตางๆ และใชการออกแบบงานและสถานที่ทํางาน (วรวรรณ  ใจเมือง, 2548 : 79-153)  ขนาดกาย การเคลื่อนไหวและ
การทํางานของรางกาย (จรวยพร  ธรณิทร, 2544 : 117-181)  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่เกี่ยวของกับเออรกอนอมิกส 
(สราวุธ  สุธรรมมาสา, 2544 : 183-226) และ Assistive Technology : Principle & Applications in Office Environments (Tech 
Connections, n.d.) เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา 



 
วิธีดําเนินการ 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบสําหรับคน
พิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ไดแก ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ จํานวน 7 แหง ที่เปดสอนวิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกส คือ ศูนยฟนฟูอาชีพ
คนพิการพระประแดง (สมุทรปราการ)  ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการขอนแกน  ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการบานทองพูนเผาพนัส 
(อุบลราชธานี)  ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการหยาดฝน (เชียงใหม)  ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการภาคใต (นครศรีธรรมราช)  
ศูนยบริการสวัสดิการสังคม (ลพบุรี)  และศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการหนองคาย  และผูใหขอมูลคือคนพิการทางการเคลื่อนไหว
กรณีนั่งเกาอี้ลอเข็นที่เขาอบรมวิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกสในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการทั้ง 7 แหง   
 กลุมตัวอยาง ไดแก ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง และผูใหขอมูลคือคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่ง
เกาอี้ลอเข็นที่เขาอบรมวิชาชีพชางอิเล็กทรอนิกสในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง จํานวน 4 คน  โดยการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง  เนื่องจากสะดวกตอการเก็บขอมูลและผูใหขอมูลยินดีใหความรวมมือ  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามความคิดเห็นโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจาก Adapted 
School Workspaces for Students with Special Needs (Special Education Technology-British Columbia, n.d.) โดยแบบสอบถาม
แบงเปน 2 ตอน คือ  

ตอนที่ 1  ปจจัยที่ศึกษา 5 ดาน รวม 28 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนแบบประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ และ
ขอคิดเห็นเพิ่มเติมในแตละปจจัย 

ตอนที่ 2 เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 
การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นตอนแรกเปนการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ศึกษาสถานการณจริงและการสัมภาษณคนพิการทางการเคลื่อนไหว
กรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น ณ ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดงและครูผูสอน 
 ขั้นตอนที่สองเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นตอโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสและสัมภาษณคนพิการที่
ใชโตะตนแบบดังกลาว จํานวน 2 คร้ัง  โดยเก็บขอมูลคร้ังแรกเมื่อคนพิการใชโตะตนแบบไปแลว 2 สัปดาห และเก็บขอมูล
คร้ังที่ 2 เมื่อคนพิการใชโตะตนแบบดังกลาวไปแลว 2 เดือน   
 การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติเชิงพรรณนา โดยการหาคาความถี่และการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 
ผลการศึกษา 
ผลจากการศึกษาขอมูลเบื้องตน  

จากการศึกษาเชิงสํารวจสภาพปจจุบันและปญหาที่เกิดขึ้นจากการซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น ณ ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดงในประเด็นตางๆ พบขอมูลดังนี้ 



1) สภาพความพิการและลักษณะการเคลื่อนไหว พบวากลุมตัวอยางเปนคนที่สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว
เฉพาะสวนขาหรือเอวลงไป ความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ ลําตัว และศีรษะปกติ ไมมีความพิการทางสมองรวมดวย 
และมีความจําเปนตองนั่งเกาอี้ลอเข็นเพื่อชวยในการเคลื่อนยายตัวเองไปยังสถานที่ตางๆ นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางไม
สามารถเคลื่อนยายตัวไปทางดานขางไดสะดวก ไมสามารถเอื้อมหยิบจับของในที่สูงและของที่ตกพื้น ไมสามารถยกหรือ
เคล่ือนยายของที่มีขนาดใหญหรือมีน้ําหนักมากได 

2) เกาอี้ลอเข็นและอุปกรณที่ใช  พบวาเกาอี้ลอเข็นที่ใชมีหลายรูปแบบ แตโดยสวนใหญมีลักษณะคลายๆ กัน คือ มี
สวนที่เปนเบาะนั่ง พนักพิง มือจับสําหรับผูชวยเข็นลอและที่หมุนลอ ที่วางเทา และที่วางแขน สวนที่ตองคํานึงถึงในการ
ออกแบบคือความสูงของเกาอี้ลอเข็นและที่วางแขน ซ่ึงจะมีผลตอการออกแบบความสูงของโตะและความกวางของเกาอี้ลอ
เข็น ซ่ึงจะมีผลตอการออกแบบความกวางของโตะ เพราะคนพิการจําเปนตองสอดลําตัวสวนลางเขาไปใตโตะ เพื่อความ
สะดวกในการทํางาน 

อุปกรณที่ใชในการซอมพบวาประกอบไปดวยอุปกรณขนาดเล็กไปจนถึงอุปกรณที่มีขนาดใหญ เชน นอต ไขควง 
คีม เครื่องวัดกระแสไฟฟา คูมือวงจรไฟฟา และพบวาอุปกรณดังกลาวถูกจัดวางอยางไมเปนระเบียบ ทําใหมีปญหาในการใช
งาน โดยเฉพาะการหาของไมพบ 

3) ลักษณะและสภาพโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่ใชอยูเดิม จากการศึกษาสภาพโตะพบวามีขนาดเล็ก ไม
เหมาะสมกับปริมาณของอุปกรณตางๆ ที่ใช ทําใหเกิดความไมสะดวกในการทํางาน และพบวาไมมีช้ันวางสิ่งของเพราะกลุม
ตัวอยางไมสามารถหยิบจับของที่อยูในที่สูงได  นอกจากนี้พบวาความสูงของโตะเปนอุปสรรคสําหรับคนที่ใชเกาอี้ลอเข็น
แบบมีที่วางแขนซึ่งสูงกวาความสูงของทองโตะ ทําใหไมสามารถสอดขาและเกาอี้ลอเข็นเขาไปใตโตะและเกิดความไม
สะดวกในการทํางาน ความลึกของโตะที่ใชอยูเดิมมีความเหมาะสม เพราะผูใชสามารถเอื้อมมือไปหยิบของได พื้นที่วางใต
โตะมีความเหมาะสม เนื่องจากไมมีอุปสรรคในการสอดเทาและที่วางเทาของเกาอี้ลอเข็น ทําใหลําตัวเขาใกลโตะไดมากขึ้น 
นอกจากนี้คนพิการเห็นวาล้ินชักโตะมีความจําเปนไมมาก หากจะมีก็ไมควรเปนล้ินชักที่มีความสูงมากเกินไปเพราะจะเปน
อุปสรรคในการสอดขาเขาไปใตโตะ 

4) กิจกรรมและพฤติกรรมตางๆ ในการซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสของคนพิการ พบวากิจกรรมและพฤติกรรมตางๆ 
ในการซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสของคนพิการไมไดแตกตางจากคนปกติ แตมีปญหาในเรื่องการยกอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
เชน การยกโทรทัศนที่มีขนาดใหญขึ้นบนโตะหรือลงจากโตะ ซ่ึงตองใหคนอื่นชวย และการหมุนโทรทัศนกลับไปมาเพื่อการ
ซอมและการตรวจสอบสัญญาณภาพวาซอมไดสมบูรณหรือไมนั้น หากโทรทัศนมีขนาดใหญก็จะเกิดความลําบากในการ
หมุนกลับไปมา  นอกจากนี้ยังพบวาคนพิการไมตองการยายตนเองจากเกาอี้ลอเข็นไปนั่งเกาอี้ธรรมดาเพื่อการซอม  เหตุผล
เพราะทําใหเกิดความไมสะดวกในการเคลื่อนยายตนเองไปยังสถานที่อ่ืนๆ เชน หองน้ํา หองรับประทานอาหาร เปนตน 

5) สภาพแวดลอมการทํางาน พบวาแสงสวางเปนปจจัยสําคัญในการทํางาน  เนื่องจากวัสดุ อุปกรณ หรืออะไหล
บางอยางมีขนาดเล็กมาก และการจัดวางอุปกรณตางๆ ไมเปนระเบียบ ไมมีการแยกประเภทการใชงานเปนหมวดหมู ทําให
เสียเวลาในการคนหาและเกิดความหงุดหงิดเมื่อหาของไมพบ  นอกจากนี้การจัดวางโตะติดกันมากเกินไปทําใหพื้นที่การ
ทํางานทับซอนกัน  ไมมีการแบงอาณาเขตของแตละคนอยางชัดเจน  พื้นที่ในการวางอุปกรณไมพียงพอ  สูญเสียสมาธิในการ
ทํางาน  ขาดการเคลื่อนไหวที่มีอิสระในการทํางาน และไมมีความเปนสวนตัว 



6) วิเคราะหสรุปความตองการเปนการวิเคราะหสรุปความตองการในสวนตางๆ ที่สอดคลองกับพฤติกรรมการซอม
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบ  จากการวิเคราะหขอมูลพบวากลุมตัวอยางมีความตองการโตะซอม
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่มีความกวางมากขึ้น  มีความสูงพอดีใหสามารถสอดที่เทาแขนของเกาอี้ลอเข็นเขาไปใตโตะไดเพื่อ
ความสะดวกในการทํางาน  พื้นที่ใตโตะตองไมมีส่ิงกีดขวางที่เปนอุปสรรคตอการสอดเทาและที่วางเทาของเกาอี้ลอเข็นเขา
ไปใตโตะ  ตองการอุปกรณชวยยกโทรทัศนที่มีขนาดใหญขึ้นบนโตะซอม  ตําแหนงของปลั๊กไฟและแสงสวางในการซอม
เหมาะสมและเพียงพอ มีที่เก็บอะไหลหรือเครื่องมือใหเปนระเบียบเพื่อการคนหาที่งายและรวดเร็ว  มีพื้นที่ในการวางอุปกรณ
เพียงพอและมีความเปนสวนตัว 
การออกแบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบ 

ผูวิจัยนําผลจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนและผลการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสจาก
ผูเชี่ยวชาญเพิ่มเติมมาพิจารณาออกแบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบ  โดยมีแนวคิดในการออกแบบดังนี้ 

1) คํานึงถึงขนาดรางกาย ขนาดเกาอี้ลอเข็น และขอจํากัดของผูปฏิบัติงาน 
2) ผูใชสามารถใชพื้นที่ในการทํางานไดเต็มพื้นที่ โดยมกีารเคลื่อนที่ของรางกายเทาที่จําเปน 
3) เนนการวางตําแหนงของอุปกรณการทํางานแบบแนวราบและใชรางกายของผูใชเปนจุดศูนยกลางในการทํางาน  
4) มีพื้นที่เพียงพอในการวางอุปกรณและเครื่องมือในการปฏิบัติงาน และสามารถจัดเก็บไดอยางเปนระเบียบ  
5) จัดพื้นที่ในการทํางาน โดยแยกเปนพื้นที่หลักในการทํางานคือสวนที่เวาเขาไปในพื้นที่โตะ เพื่อเพิ่มพื้นที่การ

ทํางาน  เนื่องจากผูปฏิบัติงานนั่งในรถเข็น  จึงมีขอจํากัดในการเอื้อมมือในระยะไกลและไมสามารถเขยงตัวเพื่อใหไดระยะ
สูงสุด  แตสามารถเอี้ยวตัว เอน หรือกมตัวเพื่อใหไดระยะสูงสุด  ดังนั้นการกําหนดจุดใหผูปฏิบัติงานอยูในตําแหนงที่ใกล
หรือเวาเขาไปในพื้นที่โตะจะชวยเพิ่มพื้นที่การทํางาน  ในขณะที่พื้นที่สวนรองคือพื้นที่ดานขางของโตะสามารถใชวางของ
หรืออุปกรณที่เกี่ยวของไดโดยไมปะปนกัน  ซ่ึงพื้นที่สวนดังกลาวสามารถลดหรือเพิ่มเติมเขาไปไดเพื่อความเหมาะสมกบัการ
ปฏิบัติงาน 

6) คํานึงถึงความสูงของโตะใหสามารถสอดเกาอี้ลอเข็นเขาไปได  เพื่อใหผูปฏิบัติงานมีพื้นที่ในการทํางานมากที่สุด
และไมตองฝนทนสภาพการเกร็งหรืออยูในภาวะที่รางกายไมผอนคลาย  

7) ขนาดความลึกของโตะขึ้นอยูกับระยะเอื้อมแขนในทานั่งปกติซ่ึงความยาวจะอยูที่ 67.9 ซม. สําหรับเพศหญิง และ 
71.7 ซม. สําหรับเพศชาย (กิตติ  อินทรานนท, 2548 : 67) 

8) แสงสวางควรมีอยางพียงพอในการปฏิบัติงาน  ไมกอใหเกิดความเสียหายที่เกิดจากความผิดพลาด  เนื่องจากความ
มืดหรือสวางจาเกินไป  ซ่ึงอาจะทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานทั้งในระยะสั้นและในระยะยาวดวย 

9) การวางตําแหนงของเครื่องมือ อุปกรณ อะไหลและพื้นที่การทํางานควรจะมีความเปนระเบียบและมีการเคลื่อนที่
ของสวนตางๆ ของรางกายใหนอยที่สุด  ส่ิงที่สําคัญของตําแหนงการวางเครื่องมือควรมีระยะที่สัมพันธกับขนาดความยาว
ของรางกายและระยะเอื้อม  อุปกรณที่ใชบอยที่สุดควรจะมีตําแหนงอยูใกลมือมากที่สุดหรือตําแหนงที่หยิบใชไดสะดวกที่สุด 

10) มีความปลอดภัยในการใชงานทั้งความแข็งแรงของโตะและความปลอดภัยในเรื่องของการเดินสายไฟ  ตําแหนง
ปล๊ักไฟและตําแหนงเตาเสียบสายอากาศอยูในตําแหนงรัศมีการเอื้อมของผูปฏิบัติงาน 

11) คํานึงถึงการเคลื่อนไหวเขาออกโตะดวยเกาอี้ลอเข็นและขาโตะตองไมเปนอุปสรรคในการเขาออกดวยเกาอี้ลอ
เข็น 



12) จัดพื้นที่ในการทํางานใหมีความเปนสวนตัวโดยสามารถปรับเปลี่ยนลักษณะของพื้นที่การทํางานไดตามลักษณะ
ของหองและสภาพแวดลอม โดยใชระบบตอแบบ Modula System ทําใหการตอโตะหลายๆ ตัวสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบ
เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  โดยยังยึดหลักพื้นที่การทํางานและความเปนสวนตัว  การเขาออกดวยรถเขน็ทีส่ะดวก ไม
ติดขัด 

จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยไดออกแบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 2 แบบ ดังภาพที่ 1  และภาพที่ 2  และแนวคิด
การตอแบบ Modula System ดังภาพที่ 3 
การตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของโตะตนแบบ   

ผูวิจัยไดจัดทําแบบจําลองโตะขนาด 1 : 10 จากแบบที่ไดออกแบบไว  และใหผูเชี่ยวชาญดานคนพิการและ
เทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ  วิทยาลัยราชสุดา  มหาวิทยาลัยมหิดล ตรวจสอบความเหมาะสมของโตะ
ดังกลาวตามหลักวิชาการ  ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนดังนี้ 

1) ควรเปนโตะแบบแยกสวนเพื่อความสะดวกในการเคลื่อนยายและเมื่อแยกสวนแลวผูใชสามารถเลือกใชงานเฉพาะ
ช้ินที่ตองการ  เพื่อความยืดหยุนตามสภาพความกวางยาวของพื้นที่ที่จะใชวางโตะและงบประมาณที่มีอยู 

2) ไฟแสงสวางควรปรับเปลี่ยนมุมและระยะใกลไกลไดตามความตองการของผูใช 
3) ควรมีแทนหมุนสําหรับวางอุปกรณที่จะซอมเพื่อความสะดวกในการซอม  โดยอาจเปนแบบมือหมุนเพื่อประหยัด

งบประมาณ  
4) ควรปรับระดับความสูงต่ําของโตะได เพื่อใหคนพิการสามารถปรับระดับความสูงต่ําไดตามความตองการใชงาน 
5) ควรเพิ่มกระจกเงาเพื่อสะทอนภาพชวยใหผูปฏิบัติงานไมตองหมุนโทรทัศนไปมา  
6) ควรมีขอบเซาะรองตลอดแนวเพื่อกันอุปกรณหรืออะไหลที่มีขนาดเล็กตกพื้น เนื่องจากคนพิการไมสามารถกมลง

เก็บได 
ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะขางตนกลับไปแกไขแบบไดโตะตนแบบและแบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ดังภาพที่ 

4  และภาพที่ 5 
 
การจัดทําโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบและทดสอบการใชงาน  
 ผูวิจัยไดจัดทําโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็นของจริง ดัง
ภาพที่ 6  และนําไปใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอ้ีลอเข็น  
 



 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  โตะแบบที่ 1 

 
 

 
 

ภาพที่ 2  โตะแบบที่ 2 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3  แนวคิดการตอแบบ Modula System 



 
ภาพที่ 4  โตะตนแบบ 

 
 

                 
 

 
 

ภาพที่ 5  แบบโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 



 
 

 
 

ภาพที่ 6  โตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็น 
 
 ที่ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดงทดสอบใชงานเปนเวลา 2 เดือน และไดไปเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่ผูวิจัยออกแบบและสัมภาษณคนพิการที่ใชโตะตนแบบดังกลาว 2 คร้ัง คร้ังแรกเมื่อคนพิการใชโตะตนแบบไป
แลว 2 สัปดาห จํานวน 4 คน  และครั้งที่ 2 เมื่อคนพิการใชโตะตนแบบดังกลาวไปแลว 2 เดือน จํานวน 2 คน (เนื่องจาก
ลาออกไป 2 คน) 
ผลการทดสอบการใชงานโตะ  
 จากแบบสอบถามความคิดเห็นกลุมตัวอยาง 2 คร้ัง หลังการทดสอบใชงานโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบ  
สรุปความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในภาพรวมไดดังนี้  
เปรียบเทียบความคิดเห็นของกลุมตัวอยางจากการสอบถาม จํานวน 2 คร้ัง 
 - ความงายในการติดตั้งและการดูแลรักษา  กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับมากถึงมากที่สุดทั้ง 2 คร้ัง 
 - ความเหมาะสมของขนาดและโครงสราง  กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดบัมากถึงมากที่สุดทั้ง 2 คร้ัง 
 - ความปลอดภัยในการใชงาน  กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับมากถึงมากที่สุดทั้ง 2 คร้ัง 
 - ความสะดวกในการใชงาน  กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับปานกลางถึงมากที่สุดทั้ง 2 คร้ัง 
 - ความเหมาะสมในการผลิตเชิงพาณิชย  การสอบถามครั้งแรก  กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับปานกลางถึงมาก
ที่สุด  แตการสอบถามครั้งที่สองกลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับมากถึงมากที่สุด 

จากคําถามปลายเปดและจากการสัมภาษณคนพิการทางการเคลื่อนไหวกรณีนั่งเกาอี้ลอเข็นที่เปนกลุมตัวอยาง  สรุป
ไดดังนี้ 
ขอดีของโตะตนแบบ 

1) การออกแบบใหใชกลองเก็บอะไหลที่มีขนาดเล็กชวยใหการคนหาสะดวกรวดเร็ว 
2) การออกแบบโตะตนแบบใหเปนแบบเขามุมชวยประหยัดเนื้อที่  
3) การออกแบบโตะตนแบบเปน 3 ช้ินชวยใหขนยายงาย 



4) การออกแบบแทนหมุนสําหรับวางอุปกรณที่จะซอมเปนสี่เหล่ียมชวยเพิ่มพื้นที่ในการวางเครื่องมือที่จะใชซอม 
เชน ไขควง นอต บนแทนหมุนได ชวยใหทํางานสะดวกขึ้น  

5) การออกแบบระยะหางจากระหวางแทนหมุนกับหนาโตะมีระยะหางเหมาะสม  เนื่องจากสามารถลวงอุปกรณหรือ
อะไหลที่ไหลไปอยูใตแทนหมุนไดงาย 
ขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงโตะตนแบบ 

1) การปรับระดับความสูง-ต่ําของโตะตนแบบทําไดงายแตจะปรับใหไดระดับเดียวกันทําไดยาก  เนื่องจากขาทั้งสี่ไมมี
ความสัมพันธกัน  จึงควรมีการปรับเปลี่ยนระบบการปรับระดับความสูง-ต่ําของโตะตนแบบใหขาทั้งส่ีมีความสัมพันธกัน  

2) การที่ขาโตะตนแบบไมมีตัวยึดดานลางทําใหเกิดการบิดหรือผิดตําแหนงของขาโตะสงผลใหหนาโตะไมเสมอกัน  
จึงควรออกแบบใหมีการยึดขาโตะเพื่อปองกันการบิดหรือการวางผิดตําแหนงของขาโตะ 

3) ตําแหนงขอบลางของกระจกเงาอยูต่ํากวาแทนหมุนอาจทําใหขอบของแทนหมุนไปกระทบกระจกและอาจเกิด
อุบัติเหตุกระจกเงาแตก  จึงควรยกระดับขอบลางของกระจกเงาใหสูงกวาขอบของแทนหมุน 

4) โตะที่ออกแบบมีตําแหนงของปลั๊กไฟอยูที่ผนังโตะดานในสุด  ทําใหมีสายไฟเกะกะพื้นที่การทํางานควรซอน
สายไฟใหเปนระเบียบและไมรบกวนพื้นที่ในการทํางาน  นอกจากนี้การเสียบปล๊ักทําใหตองเอื้อมมือไปไกลและไมสะดวก
ในการทํางานในลักษณะที่มีการเปด-ปดอุปกรณที่ตองซอมบอยๆ  จึงควรติดตั้งสวิตชไฟที่ปดเปดงายแทนปลั๊กไฟ  และควร
ติดตั้งสวิตชไฟในตําแหนงที่ใกลกับผูใชมากที่สุด เชน ใตโตะบริเวณเหนือเขาหรือขางล้ินชัก  

5) รองกันตกมีประโยชนมากและใชเปนที่เก็บอะไหลและอุปกรณขนาดเล็กไดดวย  แตความลึกของรองไมเพียงพอ  
ควรเซาะรองใหมีความลึกประมาณ 2 นิ้ว  และอาจแบงรองเปนชวงๆ เพื่อใชประโยชนในการเก็บอุปกรณหรืออะไหลที่มี
ขนาดเล็กแบบแยกหมวดหมูเพื่อความสะดวกในการทํางานมากขึ้น 

6) ล้ินชักที่ออกแบบมีความสูงมากเกินความจําเปนและเกะกะหัวเขา  ควรลดความสูงของลิ้นชักลง (ใหตื้นขึ้น) เพื่อ
จะไดไมเกะกะเขาของผูใชงาน 

7) โคมไฟนีออนไมเหมาะกับงานซอมบํารุงควรเปลี่ยนเปนโคมไฟที่สองสวางเฉพาะจุด 
8) ดานขางโตะไมมีขอบกันของตกควรมีแผงกั้นของตกบริเวณดานขางโตะที่มีความสูงประมาณ 1 นิ้ว 
9) ความยาวของโตะยาวเกินไปสําหรับการทํางาน 1 คน  เนื่องจากผูใชไมสามารถเอื้อมมือไปจรดปลายโตะไดหาก

นั่งอยูในบริเวณตรงกึ่งกลางของโตะ  ควรลดขนาดความยาวของโตะดานใดดานหนึ่งใหส้ันลงประมาณครึ่งหนึ่งของขนาด
ความยาวเดิม 

 
อภิปรายและขอเสนอแนะ 

จากการพัฒนาโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบและนําไปทดลองใช  กลุมตัวอยางมีความเห็นวาโตะซอม
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบดังกลาวมีความงายในการติดตั้งและการดูแลรักษา  มีความเหมาะสมของขนาดและโครงสราง  
มีความปลอดภัยในการใชงาน จัดอยูในระดับมากถึงระดับมากที่สุด  มีความสะดวกในการใชงานและมีความเหมาะสมในการ
ผลิตเชิงพาณิชยจัดอยูในระดับปานกลางถึงระดับมากที่สุด  และกลุมตัวอยางไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับขอดีของโตะซอม
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบในเรื่องการคนหาอะไหลที่มีขนาดเล็กไดงาย  การประหยัดเนื้อที่ที่ใชวางโตะ  การขนยายโตะ
สะดวกและการมีแทนหมุนชวยใหทํางานไดสะดวกขึ้น  อยางไรก็ตาม โตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบมีขอบกพรอง



ในดานความยากในการปรับระดับความสูงต่ําของโตะใหหนาโตะเสมอกันและการบิดเบี้ยวของขาโตะ  ตําแหนงของกระจก
สะทอนภาพและปลั๊กไฟไมเหมาะสม  ขนาดของรองกันอุปกรณตกพื้นและลิ้นชักไมเหมาะสม  โคมไฟที่ใชไมเหมาะกับ
ลักษณะของงาน  ควรเพิ่มแผงกันตกดานขางและลดความยาวของโตะใหอยูในระยะมือเอื้อม  จึงควรปรับปรุงขอบกพรอง
ของโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบดังกลาวเพื่อประโยชนตอการนําไปใชงานตอไป 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

1) ผลที่ไดจากการวิจัยสามารถนําไปพัฒนาและผลิตโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเพื่อแจกจายใหคนพิการหรือ
ผลิตในเชิงพาณิชย  

2) ผลการวิจัยที่ไดสามารถนําไปประยุกตใชกับการพัฒนาโตะเพื่อการทํางานอื่นๆ สําหรับคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวกรณีนั่งเกาอ้ีลอเข็น 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัคร้ังตอไป 

1) ควรทําการพัฒนา/ปรับปรุงโตะตามผลการวิจัยที่ไดและนํากลับไปทดลองใชเพื่อใหไดโตะที่มีความเหมาะสมกับ
การซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสของคนพิการที่นั่งเกาอ้ีลอเข็นใหมากที่สุด 

2) ผลการวิจัยนี้เปนการทดลองกับคนพิการที่มีขอจํากัดเฉพาะบางประการ  ควรมีการศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางที่มาก
ขึ้นหรือมีขอจํากัดที่แตกตางกับกลุมตัวอยางในงานวิจัยคร้ังนี้ 

3) ผลการวิจัยนี้เปนการทดลองในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ  หากจะนําไปใชจริงสําหรับคนพิการที่ตองการมีอาชีพ
อิสระตามบานหรือสถานประกอบการควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม 

4) ควรวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับวัสดุที่เหมาะสมในการทําโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสดังกลาว 
5) ควรพัฒนาอุปกรณชวยในการยกสิ่งของที่จะซอมที่มีขนาดใหญ เชน โทรทัศนขนาดใหญขึ้นบนโตะหรือลงจาก

โตะ  
 
กิตติกรรมประกาศ  
 ผูวิจัยขอขอบคุณคนพิการจากศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดงที่เปนผูตอบแบบสอบถามและทดสอบโตะ
ตนแบบ  ขอขอบคุณครูผูสอนและเจาหนาที่ของศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการพระประแดงที่ชวยอํานวยความสะดวกในเรื่องตางๆ  
ขอขอบคุณอาจารยดุสิต  ศิลปชีวะ จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตศาลายา ที่ไดจัดทําโตะแบบขนาดเทาของจริง
เพื่อใชในการทดสอบ  ขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญดานคนพิการและเทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวกจากวิทยาลัยราชสุดาที่ไดให
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงโตะตนแบบใหมีความเหมาะสมมากขึ้น  และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหิดลที่ให
งบประมาณสนับสนุนการจัดทําโตะซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตนแบบดังกลาว 
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