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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจรูปแบบการใชมือและความเร็วในการอานอักษรเบรลลไทย

ของนักเรียนพิการทางการเห็นของโรงเรียนสอนคนตาบอดทั่วประเทศจํานวน 8 แหง ที่มีการจัดการเรียน
การสอนระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเกาะกลุม (cluster sampling) จาก
โรงเรียนสอนคนตาบอดจํานวน 4 แหง โดยมีผูเขารวมการวิจัยจํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 41 คน เพศ
หญิง 19 คน    

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใหนักเรียนพิการทางการเห็นอานบทความอักษรเบรลลในแบบที่ถนัด
ที่สุด โดยใชบทความจากการประกวดการอานเขียนอักษรเบรลลในป พ.ศ. 2548  จํานวน 5 หนา อาน 1 
คร้ัง ในเวลา 5 นาที ผลจากการสํารวจพบวามีนักเรียนใชวิธีการอานแบบสองมือมากกวาแบบมือเดียว 
โดยนักเรียนที่ใชวิธีการอานแบบสองมือมีจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 73.3  และอานแบบมือเดียวมี
จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 27.7 จากการทดสอบความเร็วในการอานอักษรเบรลลของนักเรียนที่เขา
รวมการวิจัยพบวา ความเร็วเฉล่ียในการอานอักษรเบรลลระหวางนักเรียนพิการทางการเห็นที่ใชวิธีการ
อานแบบมือเดียวและแบบสองมือนั้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ
95 แตการอานอักษรเบรลลแบบสองมือ (41.35 คําตอนาที) โดยเฉลี่ยเร็วกวาการอานอักษรเบรลลแบบมือ
เดียว (34.64 คําตอนาที) และจากการสัมภาษณครูผูสอนพบวาสวนใหญสนับสนุนใหนักเรียนอานแบบ
สองมือ เนื่องจากนักเรียนสามารถอานไดเร็วและมีบุคลิกทาทางการอานที่ดี ดังนั้นวิธีการอานอักษร
เบรลลโดยใชมือทั้งสองมือจึงนาจะเปนวิธีที่ควรสนับสนุนตอไปในการสอนเด็กพิการทางการเห็นให
อานอักษรเบรลล 

 
คําสําคัญ  : คนตาบอด อักษรเบรลล การอาน  
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ABSTRACT 

This study surveyed the patterns of hand activity and reading speed of Thai Braille among blind 
secondary students at eight schools for the blind in Thailand. The subjects were randomly selected by 
cluster sampling method from four schools. There were 60 blind students who participated in the 
research, including 41 male participants and 19 female participants. 

In this study, the researcher allowed blind students to read a Braille article with their preferred 
pattern of hand activity. The article was selected from a Braille reading and writing contest held in 
2005, and consisted of 5 Braille pages. Each participant was assigned to read the article once within 5 
minutes and their reading speed was timed. The findings showed that more students preferred to use 
the two-handed reading pattern (44 students or 73.3%) rather than the one-handed reading pattern (16 
students or 27.7%). The difference between the average reading speed with the one-handed pattern and 
the two-handed pattern was not statistically significant (p>0.05). However, the data showed that the 
participants who read with two hands performed better than those who read with one hand (41.35 
words per minute vs. 34.64 words per minute, respectively). In addition, the results from interviewing 
teachers of blind students showed that many teachers support the use of the two-handed reading pattern 
because the students can read faster and show good posture during reading. Thus, two-handed reading 
should be promoted in teaching blind students to read Braille. 
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บทนํา 

เนื่องจากคนที่มีความพิการทางการเห็นไม
สามารถอานหรือเขียนหนังสือไดเชนเดียวกับคน
ปกติ จึงตองมีการฝกฝนการใชประสาทดานอื่น
เพื่อใหเกิดทักษะในการสื่อสารเขามาทดแทน ใน
เด็กที่พิการทางการเห็นตั้งแตกําเนิด  การเรียนรูจาก
การสัมผัสยิ่งเปนสิ่งที่จําเปนมาก ไมวาจะเปน
รูปราง รูปทรงตางๆ ที่จะตองอาศัยการจดจําจาก
การสัมผัสเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง
เชื่อมโยงได การไดสัมผัสจากอุปกรณจริงเปนสิ่งที่
เปนประโยชนมากสามารถทําใหเด็กเหลานั้นรับรู
ส่ือจากประสาทสัมผัสตางๆที่มีอยูไดอยางเต็มที่
และเนื่องจากคนพิการทางการเห็นไมสามารถอาน
ตัวหนังสือปกติได จึงไดมีการพัฒนาตัวอักษรที่มี
ความนูนขึ้นเพื่อใหสามารถสัมผัสไดแทนซึ่ง
เรียกวา อักษรเบรลล อักษรเบรลลเปนอักษรนูน 
พัฒนามาจากการสื่อสารของกองทัพทหารประเทศ
ฝร่ังเศสเดิมมีลักษณะเปนรหัสนูนแบบ  12 จุด 
ตอมา Louis Braille ไดนํามาใชกับผูพิการทางการ
เห็นโดยปรับปรุงเปนรหัสนูนแบบ 6 จุด ซ่ึงเปน
ระบบที่ใชกันอยูในปจจุบัน 

ถึงแมวาในปจจุบันจะมีวิธีการเขาถึงขอมูล
ขาวสารไดหลากหลายวิธี มีทั้งการฟงจากวิทยุและ
โทรทัศน การใชโปรแกรมอานหนาจอ เพื่อสืบคน
ผานระบบอินเตอร เน็ท  เปนตน  ทําใหผูพิการ
เหลานั้นไดเขาถึงขอมูลขาวสารตางๆไดอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นก็ตาม อักษรเบรลลยังคงเปน
ส่ิงสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนที่มีความ 

 
พิการทางการเห็นโดยเฉพาะโดยเฉพาะผูที่ตาบอด
ตั้งแตกําเนิดเพราะเปนการฝกฝนทักษะในการอาน
เขียนและ ชวยพัฒนาการจดจําตัวสะกดตางๆ 

ในประเทศไทยเริ่มมีการนําอักษรเบรลลมา
ใชโดย มิสเยเนวีฟ คอลฟลด  ชาวอเมริกัน ซ่ึงเปน
ผูพิการทางการเห็น และไดพัฒนาอักษรเบรลลเปน
ภาษาไทยโดยเทียบเสียงจากพยัญชนะภาษาอังกฤษ 
และเพิ่มจุดดานหนาของพยัญชนะบางตัวที่เรียกวา 
พยัญชนะ 2 เซลล ทําใหคนพิการทางการเห็นใน
ประเทศไทยมีโอกาสรับรูขอมูลขาวสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพลักษณะของอักษรเบรลลแบงเปน 
เซลลมีรูปรางเปนสี่เหล่ียมผืนผาวางตามแนวตั้ง 
ภายในเซลลมี ลักษณะเปนจุดจํ านวน  6  จุด 
ประกอบดวย 2 แถวเปนแนวตั้ง โดยแตละแถวมี 3 
จุด เรียงจากบนลงลาง อักษรเบรลล 1 เซลล แทน
ตัวอักษร 1 ตัว ดังนั้นใน 1 คํา จะมีอักษรเบรลล 
หลายเซลลประกอบกัน ผูอานจะตองใชนิ้วมือ
สัมผัสทีละเซลลสะกดเปนคําๆจากดานซายมือไป
ดานขวามือ รูปแบบการใชมือในการอานอักษร
เบรลลมีหลายรูปแบบคือ การอานโดยใชมือขวา
หรือมือซายอานเพียงขางเดียวหรืออานโดยใชทั้ง
สองมือรวมกัน  จากผลการศึกษาที่ผานมาพบวา
รูปแบบในการอานนี้มีความสัมพันธกับความเร็ว
ในการอาน เชน การศึกษาโดย Bertelson และคณะ 
(1985) ซ่ึงทําการศึกษารูปแบบการใชมือในการ
อานอักษรเบรลล พบวา มีรูปแบบการใชมืออยูสอง
ลักษณะ ไดแก แบบที่หนึ่ง การใชมือขางใดขาง
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หนึ่งในการอาน แบบที่สอง การใชมือทั้งสองขาง
อานซึ่งแบงออกเปนสองแบบ ไดแก การอานแบบ
รวมมือโดยใชมือขวาและมือซายอานไปพรอมๆ
กัน และการอานแบบแยกมือ โดยใชมือทั้งสองขาง
แยกอานคนละบรรทัด นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
รูปแบบการใชนิ้ วมืออ านอักษรเบรลล  โดย
การศึกษาของ Burklen (1917) พบวา ผูอานสวน
ใหญใชนิ้วมือในการอานรวมกันโดยใชนิ้ว ช้ี 
นิ้วกลาง นิ้วนาง แตนิ้วช้ีเปนนิ้วที่ใชอานอักษร
เบรลลไดดีที่สุด 

Trent และ Truan (1997) พบวา ความสามารถ
ในการประสมคําของผูอานเปนปจจัยสําคัญที่
สงผลตอความเร็วในการอานอักษรเบรลล และ 
Korukawa (1987) ไดทําการศึกษาเรื่องรูปแบบการ
ใชมือและความเร็วในการอานอักษรเบรลลใน
ประเทศญี่ปุน พบวาผูที่อานอักษรเบรลลดวยวิธี
อานแบบสองมือ สามารถอานอักษรเบรลลไดเร็ว
กวาผูที่อานแบบมือเดียว 

ในประเทศไทย ครูผูสอนอาน เขียน อักษร
เบรลลสวนใหญนิยมสอนใหนักเรียนพิการทางการ
เห็นอานอักษรเบรลลควบคูกับการเขียนเพื่อสราง
ความคุนเคยใหกับปลายนิ้วและอักษรเบรลล โดย
ครูผูสอนใหนักเรียนใชนิ้วช้ีขวาในการสัมผัสนํา
และใชนิ้วช้ีซายในการอานแตส่ิงที่จะชวยใหคน
พิการทางการเห็นสามารถอานอักษรเบรลลไดเร็ว
หรือชานั้นยังขึ้นอยูกับทักษะและการฝกฝนของ
ตนเอง 

สําหรับประเทศไทยนั้น ยังไมเคยมีการสํารวจ
ทั้งรูปแบบในการอานและความเร็วที่คนพิการ
ทางการเห็นสามารถอานได ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนํา
ประเด็นการใชมือในการอานอักษรเบรลลที่แตกตาง
กันนี้เพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิธีการอานอักษรเบรลลวา
การอานดวยมือในรูปแบบใดมีประสิทธิภาพในการ
อานอักษรเบรลลไทยและความเร็วเทาไรที่นักเรียน
พิการทางการเห็นสามารถอานไดเพื่อเปนแนวทาง
ในการสอนวิ ธีอานอักษรเบรลลที่ ถูกตองและ
เหมาะสมกับภาษาไทยใหแกนักเรียนพิการทางการ
เห็นและเพื่อพัฒนาวิธีการอานอักษรเบรลลใน
ภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ศึกษาคือ นักเรียนที่กําลังศึกษา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 ซ่ึงอานอักษร
เบรลลมาเปนเวลาไมนอยกวา 6 ป และไมมีประวัติ
การเรียนซ้ําชั้น จํานวน 200 คน  จากโรงเรียนสอน
คนตาบอดทั่วประเทศ ที่จัดการเรียนการสอนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 จํานวน 8 โรงเรียน 
ไดแก โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระ
ราชินูปถัมภ  จังหวัดเชียงใหม  โรงเรียนการศึกษา
คนตาบอดลําปาง โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด
รอยเอ็ด โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดขอนแกน 
โรง เ รียนการศึกษาคนตาบอดนครราชสีมา  
โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ โรงเรียนสอนคน
ตาบอดภาคใต จังหวัดสุราษฎรธานี และโรงเรียน
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การศึกษาคนตาบอดธรรมสากลหาดใหญ จังหวัด
สงขลา 
กลุมตัวอยาง 

1. การคํานวณขนาดตัวอยางใชขอมูลจากการ
ประกวดอาน เขียนอักษรเบรลล คร้ังที่ 13 ประจําป 
2551 ซ่ึงจัดโดยมูลนิธิราชสุดารวมกับวิทยาลัยราช
สุดา มหาวิทยาลัยมหิดล สํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (สยช.) 
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ  กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  สมาคมคนตาบอดแหง
ประเทศไทย  มูลนิ ธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด  
มูลนิธิธรรมิกชนเพื่อคนตาบอดในประเทศไทย ใน
พระบรมราชูปถัมภ มูลนิธิชวยคนตาบอดแหง
ประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ และ Hilton 
Perkins International โดยมีนักเรียนพิการทางการ
เห็นเขารวมการประกวดจากทั่วประเทศจํานวน 
150 คน  และได เก็บขอมูลจากน ัก เร ียนที ่เข า
ประกวดระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 จํานวน 15 
คนเพื ่อนํามาใชเป นฐานในการคํานวณขนาด
ตัวอยาง ไดขนาดตัวอยาง 121 คน 

2. การสุมตัวอยาง ไดมาจากการสุมตัวอยาง
โรงเรียนสอนคนตาบอด จํานวน 4 แหง จาก 8 แหง
ทั่วประเทศ ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเกาะกลุม 
(Cluster Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก ไดแก (1) 
โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลําปาง มีนักเรียน
พิการทางการเห็นในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 
ที่ใชอักษรเบรลลและเขาเกณฑการวิจัย จํานวน 7 
คน ในจํานวนนี้เก็บขอมูลไดทั้งหมด (2) โรงเรียน

การศึกษาคนตาบอดนครราชสีมา มีนักเรียนพิการ
ทางการเห็นในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 ที่ใช
อักษรเบรลลและเขาเกณฑการวิจัย มีจํานวน 21 
คน (3)โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต จังหวัด 
สุราษฎรธานี มีจํานวนนักเรียนพิการทางการเห็นใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 ที่ใชอักษรเบรลลและ
เขาเกณฑการวิจัยมีจํานวนทั้งหมด 27 คน ในจาํนวน
นี้เก็บขอมูลไดทั้งหมดและ (4) โรงเรียนสอนคน 
ตาบอดกรุงเทพ มีจํานวนนักเรียนพิการทางการ
เห็นในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 ที่ใชอักษรเบรลล
มีจํานวนทั้งหมด 53 คน ในจํานวนนี้เก็บขอมูลได 
5 คน สาเหตุที่มีนักเรียนจากโรงเรียนสอนคนตา
บอดกรุงเทพเขารวมการวิจัย จํานวนเพียง 5 คน 
นั้น เนื่องจาก การวิจัยคร้ังนี้เปนไปตามขอกําหนด
ของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจั ยในคน
มหาวิทยาลัยมหิดลที่วา นักเรียนที่เขารวมการวิจัย
ในครั้งนี้ตองเปนผูที่สมัครใจเขารวมการวิจัย
เทานั้น ผูวิจัยไมมีสิทธิ์บังคับใหนักเรียนมาเขารวม
การวิจัยหากนักเรียนเหลานั้นไมยินยอม  อีก
ประการหนึ่ง ในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ
นั้นมีกิจกรรมใหนักเรียนทําในวันหยุดสวนมาก 
และชวงเย็นของวันธรรมดาผูวิจัยไมสามารถ เขาไป
รบกวนเวลาทําการบานของนักเรียนได ดังนั้นการ
หาเวลาที่เหมาะสมในการเขาไปเก็บขอมูลจึงทําได
ยาก และจากเหตุผลดังกลาวมาแลว จึงทําใหมี
นักเรียนที่เขารวมการวิจัยจากโรงเรียนสอนคนตา
บอดกรุงเทพเพียงจํานวน 5 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชทําการวิจยัแบงออกไดดังนี ้
1. แบบทดสอบการอานอักษรเบรลล  

แบบทดสอบที่ใชในการอานอักษรเบรลล ที่ใช
เปนเครื ่องมือสําหรับการศึกษาครั้งนี้แบงเปน 2 
ชุด คือ แบบทดสอบระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
และระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนเปนเรื่องของการเขียนสารคดี 
ในเรื่องนี้กลาวถึงความหมายและขั้นตอนของการ
เขียนสารคดี จํานวนคําทั้งหมดในบทความนี้ คือ 
485 คํา จัดพิมพเปนอักษรเบรลลเกรด 1 โดยใช
กระดาษ master ขนาด 11.5 x 11 นิ้ว จํานวน 40 
ตัวอักษรตอบรรทัดและ 25 บรรทัดตอหนึ่งหนา 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  เปนเรื่องราว
ของการเสียกรุงศรีอยุธยาใหกับพมาครั้งแรกใน 
พ.ศ. 2112 จํานวนคําจากบทความนี้ จํานวน 830 
คํา จัดพิมพเปนอักษรเบรลลเกรด 1 ดวยกระดาษ 
master ขนาด 11.5 x 11 นิ้ว จํานวน 40 ตัวอักษรตอ
บรรทัดและ 25 บรรทัดตอหนึ่งหนา 

 แบบทดสอบที่นํามาใชในครั้งนี้ นํามาจาก
ขอสอบในการประกวดอาน เขียน อักษรเบรลล
คร้ังที่ 10 ประจําป พ.ศ. 2548 เหตุที่เลือกใช
ข อสอบนี้ ในการทดสอบ เนื่ อ งจ ากได ผ าน
คณะกรรมการสรรหาและคัดเลือกขอสอบเพื่อให
เหมาะสมกับระดับที่ทําการอาน ประการตอมา 
เวลาที่ใชทําการอานระหวางป 2548 เปนตนมา ใช
เกณฑการตัดสินเดียวกัน ไดแก ใชเวลา 5 นาที ใน
การอาน และประการสุดทายที่ใชขอสอบป 2548 

ค ือ  เพื ่อไม ให น ัก เร ียนที ่เข าร วมการว ิจ ัย เก ิด
ความคุนเคยกับขอสอบที่นํามาใชในการวิจัย  
         2. แบบบันทึกการอานอักษรเบรลล  

ในแบบบันทึกการอานอักษรเบรลลนี้แบง
ขอมูลออกเปน 2 สวน คือสวนที่หนึ่งเปนโรงเรียน
ที่กําลังศึกษาและระดับชั้นที่ เ รียนอยู สวนที่ 2 
ประกอบไปดวยรหัสผู เข ารวมวิจัย  เพศ  อายุ
ปจจุบันอายุที่เร่ิมมีความพิการ อายุที่เร่ิมเรียนอักษร
เบรลล จํานวนปที่เรียนอักษรเบรลล รูปแบบการ
ใชมือในการอานอักษรเบรลล นิ้วที่ใชอาน จํานวน
คําที่อานไดในเวลา 5 นาที  

3. แบบสัมภาษณครูผูสอนอักษรเบรลล   
เพื่อศึกษาถึงวิ ธีการสอนการอานอักษร

เบรลลของครู โดยมีคําถามที่ใชในการสนทนากับ
ครูผูสอนอักษรเบรลลประกอบไปดวย  ระยะเวลา
ที่ใชในการสอนอักษรเบรลล การเขารวมการ
อบรมการอาน เขียนอักษรเบรลลและวิธีสอนให
นักเรียนอานอักษรเบรลล 

4. กลองบันทึกวิดีทัศน เพื่อใชในการบันทึก
การเคลื่อนไหวมือของนักเรียนที่เขารวมการวิจัย
ในขณะที่อานบทความและเปนตัวจับเวลาในเวลา 
5 นาที 

การวัดความเร็วในการอานอักษรเบรลลไทย 
การวัดความเร็วในการอานอักษรเบรลลไทย คิด
เปนจํานวนคําที่อานไดถูกตองใน 1 นาที โดยมี
วิธีการดังนี้ 

1. ใหนักเรียนอานออกเสียงแบบทดสอบที่
กําหนดใหในเวลา 5 นาที จํานวน 1 คร้ัง 
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2. นําจํานวนคําที่อานไดทั้งหมดในเวลา 5 

นาที ลบดวยจํานวนคําที่อานผิด เมื่อไดจํานวนคําที่
อานไดถูกตองแลวนํามาคํานวณเพื่อใหไดผลลัพธ
คิดเปนจํานวนคําที่อานไดตอนาที 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขออนุญาตทําวิจัยในคนจากคณะกรรมการ
จริยธรรมในคน ของมหาวิทยาลัยมหิดล 

2. อบรมวิธีการเก็บขอมูล การบันทึกขอมูล 
จากนักเรียนตัวอยางใหกับ ผูชวยวิจัย จํานวน 1 คน 

3. จัดเตรียมสถานที่ในการทดสอบ  โดย
สถานที่ที่ใชในการทดสอบครั้งนี้ ใชหองที่เงียบ
เพื่อใหนักเรียนที่เขารวมการวิจัยมีสมาธิในการ
อานบทความตามที่ผูวิจัยกําหนด 

4. ใหนักเรียนทําการอานโดยสอบถาม
นักเรียนถึงวิธีการอานอักษรเบรลลวาใชมือขางใด
ในการอาน แลวใหเลือกอานในแบบที่นักเรียน
ถนัดที่สุดใชมือที่ถนัดเพียง 1 แบบ และบันทึก
วิดีทัศนเพื่อนํามาใชในการวิเคราะห จากนั้นให
นักเรียนทําการอานบทความจากแบบทดสอบเปน
เวลา 5 นาที จํานวน 1 คร้ัง เพื่อดูวานักเรียนแตละ
คนมีรูปแบบการใชมือในการอานอักษรเบรลลเปน
อยางไรและใชนิ้วใดบางในการอานอักษรเบรลล 

5. รวบรวมขอมูลเพื่อทําการวิเคราะหโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและ
สถิติวิเคราะห การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเร็วใน
การอานอักษรเบรลลของนักเรียนที่เขารวมการวิจัย

ที่อานอักษรเบรลลดวยวิธีอานแบบมือเดียว และ
แบบสองมือโดยใชสถิติ t- test  

 
ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
พิการทางการเห็นจากโรงเรียนสอนคนตาบอด
จํานวน 4 แหง ไดแก โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด
ลําปาง โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดนครราชสีมา 
โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ โรงเรียนสอนคน
ตาบอดภาคใตจังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางที่
ศึกษามีจํานวน 60 คน แบงเปนชาย 41 คน และ
หญิง 19 คน มีคนที่อานโดยใชมือเดียว 16 คน คิด
เปนรอยละ 26.6  อานโดยใชสองมือ 44 คน คิด
เปนรอยละ 73.3 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

ความเร็วในการอานโดยคิดจากจํานวนคําที่
อานไดถูกตองใน 1 นาที พบวา กลุมที่อานโดยใช
สองมืออานไดเร็วกวากลุมที่อานโดยใชมือเดียว 
โดยกลุมผูที่อานโดยใชมือเดียว จํานวนคําที่อานได
เฉลี่ยคําตอนาที เทากับ  34.64 คํา ในขณะที่กลุมที่
อานโดยใชสองมือจํานวนคําเฉลี่ยที่อานไดใน 1 
นาที เทากับ 41.35 คํา 

เมื่อพิจารณาระดับชั้นพบวา นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน มีจํานวน 33 คน มีผูอานโดย
ใชมือเดียว 11 คน คิดเปนรอยละ 33.3 พบวา ผูที่
อานโดยใชสองมืออานไดเร็วกวาผูที่อานมือเดียว 
โดยจํานวนคําที่อานไดเฉลี่ยใน 1 นาที ในกลุมที่
อานมือเดียวเทากับ 32.56 คํา และกลุมที่อานโดย
ใชสองมือจํานวนคําเฉลี่ยอานไดใน 1 นาที เทากับ  
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41.35 คํา  และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีจํานวน 27 คน มีผูอานโดยใชมือเดียว 6 คน คิด
เปนรอยละ 22.2 พบวา ผูที่อานโดยใชสองมืออาน
ไดเร็วกวาผูที่อานมือเดียว โดยจํานวนคําที่อานได
เฉลี่ยใน 1 นาที ในกลุมที่อานมือเดียวเทากับ 38.10 
คํา และกลุมที่อานโดยใชสองมือจํานวนคําเฉลี่ย
อานไดใน 1 นาที เทากับ 40.67 คํา   

แตเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเร็ว
ในการอานอักษรเบรลลไทย โดยใชการวิเคราะห
ดวยสถิติ t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้ง
ไว พบวา ความเร็วในการอานอักษรเบรลลระหวาง
กลุมที่อานโดยใชมือเดียวและกลุมที่อาน โดยใช
สองมือมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (p < 0.05) ทั้ง
ในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและกลุม
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 
อภิปรายผล 

ถึงแมวาจะพบวา  ในการศึกษานี้มีความ
แตกตางกันแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่นรอยละ 95 ก็ตาม แตขอมูลพื้นฐานพบวา 
การอานโดยใชสองมือเร็วกวาการอานดวยมือเดียว 
โดยพิจารณาจากจํานวนคําเฉล่ียที่อานไดตอนาที 
ซ่ึงขอมูลพื้นฐานนี้ก็สมควรไดรับความเอาใจใส
นับวาเปนขอมูลที่ไมควรมองขามและสมควร
ไดรับความสนใจ เพราะแสดงใหเห็นวาแมในการ
อานเพียงระยะเวลาสั้นๆ  เชนใน  5 นาทีก็ยังมี
ความเร็วที่แตกตางกันอยู ซ่ึงโดยปกติในการเรียน

นั้นเด็กนักเรียนจะตองอานหนังสือจํานวนมาก 
ดังนั้นวิธีการอานที่แตกตางกันจึงนาที่จะสงผลตอ
ประสิทธิภาพในการอานอักษรเบรลลและการเรียน
ของนักเรียนดวย 

นอกจากนี้ ผลจากการสัมภาษณครู พบวา  
ครูผูสอนอักษรเบรลลสอนใหนักเรียนอานอักษร
เบรลลโดยใหใชมือทั้งสองขางคลําไปบนบรรทัด
เพื่อชวยใหการอานไดเร็วข้ึน  แตเมื่อนักเรียนเริ่ม 
เรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้นไปกลับใชเพียงมือขางใด
ขางหนึ่งในการอานอักษรเบรลล เนื่องจากมืออีก
ขางตองทําการเขียนอักษรเบรลลไปดวยจึงไม
สามารถอานอักษรเบรลลไดดวยมือทั้งสองขางจึง
สงผลใหนักเรียนใชมือเพียงขางเดียวในการอาน
อักษรเบรลล  จากการสัมภาษณนักเรียนที่เขารวม
การวิจัยบางคนถึงวิธีการสอนอานอักษรเบรลลของ
ครู และส่ิงที่นักเรียนคนดังกลาวอานนั้นทําให
ทราบวา เมื่ออยูนอกเหนือจากชั่วโมงเรียน นักเรยีน
ที่ใชวิธีอานดวยการใชมือเพียงขางใดขางหนึ่งใน
การอานก็จะใชมือขางที่ถนัดอานเพียงขางเดียว  
เนื่องจากไมไดตระหนักถึงผลของรูปแบบการใช
มือที่มีตอความเร็วในการอานและบุคลิกภาพ 

โดยสรุป แมผลการศึกษาจะไมพบความ
แตกตางกันที่มีนัยสําคัญก็ตาม แตทั้งจากการอักษร
เบรลลดวยวิธีการอานสองมือ เพราะเปนการเพิ่ม
พื้ น ที่ ใ น ก า รสั ม ผั สอั ก ษ ร เ บ ร ลล แ ล ะ เ พิ่ ม
ประสิทธิภาพภายในการอานและที่สําคัญคือทําให
มีบุคลิกทาทางในการอานที่ดี ซ่ึงจะเปนประโยชน
ในระยะยาวสําหรับผูพิการทางการเห็น 
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ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเร็วใน
การอานและการเขียน ระหวางนักเรียนที่มีสายตา
ปกติกับนักเรียนพิการทางการเห็น เพื่อใหทราบวา
นักเรียนทั้ง 2 กลุมนั้นสามารถอานไดชา - เร็วตางกัน
เทาไหร เพื่อนําผลที่ไดจากการสํารวจนี้ไปครู
สามารถกลาวไดวา ควรสงเสริมใหนักเรียนอาน
พิจารณาขอมูลพื้นฐาน และขอมูลจากการสัมภาษณ
ใชเปนขอมูลในการพิจารณาเพิ่มเวลาในการสอบ
ใหกับนักเรียนพิการทางการเห็นไดอยางเหมาะสม 

2 .  ถึงแมว าผลจากการทดสอบคา เฉลี่ ย
ความเร็วในการอานอักษรเบรลลของนักเรียนพิการ 

 
ทางการเห็นดวยการใชสถิติในการทดสอบ พบวา 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ แตทั้งนี้ ครูผูสอน
นั้นควรตองฝกทักษะใหนักเรียนใชมือทั้งสองขาง
ในการอานอักษรเบรลล เพราะจากการสํารวจของ
ผูวิจัยนั้น พบวา การอานอักษรเบรลลดวยวิธีการ
อานแบบสองมือนั้นโดยเฉลี่ยเร็วกวาการอาน
อักษรเบรลลแบบมือเดียว และหากอานเอกสารอื่น
ใดที่มิใชความเรียง  เชน  เอกสารที่มี สูตรหรือ
สมการทางคณิตศาสตร  อาจทํ าใหนัก เรี ยน
เสียเปรียบในการอานอักษรเบรลลได 
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