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บทคัดยอ 
การเลนของเด็กเกิดจากความตองการ ความพึงพอใจ เปนแรงขับภายในตนที่ตองการเคลื่อนไหว  

เรียนรูส่ิงแวดลอม ซ่ึงการที่เด็กจะบรรลุถึงความตองการและความพึงพอใจไดนั้น เด็กจึงตอบสนองดวย
การเลน รวมทั้งคุณคาของการเลน  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเลนมีผลในมิติสุขภาพและพัฒนาใน
ดานรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ กิจกรรมบําบัดเปนวิชาชีพหนึ่งที่ใหการสงเสริม ปองกัน บําบัด ฟนฟู
สมรรถภาพในเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษ คณะผูวิจัยสนใจสํารวจ จัดหมวดหมู และสังเคราะหของ
เลนพื้นบานที่จําเปนตอการสงเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษในชุมชน โดย
ทําการศึกษาในพื้นที่ของจังหวัดนานและจังหวัดพะเยา เนื่องดวยมีแหลงภูมิปญญา คือมีกลุมผูเฒารวมตัว
กันทําของเลนพื้นบานและโรงเรียนแกนนําเรียนรวมและโรงเรียนการศึกษาพิเศษตั้งอยู ผลการศึกษา
พบวาของเลนพื้นบานในจังหวัดนาน 40 ช้ิน จังหวัดพะเยา 24 ช้ิน ทั้งสองจังหวัดมีของเลนพื้นบาน
คลายคลึงกัน แตอาจมีช่ือเรียกแตกตางกันในบางชิ้น จึงไดจัดกลุมของเลนพื้นบานออกเปน 4 กลุม คือ  
ของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาประสาทความรูสึก - การเคลื่อนไหว ของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาประสาท
กลามเนื้อ ของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาการรูคิดและของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาดานสังคม อารมณ 
พฤติกรรม จากการสังเคราะหของเลนพื้นบานเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับเด็กที่มีความจําเปนพิเศษ 
คณะผูวิจัยไดวางแผนจัดประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางผูเชี่ยวชาญทางกิจกรรมบําบัด กายภาพบําบัด 
ผูออกแบบของเลนและครูการศึกษาพิเศษ เพื่อดัดแปลง ปรับปรุงของเลนใหเหมาะสมและนําไปใชใน
ชุมชนตอไป 

 

คําสําคัญ : ของเลนพื้นบาน กิจกรรมบําบัด เด็กที่มีความจําเปนพิเศษ                                                                            
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Abstract 

Play in children is natural. Children play to fulfill their needs and self-satisfaction. Children 
want to play. Values of play are such as health improvement and body-mind-spirit development. 
Educators in many fields interested and studied intensively about play. Occupational therapy is a 
professional that provides heath prevention and habilitation in children with special need; therefore, 
interesting in study about local toys. The objectives of this study were to (1) survey local toys in Nan 
and Payao provinces, (2) group local toys according to their treatment benefits, and (3) synthesize new 
local toys for developing and habilitating children with special need. Local toy were found as follows: 
40 items from Nan and 24 items from Payao. In both provinces, there were same local toys, which their 
names were called differently. The local toys were grouped into 4 groups according to their benefits in 
occupational therapy. They were (1) sensory-motor, (2) muscle, (3) perceptive and cognitive, and (4) 
social emotional and behavioral improvement. There were some limitation in this process; therefore, 
the researcher team planned to arrange the conference among expertise in occupational therapy, 
physical therapy, toy design, and special education in order to appropriately adjust and modify the local 
toys to use in the future.   
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บทนํา 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 
2550 มาตรา 52 บัญญัติวา เด็กและเยาวชนมีสิทธิ
ในการอยูรอดและไดรับการพัฒนาดานรางกาย 
จิตใจ และสติปญญา ตามศักยภาพในสภาพแวดลอม 
ที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของเด็ก
และเยาวชนเปนสําคัญ และมาตรา 54 ที่บัญญัติไว
วาบุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพมีสิทธิเขาถึงและ
ใชประโยชนจากสวัสดิการ ส่ิงอํานวยความสะดวก
อันเปนสาธารณะ และความชวยเหลือที่เหมาะสม
จากรัฐ 

จากขอความดังกลาว วิชาชีพกิจกรรมบําบัด
ซ่ึงเปนวิชาชีพทางสาธารณสุขแขนงหนึ่งตาม
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะพ.ศ. 2542 
และ พ.ศ. 2545 ซ่ึงมีหนาที่ในการสงเสริม ปองกัน 
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อเปาหมายความมี
อิสระในการทํากิจกรรมดําเนินชีวิตตามศักยภาพ
ของบุคคล และการมีสุขภาวะ (Well Being) ทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ - อารมณ สังคมและจิตวิญญาณ 
โดยเทคนิค วิธีการทางกิจกรรมบําบัด รวมทั้ง
สมาคมวิชาชีพกิจกรรมบําบัดแหงสหรัฐอเมริกาได
จัดหมวดหมู และใหความสําคัญของกิจกรรมการ
เลน (Play Occupations) ถือเปนกิจกรรมการดําเนิน
ชีวิตดานหนึ่งของวัยเด็กที่กระทําเปนประจํา และ
ของเลนจัดเปนสื่อการบําบัด (Therapeutic Occupations) 
ชนิดหนึ่ง โดยมีการนําการเลนมาใชในคลินิก เชน 
ของเลนตุกตาไขลาน เพื่อกระตุนการใชมือ การ
กระตุนการคลาน การคืบ ของเลนผิวสัมผัสหลาก 

 

 
หลาย เพื่อสงเสริมการรับรูความรูสึกกายสัมผัสใน
พื้นฐานการหยิบจับ และมีคุณคาตอสภาวะแหง
ความสุข (Well Being) (AOTA, 2002) 

คณะผูวิจัยมีความสนใจในของเลนพื้นบาน 
ซ่ึงมีลักษณะความเฉพาะถิ่น มีแบบฉบับ และอัต
ลักษณ เฉพาะ  ซ่ึงมีนักวิชาการตางๆ  ได เสนอ
ประโยชนในหลายดาน ดังการศึกษาของ ปทมาพร 
และคณะ (2544) ไดกลาวถึงคุณคาของเลนพื้นบาน
ในมุมมองสุขภาวะ 4 ดาน คือ ของเลนพื้นบานมี
คุณคาตอการสงเสริมสุขภาพกาย  สุขภาพใจ 
สุขภาพสังคม และสุขภาพจิตวิญญาณ 

แตเปนที่นาเสียดายวา ในปจจุบันมีขีดจํากัด
ตอของเลนพื้นบาน ในลักษณะตางๆ เชน วัสดุที่ใช
หาไดยากในปจจุบัน ความคงทน สวยงามมีนอย 
และการสืบทอดวิธีการตางๆของเด็กและผูใหญใน
สังคมลดลงซึ่งถามองในเชิงปริมาณ และคุณภาพ
แลว ของเลนพื้นบานอยูในสภาพซากของเลน ถูก
เก็บไวในตูเก็บของ หรือใตถุนบาน (มูลนิธิเพื่อเด็ก
พิการ, 2547) อีกทั้งงานศึกษาวิจัยในของเลน
พื้นบานในทัศนะกิจกรรมบําบัดในประเทศไทยยัง
ไมมีการดําเนินการ 

จากความสําคัญดังกลาว คณะผูวิจัยจึงตอง 
การสํารวจ วิเคราะห จัดหมวดหมู และสังเคราะหของ
เลนพื้นบาน ในทัศนะงานกิจกรรมบําบัด เพื่อเปาหมาย
พัฒนาฟนฟูสมรรถภาพของเด็กที่มีความตองการ
จําเปนพิเศษ ตามศักยภาพในสภาพแวดลอมที่คุนเคย
ของเด็กและเยาวชนที่มีความตองการจําเปนพิเศษ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้มีลักษณะผสมผสานระหวาง
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) คือมี
การสํารวจและศึกษาแบบแผนการเลนของเลน
พื้นบาน  และการวิจัย เชิงคุณภาพ  (Qualitative 
Research) คือมีการวิเคราะห การจัดหมวดหมูและ
การสังเคราะหของเลนพื้นบาน  ภายใตกรอบ
แนวคิดของวิชาชีพกิจกรรมบําบัด เพื่อนํามาใช
พัฒนา ฟนฟูสมรรถภาพ  เด็กที่มีความตองการ
จําเปนพิเศษในชุมชน 
ประชากรและกลุมเปาหมาย 

เลือกพื้นที่และกลุมเปาหมายแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือก คือ 
เปนพื้นที่ที่มีการรวมกลุมของผูเฒาในชุมชนทํา
ของเลนพื้นบาน มีโรงเรียนแกนนําเรียนรวม มี
ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด และยินดีเขา
รวมในการศึกษาครั้งนี้ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มี 2 สวน คือ 
สวนท่ี 1 แบบสํารวจของเลนพื้นบาน โดย

คณะผูวิจัยไดออกแบบทําเปนแบบบันทึก เกี่ยวกับ 
ช่ือของเลน รูปแบบการเลน / แบบแผนการเลน ซ่ึง
เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณจากสลาพื้นบาน 

สวนท่ี 2 แบบวิเคราะหของเลนพื้นบาน โดย
คณะผูวิจัยไดดัดแปลงจากแบบฟอรมวิเคราะห
กิจกรรม (Activity or Task Analysis) ภาควิชากิจกรรมบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึง
ประกอบดวยการวิเคราะห 2 สวนคือ สวนที่ 1 เปน 

 

 
การวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของ เชน ช่ือกิจกรรม 
ขั้นตอนยอยของกิจกรรม ขอควรระวัง ขอควร
คํานึง  เกณฑปกติในการทํากิจกรรม  และสิ่งที่
ตองการในการทํากิจกรรม  สวนที่  2 เปนการ
วิเคราะหองคประกอบที่สําคัญ ไดแก ประเภทของ
กิจกรรม องคประกอบสําคัญในการทํากิจกรรม
และบริบทของเลนซึ่งการดัดแปลงนี้ชวยในการ
วิเคราะหขอมูล การจัดประเภท  การสังเคราะห
ของเลนพื้นบาน ไดอยางสอดคลองกับแนวคิดของ
กิจกรรมบําบัด 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. คนควาขอมูลของเลนพื้นบาน กลุมผูเฒา
ในจังหวัดตางๆ ที่รวมตัวกันทําของเลนพื้นบาน 
จากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 

2. ติดตอประสานงานในแตละพื้นที่ เพื่อ
ศึกษาความเปนไปไดของผูใหขอมูล (กลุมผูเฒา) 
โรงเรียนแกนนําเรียนรวม ศูนยการศึกษาพิเศษ
จังหวัด การยินยอมรวมในการวิจัย และการเขาถึง
พื้นที่ไดสะดวก ปลอดภัย  

3. เนื่องจากการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ อยู
บนวิธีการใหผูเฒา ประดิษฐและนําเสนอของเลน
พื้นบานที่ตนมีประสบการณในการเลนคนละหนึ่ง
ช้ินไมซํ้ากัน ครอบคลุมถึงชื่อของเลน วิธีการเลน 
ความรูสึกที่ไดเลนรวมกับการอภิปรายของผูเฒา
คนอื่นในกลุมเพิ่มเติมผูวิจัยตองระบุวันเวลาการเขา
เก็บขอมูลอยางชัดเจนและกําหนดการเก็บขอมูลใน
แตละแหง 3 คร้ังเปนหลัก  
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4. การเขาพื้นที่เปาหมาย ภายหลังจากมีการ

กําหนดวัน เวลา ที่สะดวกทั้งสองฝายแลว ทีมผูวิจัย 
ประสานงานเจาหนาที่  อาสาสมัครประจําตําบล 
เจาหนาที่สถานีอนามัย คุณครูประจําโรงเรียนใน

ชุมชน และมีการใชสถานีอนามัย วัดหรือโรงเรียน
ในชุมชนเปนสถานที่เก็บขอมูล 

 
ตารางที่ 1 แสดงพื้นที่เปาหมายที่มีกลุมภูมิปญญาทองถ่ินทําของเลนพื้นบาน 
 

จังหวัด พื้นท่ีเปาหมาย 
นาน 

 
 
 
 

   กลุม ฒ. เมืองยม  อ. ทาวังผา 
 ศูนยสงเสริมการเรียนรูวัดโปงคํา ต.ดูพงษ อ.สันติสุข 
 สถานีอนามัย ต. น้ําแกน กิ่ง อ.ภูพาน 
 สถานีอนามัย ศิลาแลง อ. บัว 

พะเยา 
 

 ต.แมสุก  อ.แมใจ 
 ต.บานต๊ํา อ.เมืองพะเยา 

 
จากตารางที่ 1 จังหวัดนานและจังหวัดพะเยาเปนพื้นที่เปาหมายในการศึกษา โดยมีอําเภอที่เก็บขอมูล 
จํานวน 6 อําเภอ คือจังหวัดนาน 4 อําเภอ และจังหวัดพะเยา 2 อําเภอ 
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ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละของเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษในโรงเรียนแกนนําเรียนรวม 
 

โรงเรียนแกนนําเรียนรวม จํานวน (คน) รอยละ (%) 
จังหวัดนาน 

 โรงเรียนสา 
 โรงเรียนนาหมื่นพิทยาคม 
 โรงเรียนชุมชนบานนาทะนุง 
 โรงเรียนชุมชนบานบอแกว 
 โรงเรียนบานหนองรังมิตรภาพที่ 107 
 โรงเรียนนานปญญานุกูล 
 โรงเรียนบานกาใส 
 โรงเรียนบานโปงคํา 
 โรงเรียนบานสบยาง 

จังหวัดพะเยา 
 โรงเรียนอนุบาลพะเยา      
 โรงเรียนบานจําปาหวาย    
 โรงเรียนชุมชนบานตุมทา   
 โรงเรียนบานปน   
 โรงเรียนเจริญใจ  
 โรงเรียนชมุชนบานบอน  
 โรงเรียนบานพระนั่งดิน  
 โรงเรียนบานรองแมด  
  โรงเรียนบานอิงโคง  

 
2 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
 
 
2 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 

 
8.3 
4.2 
4.2 
4.1 
12.5 
4.2 
4.2 
4.2 
4.2 

 
 

8.3 
4.2 
8.3 
4.2 
4.2 
4.2 
8.3 
4.2 
4.2 

รวม 24 100 
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของของเลนพื้นบานในพื้นที่เปาหมาย 

พื้นท่ีเปาหมาย จํานวน (ชิ้น) รอยละ (%) 
             จังหวดันาน 

จังหวดัพะเยา 
40 
24 

62.50 
37.50 

รวม 64 100 
 

จากตารางที่ 3 พบจํานวนของเลนพื้นบานในจังหวัดนาน 40 ช้ิน (รอยละ 62.50) และในจังหวัด
พะเยา 24 ช้ิน คิดเปนรอยละ 37.50 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4 แสดงตัวอยางแบบแผนการเลนและการวิเคราะหของเลนพื้นบาน 
 

ชื่อของเลนพืน้บาน แบบแผนการเลน การวิเคราะหของเลน 
กังหันสะบา - ใชมือขางใดขางหนึ่งจับที่กระบอก

ไมไผ และมืออีกขางหนึ่งจับที่หมุด
ปลายเชือก 
- มือท่ีจับหมุดปลายเชือกใชแรงดึง -
ปลอย ดึง - ปลอยอยางเปนจังหวะ 
ใบพัด/หรือดอกฝนจะหมุนกลับไป
มาโดยไมหยุด 
- เลนคนเดียวหรือ เลนเปนกลุม
แขงขันกัน 

- ช่ือกิจกรรม การเลนกังหันสะบา 
- การเลนมี 2 ข้ันตอน 
- ขอควรระวัง การใชแรงดึงมากเกินไปเชือกจะ
ขาดได หรือดอกฝนหลุดออกจากกระบอกไม
ไผ 
- ขอควรคํานึง การใชแรงดึง - ปลอย อยางเปน
จังหวะสม่ําเสมอ 
- สิ่งท่ีตองการในการเลน 
- ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ 
- การกําแบบทรงกระบอก (Cylindrical grasp) 
- การหยิบ/จับ โดยใชปลายนิ้วช้ีและนิ้วหัวแมมือ
(Palmar pinch) 
- สหสัมพันธการมองและการใชมือ 
- ก า ร รั บคว ามรู สึ ก จ า กก า ยสั มผั ส และ
ความรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ เพื่อการกะ
แรงดึง - ปลอยใหเปนจังหวะและสม่ําเสมอ 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยของเลนพื้นบานในงานกิจกรรมบําบัด
เพื่อพัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพ สําหรับเด็กที่มี
ความตองการจําเปนพิเศษ แบงออกเปน 2 สวน คือ 
(1) ขอมูลเกี่ยวกับพื้นที่ และ โรงเรียนแกนนําเรียน
รวมของกลุมเปาหมาย และ (2) ขอมูลเกี่ยวกับ
จํานวน แบบแผนการเลน การวิเคราะห ประเภท 
ตัวอยางของเลน และ ตัวอยางการสังเคราะหของ
เลนพื้นบาน 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยของเลนพื้นบานในงาน
กิจกรรมบําบัด เพื่อพัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพ
เด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษ  พบของเลน
พื้นบานในพื้นที่เปาหมายรวม 64 ช้ิน (จังหวัดนาน 
40 ช้ิน และจังหวัดพะเยา 24 ช้ิน) สวนใหญมีช่ือ
เรียกเปนภาษาทองถ่ินที่ใกลเคียงกัน ยกเวนบางชิ้น
เทานั้นที่มีช่ือเรียกแตกตางกัน โดยผูเฒาเพศชายทีม่ี
ความรูทางชาง ภาษาพื้นบานทางภาคเหนือเรียก 
“สลา” เปนผูทําของเลนพื้นบาน มีการออกแบบ 
แรงงาน วัสดุ ที่หางายในทองถ่ิน เชน ฟางขาว กาน
กลวย ใบมะพราว ไมไผ พบพื้นที่ที่มีการรวมตัว 
ของกลุมผูเฒาจัดทําของเลนพื้นบานจากจังหวัด
นาน 4 แหง จังหวัดพะเยา 2 แหง ซ่ึงจากการสํารวจ
จํ านวนและแบบแผนการ เลนได เ รี ยน รู จาก
บรรพบุรุษ ปูยา ตายาย สอนไวและไดเลนเมื่อ
ตนเองอยูในวัยเด็กอยางสนุกสนาน เพลิดเพลิน ดัง
จะเห็นไดจาก ชื่อของเลนพื้นบานชนิดหนึ่งชื่อ  
 

พญาลืมงาย/พญาลืมแลง มีความหมายถึง เมื่อได
ของเลนชนิดนี้แลว เด็กจะตองใชสมาธิและการ
แกปญหาอยางมากที่จะตองยายลูกหมาก มาอยูใน
หวงเชือกดานเดียวกันใหได โดยการคลายปมเชือก
ที่แขวนไวกับทอนไมเล็กๆ มีการลองผิดลองถูกกอน
แลวคอยคิดอยางเปนระบบวาจะทําอยางไร สงผล
ตอการใชเวลามากเลนจนเพลินลืมเวลาตอนเชา 
(งาย = เชา) หรือลืมเวลาตอนเย็น (แลง = เวลาเย็น) 
ผู เฒ าจึ งนํ ามาเปนชื่อของเลน  ส่ิ งที่ ผู วิ จัยพบ
ประสบการณเชิงอัตวิสัยของผูเฒา คือ ผูเลนจะมี
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ซ่ึงเปนการใหคุณคา
ความหมายของผู เลน นั้นสอดคลองกับการให
ความหมายทางวิชาการ ดังเชน พจนานุกรมไทย
“เลน” หมายถึง ทําเพื่อสนุกหรือผอนอารมณ
สาละวนหรือหมกมุนอยูกับสิ่งใดๆ ดวยความ
เพลิดเพลินเปนเฉพาะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 
พจนานุกรมภาษาอังกฤษ อธิบายลักษณะการเลน
ไวดังนี้ เปนกิจกรรมสันทนาการที่เด็กกระทําดวย
ตนเองและมีความสนุกสนาน  เกิดขึ้นขณะเลน 
(Merrians-Webster’s Collegiate Dictionary, 1994) 
ซ่ึงคลายคลึงกับคําจํ ากัดความของการเลนที่ 
Parham and Fazio ในป 1996 ใหไวคือ กิจกรรมที่
กอใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความขบขัน 
อาจจะเปนกิจกรรมที่ไดออกแบบหรือจัดเตรียมไว 
หรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นเอง 

เมื่อศึกษาถึงแบบแผนการเลน พบวาของเลน 
พื้นบานทั้งสองจังหวัดมีแบบแผนการเลนเหมือนกัน  
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ทั้งนี้เนื่องจากสองจังหวัดที่ศึกษาเปนเขต

พื้นที่ในภาคเหนือของประเทศ มีวัสดุที่หางายใน
ทอง ถ่ินเหมือนกัน  สงผล  วิ ถี ชีวิต  ภูมิปญญา
ทองถ่ินใกลเคียงกันมาก เมื่อทําการวิเคราะหใน
ทัศนะกิจกรรมบําบัดทําใหผูวิจัยจัดหมวดหมูและ
แบงประเภทของเลนพื้นบ านได  4  ประเภท  
(ดังตารางที่ 5) และทําการสังเคราะหของเลน

พื้นบานใหมีความเหมาะสมตอเด็กที่มีความ
ตองการจําเปนพิเศษในชุมชนได  17 ช้ิน  โดย
ปรับปรุงในประเด็นของความคงทน ความสวยงาม 
ความปลอดภัย มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนและ
คุณคาของเลนในมิติเปนสื่อการบําบัด/รักษาทาง
กิจกรรมบําบัด 

 

ตารางที่ 5 แสดงการจําแนกประเภท จํานวน และตัวอยางของเลนพื้นบาน 
 

ประเภทของกลุมของเลนพืน้บาน จํานวน (ชิ้น) 
นาน/พะเยา 

ตัวอยางของเลนพื้นบาน 

- ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมและ 
พัฒนาประสาทสัมผัส-การเคลื่อนไหว 
- ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมและ 
พัฒนาประสาทกลามเนื้อ 
- ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมและ 
พัฒนาความเขาใจและการรูคิด 
- ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมและ 
พัฒนาดานสังคม อารมณ พฤติกรรม 

9/9 
 
 

15/11 
 

5/1 
 

23/5 

- กระบอกเสียง แตรใบมะพราว งู บะวื้อ มะ
โหวต ปฟางขาว เสียงจักจั่น บะขางโว 
- กําบีบ กอบแกบ กังหันสะบา อมรเทพ  
 คนตําขาว แกนอีดออย ไมโกงกาง ลูกขาง 
ลอวิ่ง ลอลาก 
- พญาลืมงาย ขุนแผนแหกคุก ปราสาทกาน
กลวย 
- ตะกรอใบมะพราว สัตวกะลา มากานกลวย 
กลองถบ หมากบา ปนกานกลวย   ลอคีบ 
โคมไต หมาก 8 แปดตา 
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ตารางที่ 6 แสดงตัวอยางการสังเคราะหของเลนพื้นบาน 
 

ของเลนพื้นบาน มิติการสังเคราะห ตัวอยางการสงัเคราะห 
กําบีบ  กลุมเปาหมาย → เด็กที่มีความตองการ 

จําเปนพิเศษในชุมชน 
 ประโยชนของเลน → การเลนมีผลตอ 

สุขภาพ จิตใจ สติปญญา และปฏิสัมพันธทางบวก
กับบุคคลอื่น 

 ความหมายของการเลน → ความรูสึก 
ประสบการณสวนบุคคลของผูเลน 

 มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน → ความ 
ปลอดภัย ขนาด ความทนทาน ความสนใจ การ
ตอบสนองตอกลุมเปาหมาย 

- เด็กที่มีความตองการจําเปนพิ เศษ
โดยเฉพาะมีการออนแรงของกลามเนื้อ
มือและการติดของขอตอบริเวณมือ 
- การเลนทําใหกลามเนื้อมือแข็งแรง
และเพิ่มการเคลื่อนไหวของขอตอได
มากขึ้น 
- การใชมือในการทํากิจกรรมการ
ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ไ ด ดี ขึ้ น แ ล ะ ค ว า ม
สนุกสนาน 
- ขอเสนอแนะตอการพัฒนาของเลนกํา
บีบ 

 ใชวัสดุทนทานและคงภูมิปญญา
เดิมของชุมชน 
 ปรับขนาดใหเหมาะสมกับเด็กใน
ชุมชนซึ่งมีชวงอายุ 9-12 ป  

 ปรับแรงตานของกําบีบใหมี 3 
ระดับ 

 มีปุมล็อคเพื่อปองกันการกดหนีบ
ของกลามเนื้อมือ 
 ลดเหลี่ยมมุมและความแหลมคม
ของวัสดุที่ใชเพื่อปองกันอันตราย 

 ไดตนแบบของเลนพื้นบาน  
→ ชุดกําบีบ ประกอบดวย ของเลนกํา

บีบ 3 ช้ิน ขนาดเทากัน แตมีแรง
ตานตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาในครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดตั้ง
ขอสังเกตและเสนอแนะตอการคงไวและทําของ
เลนพื้นบานเพื่อพัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพเด็กที่
มีความจําเปนตองการพิเศษในชุมชนไวดังนี้ 

1. การคงไวซ่ึงของเลนพื้นบาน ประเด็นที่
ตองคํานึงถึง ไดแก ควรมีผูนําในชุมชนเพื่อการ
รวมกลุมของผูเฒา การประสานงานองคกรทองถ่ิน 
ในการทํางานรวมกัน เอื้อตอการแลกเปลี่ยนองค
ความรู วัสดุและเกิดความเขมแข็งยั่งยืน 

 2. การนําของเลนพื้นบานลงไปใชในชุมชน 
เพื่อศึกษาผลของเลนพื้นบานตอเด็กที่มีความ
จําเปนตองการพิเศษเฉพาะกลุมอยางเปนระบบ  

 

 
ควรคํานึงถึงการคัดกรองเด็กพิเศษในชุมชน การ
อบรมความรูและความรวมมือของสหวิชาชีพ 

3. นักกิจกรรมบําบัดเปนผูมีความชํานาญคน
หนึ่ งในทีมสหวิชาชีพในหนาที่การสง เสริม 
ปองกัน บําบัดฟนฟูสมรรถภาพ เด็กพิเศษ ควรเขา
ไปรวมมีสวนรวมกิจกรรมทางดานสุขภาพ สราง
เครือขาย การเสริมอํานาจ (Empowerment) เพื่อ
การเขาถึงการบริการ ทางกิจกรรมบําบัดของเด็ก
พิเศษ 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมถึงภูมิปญญา
องคความรูที่ผูเฒามีอยูและการถายทอดดวยการ
มองผูเฒาในชุมชนเปนผูที่มีความรูความสามารถ 
พรอมที่จะเปนผูใหตลอด 
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