
  
 
 

 

ของเลนพื้นบานในงานกิจกรรมบําบดั เพื่อพัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพ 
สําหรับเด็กท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษ 

Local Toys in Occupational Therapy for Development and Rehabilitation  
in Children with Special Needs 

 
สรอยสุดา วิทยากร,นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ 

ภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
E-mail: Soisuda@chiangmai.ac.th 

บทคัดยอ 
การเลนของเด็กเกิดจากความตองการ ความพึงพอใจ เปนแรงขับภายในตนที่ตองการเคลื่อนไหว  

เรียนรูส่ิงแวดลอม ซ่ึงการที่เด็กจะบรรลุถึงความตองการและความพึงพอใจไดนั้น เด็กจึงตอบสนองดวย
การเลน รวมทั้งคุณคาของการเลน  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเลนมีผลในมิติสุขภาพและพัฒนาใน
ดานรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ กิจกรรมบําบัดเปนวิชาชีพหนึ่งที่ใหการสงเสริม ปองกัน บําบัด ฟนฟู
สมรรถภาพในเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษ คณะผูวิจัยสนใจสํารวจ จัดหมวดหมู และสังเคราะหของ
เลนพื้นบานที่จําเปนตอการสงเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษในชุมชน โดย
ทําการศึกษาในพื้นที่ของจังหวัดนานและจังหวัดพะเยา เนื่องดวยมีแหลงภูมิปญญา คือมีกลุมผูเฒารวมตัว
กันทําของเลนพื้นบานและโรงเรียนแกนนําเรียนรวมและโรงเรียนการศึกษาพิเศษตั้งอยู ผลการศึกษา
พบวาของเลนพื้นบานในจังหวัดนาน 40 ช้ิน จังหวัดพะเยา 24 ช้ิน ทั้งสองจังหวัดมีของเลนพื้นบาน
คลายคลึงกัน แตอาจมีช่ือเรียกแตกตางกันในบางชิ้น จึงไดจัดกลุมของเลนพื้นบานออกเปน 4 กลุม คือ  
ของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาประสาทความรูสึก - การเคลื่อนไหว ของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาประสาท
กลามเนื้อ ของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาการรูคิดและของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาดานสังคม อารมณ 
พฤติกรรม จากการสังเคราะหของเลนพื้นบานเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับเด็กที่มีความจําเปนพิเศษ 
คณะผูวิจัยไดวางแผนจัดประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางผูเชี่ยวชาญทางกิจกรรมบําบัด กายภาพบําบัด 
ผูออกแบบของเลนและครูการศึกษาพิเศษ เพื่อดัดแปลง ปรับปรุงของเลนใหเหมาะสมและนําไปใชใน
ชุมชนตอไป 
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Abstract 

Play in children is natural. Children play to fulfill their needs and self-satisfaction. Children 
want to play. Values of play are such as health improvement and body-mind-spirit development. 
Educators in many fields interested and studied intensively about play. Occupational therapy is a 
professional that provides heath prevention and habilitation in children with special need; therefore, 
interesting in study about local toys. The objectives of this study were to (1) survey local toys in Nan 
and Payao provinces, (2) group local toys according to their treatment benefits, and (3) synthesize new 
local toys for developing and habilitating children with special need. Local toy were found as follows: 
40 items from Nan and 24 items from Payao. In both provinces, there were same local toys, which their 
names were called differently. The local toys were grouped into 4 groups according to their benefits in 
occupational therapy. They were (1) sensory-motor, (2) muscle, (3) perceptive and cognitive, and (4) 
social emotional and behavioral improvement. There were some limitation in this process; therefore, 
the researcher team planned to arrange the conference among expertise in occupational therapy, 
physical therapy, toy design, and special education in order to appropriately adjust and modify the local 
toys to use in the future.   
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บทนํา 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 
2550 มาตรา 52 บัญญัติวา เด็กและเยาวชนมีสิทธิ
ในการอยูรอดและไดรับการพัฒนาดานรางกาย 
จิตใจ และสติปญญา ตามศักยภาพในสภาพแวดลอม 
ที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของเด็ก
และเยาวชนเปนสําคัญ และมาตรา 54 ที่บัญญัติไว
วาบุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพมีสิทธิเขาถึงและ
ใชประโยชนจากสวัสดิการ ส่ิงอํานวยความสะดวก
อันเปนสาธารณะ และความชวยเหลือที่เหมาะสม
จากรัฐ 

จากขอความดังกลาว วิชาชีพกิจกรรมบําบัด
ซ่ึงเปนวิชาชีพทางสาธารณสุขแขนงหนึ่งตาม
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะพ.ศ. 2542 
และ พ.ศ. 2545 ซ่ึงมีหนาที่ในการสงเสริม ปองกัน 
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อเปาหมายความมี
อิสระในการทํากิจกรรมดําเนินชีวิตตามศักยภาพ
ของบุคคล และการมีสุขภาวะ (Well Being) ทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ - อารมณ สังคมและจิตวิญญาณ 
โดยเทคนิค วิธีการทางกิจกรรมบําบัด รวมทั้ง
สมาคมวิชาชีพกิจกรรมบําบัดแหงสหรัฐอเมริกาได
จัดหมวดหมู และใหความสําคัญของกิจกรรมการ
เลน (Play Occupations) ถือเปนกิจกรรมการดําเนิน
ชีวิตดานหนึ่งของวัยเด็กที่กระทําเปนประจํา และ
ของเลนจัดเปนสื่อการบําบัด (Therapeutic Occupations) 
ชนิดหนึ่ง โดยมีการนําการเลนมาใชในคลินิก เชน 
ของเลนตุกตาไขลาน เพื่อกระตุนการใชมือ การ
กระตุนการคลาน การคืบ ของเลนผิวสัมผัสหลาก 

 

 
หลาย เพื่อสงเสริมการรับรูความรูสึกกายสัมผัสใน
พื้นฐานการหยิบจับ และมีคุณคาตอสภาวะแหง
ความสุข (Well Being) (AOTA, 2002) 

คณะผูวิจัยมีความสนใจในของเลนพื้นบาน 
ซ่ึงมีลักษณะความเฉพาะถิ่น มีแบบฉบับ และอัต
ลักษณ เฉพาะ  ซ่ึงมีนักวิชาการตางๆ  ได เสนอ
ประโยชนในหลายดาน ดังการศึกษาของ ปทมาพร 
และคณะ (2544) ไดกลาวถึงคุณคาของเลนพื้นบาน
ในมุมมองสุขภาวะ 4 ดาน คือ ของเลนพื้นบานมี
คุณคาตอการสงเสริมสุขภาพกาย  สุขภาพใจ 
สุขภาพสังคม และสุขภาพจิตวิญญาณ 

แตเปนที่นาเสียดายวา ในปจจุบันมีขีดจํากัด
ตอของเลนพื้นบาน ในลักษณะตางๆ เชน วัสดุที่ใช
หาไดยากในปจจุบัน ความคงทน สวยงามมีนอย 
และการสืบทอดวิธีการตางๆของเด็กและผูใหญใน
สังคมลดลงซึ่งถามองในเชิงปริมาณ และคุณภาพ
แลว ของเลนพื้นบานอยูในสภาพซากของเลน ถูก
เก็บไวในตูเก็บของ หรือใตถุนบาน (มูลนิธิเพื่อเด็ก
พิการ, 2547) อีกทั้งงานศึกษาวิจัยในของเลน
พื้นบานในทัศนะกิจกรรมบําบัดในประเทศไทยยัง
ไมมีการดําเนินการ 

จากความสําคัญดังกลาว คณะผูวิจัยจึงตอง 
การสํารวจ วิเคราะห จัดหมวดหมู และสังเคราะหของ
เลนพื้นบาน ในทัศนะงานกิจกรรมบําบัด เพื่อเปาหมาย
พัฒนาฟนฟูสมรรถภาพของเด็กที่มีความตองการ
จําเปนพิเศษ ตามศักยภาพในสภาพแวดลอมที่คุนเคย
ของเด็กและเยาวชนที่มีความตองการจําเปนพิเศษ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้มีลักษณะผสมผสานระหวาง
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) คือมี
การสํารวจและศึกษาแบบแผนการเลนของเลน
พื้นบาน  และการวิจัย เชิงคุณภาพ  (Qualitative 
Research) คือมีการวิเคราะห การจัดหมวดหมูและ
การสังเคราะหของเลนพื้นบาน  ภายใตกรอบ
แนวคิดของวิชาชีพกิจกรรมบําบัด เพื่อนํามาใช
พัฒนา ฟนฟูสมรรถภาพ  เด็กที่มีความตองการ
จําเปนพิเศษในชุมชน 
ประชากรและกลุมเปาหมาย 

เลือกพื้นที่และกลุมเปาหมายแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือก คือ 
เปนพื้นที่ที่มีการรวมกลุมของผูเฒาในชุมชนทํา
ของเลนพื้นบาน มีโรงเรียนแกนนําเรียนรวม มี
ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด และยินดีเขา
รวมในการศึกษาครั้งนี้ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มี 2 สวน คือ 
สวนท่ี 1 แบบสํารวจของเลนพื้นบาน โดย

คณะผูวิจัยไดออกแบบทําเปนแบบบันทึก เกี่ยวกับ 
ช่ือของเลน รูปแบบการเลน / แบบแผนการเลน ซ่ึง
เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณจากสลาพื้นบาน 

สวนท่ี 2 แบบวิเคราะหของเลนพื้นบาน โดย
คณะผูวิจัยไดดัดแปลงจากแบบฟอรมวิเคราะห
กิจกรรม (Activity or Task Analysis) ภาควิชากิจกรรมบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึง
ประกอบดวยการวิเคราะห 2 สวนคือ สวนที่ 1 เปน 

 

 
การวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของ เชน ช่ือกิจกรรม 
ขั้นตอนยอยของกิจกรรม ขอควรระวัง ขอควร
คํานึง  เกณฑปกติในการทํากิจกรรม  และสิ่งที่
ตองการในการทํากิจกรรม  สวนที่  2 เปนการ
วิเคราะหองคประกอบที่สําคัญ ไดแก ประเภทของ
กิจกรรม องคประกอบสําคัญในการทํากิจกรรม
และบริบทของเลนซึ่งการดัดแปลงนี้ชวยในการ
วิเคราะหขอมูล การจัดประเภท  การสังเคราะห
ของเลนพื้นบาน ไดอยางสอดคลองกับแนวคิดของ
กิจกรรมบําบัด 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. คนควาขอมูลของเลนพื้นบาน กลุมผูเฒา
ในจังหวัดตางๆ ที่รวมตัวกันทําของเลนพื้นบาน 
จากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 

2. ติดตอประสานงานในแตละพื้นที่ เพื่อ
ศึกษาความเปนไปไดของผูใหขอมูล (กลุมผูเฒา) 
โรงเรียนแกนนําเรียนรวม ศูนยการศึกษาพิเศษ
จังหวัด การยินยอมรวมในการวิจัย และการเขาถึง
พื้นที่ไดสะดวก ปลอดภัย  

3. เนื่องจากการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ อยู
บนวิธีการใหผูเฒา ประดิษฐและนําเสนอของเลน
พื้นบานที่ตนมีประสบการณในการเลนคนละหนึ่ง
ช้ินไมซํ้ากัน ครอบคลุมถึงชื่อของเลน วิธีการเลน 
ความรูสึกที่ไดเลนรวมกับการอภิปรายของผูเฒา
คนอื่นในกลุมเพิ่มเติมผูวิจัยตองระบุวันเวลาการเขา
เก็บขอมูลอยางชัดเจนและกําหนดการเก็บขอมูลใน
แตละแหง 3 คร้ังเปนหลัก  
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4. การเขาพื้นที่เปาหมาย ภายหลังจากมีการ

กําหนดวัน เวลา ที่สะดวกทั้งสองฝายแลว ทีมผูวิจัย 
ประสานงานเจาหนาที่  อาสาสมัครประจําตําบล 
เจาหนาที่สถานีอนามัย คุณครูประจําโรงเรียนใน

ชุมชน และมีการใชสถานีอนามัย วัดหรือโรงเรียน
ในชุมชนเปนสถานที่เก็บขอมูล 

 
ตารางที่ 1 แสดงพื้นที่เปาหมายที่มีกลุมภูมิปญญาทองถ่ินทําของเลนพื้นบาน 
 

จังหวัด พื้นท่ีเปาหมาย 
นาน 

 
 
 
 

   กลุม ฒ. เมืองยม  อ. ทาวังผา 
 ศูนยสงเสริมการเรียนรูวัดโปงคํา ต.ดูพงษ อ.สันติสุข 
 สถานีอนามัย ต. น้ําแกน กิ่ง อ.ภูพาน 
 สถานีอนามัย ศิลาแลง อ. บัว 

พะเยา 
 

 ต.แมสุก  อ.แมใจ 
 ต.บานต๊ํา อ.เมืองพะเยา 

 
จากตารางที่ 1 จังหวัดนานและจังหวัดพะเยาเปนพื้นที่เปาหมายในการศึกษา โดยมีอําเภอที่เก็บขอมูล 
จํานวน 6 อําเภอ คือจังหวัดนาน 4 อําเภอ และจังหวัดพะเยา 2 อําเภอ 
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ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละของเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษในโรงเรียนแกนนําเรียนรวม 
 

โรงเรียนแกนนําเรียนรวม จํานวน (คน) รอยละ (%) 
จังหวัดนาน 

 โรงเรียนสา 
 โรงเรียนนาหมื่นพิทยาคม 
 โรงเรียนชุมชนบานนาทะนุง 
 โรงเรียนชุมชนบานบอแกว 
 โรงเรียนบานหนองรังมิตรภาพที่ 107 
 โรงเรียนนานปญญานุกูล 
 โรงเรียนบานกาใส 
 โรงเรียนบานโปงคํา 
 โรงเรียนบานสบยาง 

จังหวัดพะเยา 
 โรงเรียนอนุบาลพะเยา      
 โรงเรียนบานจําปาหวาย    
 โรงเรียนชุมชนบานตุมทา   
 โรงเรียนบานปน   
 โรงเรียนเจริญใจ  
 โรงเรียนชมุชนบานบอน  
 โรงเรียนบานพระนั่งดิน  
 โรงเรียนบานรองแมด  
  โรงเรียนบานอิงโคง  

 
2 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
 
 
2 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 

 
8.3 
4.2 
4.2 
4.1 
12.5 
4.2 
4.2 
4.2 
4.2 

 
 

8.3 
4.2 
8.3 
4.2 
4.2 
4.2 
8.3 
4.2 
4.2 

รวม 24 100 
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของของเลนพื้นบานในพื้นที่เปาหมาย 

พื้นท่ีเปาหมาย จํานวน (ชิ้น) รอยละ (%) 
             จังหวดันาน 

จังหวดัพะเยา 
40 
24 

62.50 
37.50 

รวม 64 100 
 

จากตารางที่ 3 พบจํานวนของเลนพื้นบานในจังหวัดนาน 40 ช้ิน (รอยละ 62.50) และในจังหวัด
พะเยา 24 ช้ิน คิดเปนรอยละ 37.50 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4 แสดงตัวอยางแบบแผนการเลนและการวิเคราะหของเลนพื้นบาน 
 

ชื่อของเลนพืน้บาน แบบแผนการเลน การวิเคราะหของเลน 
กังหันสะบา - ใชมือขางใดขางหนึ่งจับที่กระบอก

ไมไผ และมืออีกขางหนึ่งจับที่หมุด
ปลายเชือก 
- มือท่ีจับหมุดปลายเชือกใชแรงดึง -
ปลอย ดึง - ปลอยอยางเปนจังหวะ 
ใบพัด/หรือดอกฝนจะหมุนกลับไป
มาโดยไมหยุด 
- เลนคนเดียวหรือ เลนเปนกลุม
แขงขันกัน 

- ช่ือกิจกรรม การเลนกังหันสะบา 
- การเลนมี 2 ข้ันตอน 
- ขอควรระวัง การใชแรงดึงมากเกินไปเชือกจะ
ขาดได หรือดอกฝนหลุดออกจากกระบอกไม
ไผ 
- ขอควรคํานึง การใชแรงดึง - ปลอย อยางเปน
จังหวะสม่ําเสมอ 
- สิ่งท่ีตองการในการเลน 
- ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ 
- การกําแบบทรงกระบอก (Cylindrical grasp) 
- การหยิบ/จับ โดยใชปลายนิ้วช้ีและนิ้วหัวแมมือ
(Palmar pinch) 
- สหสัมพันธการมองและการใชมือ 
- ก า ร รั บคว ามรู สึ ก จ า กก า ยสั มผั ส และ
ความรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ เพื่อการกะ
แรงดึง - ปลอยใหเปนจังหวะและสม่ําเสมอ 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยของเลนพื้นบานในงานกิจกรรมบําบัด
เพื่อพัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพ สําหรับเด็กที่มี
ความตองการจําเปนพิเศษ แบงออกเปน 2 สวน คือ 
(1) ขอมูลเกี่ยวกับพื้นที่ และ โรงเรียนแกนนําเรียน
รวมของกลุมเปาหมาย และ (2) ขอมูลเกี่ยวกับ
จํานวน แบบแผนการเลน การวิเคราะห ประเภท 
ตัวอยางของเลน และ ตัวอยางการสังเคราะหของ
เลนพื้นบาน 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยของเลนพื้นบานในงาน
กิจกรรมบําบัด เพื่อพัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพ
เด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษ  พบของเลน
พื้นบานในพื้นที่เปาหมายรวม 64 ช้ิน (จังหวัดนาน 
40 ช้ิน และจังหวัดพะเยา 24 ช้ิน) สวนใหญมีช่ือ
เรียกเปนภาษาทองถ่ินที่ใกลเคียงกัน ยกเวนบางชิ้น
เทานั้นที่มีช่ือเรียกแตกตางกัน โดยผูเฒาเพศชายทีม่ี
ความรูทางชาง ภาษาพื้นบานทางภาคเหนือเรียก 
“สลา” เปนผูทําของเลนพื้นบาน มีการออกแบบ 
แรงงาน วัสดุ ที่หางายในทองถ่ิน เชน ฟางขาว กาน
กลวย ใบมะพราว ไมไผ พบพื้นที่ที่มีการรวมตัว 
ของกลุมผูเฒาจัดทําของเลนพื้นบานจากจังหวัด
นาน 4 แหง จังหวัดพะเยา 2 แหง ซ่ึงจากการสํารวจ
จํ านวนและแบบแผนการ เลนได เ รี ยน รู จาก
บรรพบุรุษ ปูยา ตายาย สอนไวและไดเลนเมื่อ
ตนเองอยูในวัยเด็กอยางสนุกสนาน เพลิดเพลิน ดัง
จะเห็นไดจาก ชื่อของเลนพื้นบานชนิดหนึ่งชื่อ  
 

พญาลืมงาย/พญาลืมแลง มีความหมายถึง เมื่อได
ของเลนชนิดนี้แลว เด็กจะตองใชสมาธิและการ
แกปญหาอยางมากที่จะตองยายลูกหมาก มาอยูใน
หวงเชือกดานเดียวกันใหได โดยการคลายปมเชือก
ที่แขวนไวกับทอนไมเล็กๆ มีการลองผิดลองถูกกอน
แลวคอยคิดอยางเปนระบบวาจะทําอยางไร สงผล
ตอการใชเวลามากเลนจนเพลินลืมเวลาตอนเชา 
(งาย = เชา) หรือลืมเวลาตอนเย็น (แลง = เวลาเย็น) 
ผู เฒ าจึ งนํ ามาเปนชื่อของเลน  ส่ิ งที่ ผู วิ จัยพบ
ประสบการณเชิงอัตวิสัยของผูเฒา คือ ผูเลนจะมี
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ซ่ึงเปนการใหคุณคา
ความหมายของผู เลน นั้นสอดคลองกับการให
ความหมายทางวิชาการ ดังเชน พจนานุกรมไทย
“เลน” หมายถึง ทําเพื่อสนุกหรือผอนอารมณ
สาละวนหรือหมกมุนอยูกับสิ่งใดๆ ดวยความ
เพลิดเพลินเปนเฉพาะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 
พจนานุกรมภาษาอังกฤษ อธิบายลักษณะการเลน
ไวดังนี้ เปนกิจกรรมสันทนาการที่เด็กกระทําดวย
ตนเองและมีความสนุกสนาน  เกิดขึ้นขณะเลน 
(Merrians-Webster’s Collegiate Dictionary, 1994) 
ซ่ึงคลายคลึงกับคําจํ ากัดความของการเลนที่ 
Parham and Fazio ในป 1996 ใหไวคือ กิจกรรมที่
กอใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความขบขัน 
อาจจะเปนกิจกรรมที่ไดออกแบบหรือจัดเตรียมไว 
หรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นเอง 

เมื่อศึกษาถึงแบบแผนการเลน พบวาของเลน 
พื้นบานทั้งสองจังหวัดมีแบบแผนการเลนเหมือนกัน  
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ทั้งนี้เนื่องจากสองจังหวัดที่ศึกษาเปนเขต

พื้นที่ในภาคเหนือของประเทศ มีวัสดุที่หางายใน
ทอง ถ่ินเหมือนกัน  สงผล  วิ ถี ชีวิต  ภูมิปญญา
ทองถ่ินใกลเคียงกันมาก เมื่อทําการวิเคราะหใน
ทัศนะกิจกรรมบําบัดทําใหผูวิจัยจัดหมวดหมูและ
แบงประเภทของเลนพื้นบ านได  4  ประเภท  
(ดังตารางที่ 5) และทําการสังเคราะหของเลน

พื้นบานใหมีความเหมาะสมตอเด็กที่มีความ
ตองการจําเปนพิเศษในชุมชนได  17 ช้ิน  โดย
ปรับปรุงในประเด็นของความคงทน ความสวยงาม 
ความปลอดภัย มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนและ
คุณคาของเลนในมิติเปนสื่อการบําบัด/รักษาทาง
กิจกรรมบําบัด 

 

ตารางที่ 5 แสดงการจําแนกประเภท จํานวน และตัวอยางของเลนพื้นบาน 
 

ประเภทของกลุมของเลนพืน้บาน จํานวน (ชิ้น) 
นาน/พะเยา 

ตัวอยางของเลนพื้นบาน 

- ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมและ 
พัฒนาประสาทสัมผัส-การเคลื่อนไหว 
- ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมและ 
พัฒนาประสาทกลามเนื้อ 
- ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมและ 
พัฒนาความเขาใจและการรูคิด 
- ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมและ 
พัฒนาดานสังคม อารมณ พฤติกรรม 

9/9 
 
 

15/11 
 

5/1 
 

23/5 

- กระบอกเสียง แตรใบมะพราว งู บะวื้อ มะ
โหวต ปฟางขาว เสียงจักจั่น บะขางโว 
- กําบีบ กอบแกบ กังหันสะบา อมรเทพ  
 คนตําขาว แกนอีดออย ไมโกงกาง ลูกขาง 
ลอวิ่ง ลอลาก 
- พญาลืมงาย ขุนแผนแหกคุก ปราสาทกาน
กลวย 
- ตะกรอใบมะพราว สัตวกะลา มากานกลวย 
กลองถบ หมากบา ปนกานกลวย   ลอคีบ 
โคมไต หมาก 8 แปดตา 
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ตารางที่ 6 แสดงตัวอยางการสังเคราะหของเลนพื้นบาน 
 

ของเลนพื้นบาน มิติการสังเคราะห ตัวอยางการสงัเคราะห 
กําบีบ  กลุมเปาหมาย → เด็กที่มีความตองการ 

จําเปนพิเศษในชุมชน 
 ประโยชนของเลน → การเลนมีผลตอ 

สุขภาพ จิตใจ สติปญญา และปฏิสัมพันธทางบวก
กับบุคคลอื่น 

 ความหมายของการเลน → ความรูสึก 
ประสบการณสวนบุคคลของผูเลน 

 มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน → ความ 
ปลอดภัย ขนาด ความทนทาน ความสนใจ การ
ตอบสนองตอกลุมเปาหมาย 

- เด็กที่มีความตองการจําเปนพิ เศษ
โดยเฉพาะมีการออนแรงของกลามเนื้อ
มือและการติดของขอตอบริเวณมือ 
- การเลนทําใหกลามเนื้อมือแข็งแรง
และเพิ่มการเคลื่อนไหวของขอตอได
มากขึ้น 
- การใชมือในการทํากิจกรรมการ
ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ไ ด ดี ขึ้ น แ ล ะ ค ว า ม
สนุกสนาน 
- ขอเสนอแนะตอการพัฒนาของเลนกํา
บีบ 

 ใชวัสดุทนทานและคงภูมิปญญา
เดิมของชุมชน 
 ปรับขนาดใหเหมาะสมกับเด็กใน
ชุมชนซึ่งมีชวงอายุ 9-12 ป  

 ปรับแรงตานของกําบีบใหมี 3 
ระดับ 

 มีปุมล็อคเพื่อปองกันการกดหนีบ
ของกลามเนื้อมือ 
 ลดเหลี่ยมมุมและความแหลมคม
ของวัสดุที่ใชเพื่อปองกันอันตราย 

 ไดตนแบบของเลนพื้นบาน  
→ ชุดกําบีบ ประกอบดวย ของเลนกํา

บีบ 3 ช้ิน ขนาดเทากัน แตมีแรง
ตานตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาในครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดตั้ง
ขอสังเกตและเสนอแนะตอการคงไวและทําของ
เลนพื้นบานเพื่อพัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพเด็กที่
มีความจําเปนตองการพิเศษในชุมชนไวดังนี้ 

1. การคงไวซ่ึงของเลนพื้นบาน ประเด็นที่
ตองคํานึงถึง ไดแก ควรมีผูนําในชุมชนเพื่อการ
รวมกลุมของผูเฒา การประสานงานองคกรทองถ่ิน 
ในการทํางานรวมกัน เอื้อตอการแลกเปลี่ยนองค
ความรู วัสดุและเกิดความเขมแข็งยั่งยืน 

 2. การนําของเลนพื้นบานลงไปใชในชุมชน 
เพื่อศึกษาผลของเลนพื้นบานตอเด็กที่มีความ
จําเปนตองการพิเศษเฉพาะกลุมอยางเปนระบบ  

 

 
ควรคํานึงถึงการคัดกรองเด็กพิเศษในชุมชน การ
อบรมความรูและความรวมมือของสหวิชาชีพ 

3. นักกิจกรรมบําบัดเปนผูมีความชํานาญคน
หนึ่ งในทีมสหวิชาชีพในหนาที่การสง เสริม 
ปองกัน บําบัดฟนฟูสมรรถภาพ เด็กพิเศษ ควรเขา
ไปรวมมีสวนรวมกิจกรรมทางดานสุขภาพ สราง
เครือขาย การเสริมอํานาจ (Empowerment) เพื่อ
การเขาถึงการบริการ ทางกิจกรรมบําบัดของเด็ก
พิเศษ 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมถึงภูมิปญญา
องคความรูที่ผูเฒามีอยูและการถายทอดดวยการ
มองผูเฒาในชุมชนเปนผูที่มีความรูความสามารถ 
พรอมที่จะเปนผูใหตลอด 
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