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การอานหนังสือเพื่อบันทึกเสียง 
 ในการอานหนังสือเพื่อบันทึกเสียงใหผูอานพิจารณาการอานดวยหลักการทั่วไป คือใช
หลักการในการอานออกเสียงเปนตัวกําหนดวิธีการอาน โดยผูอานจะตองมีความเขาใจในภาษาทีจ่ะ
ใชในการบันทึกเปนอยางด ี เชน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และอื่นๆ เปนตน เพื่อใหการอานเปนไป
ตามหลักภาษานั้นๆ ถูกตองชัดเจน ตอไปนี้เปนหลักการอานออกเสียงที่เปนแนวทางใหกับผูอานใช
เปนแบบวิธีการแตไมไดหมายความวาทุกอยางจะตองเปนอยางนี้ ใหขึ้นกับเหตุปจจัย สถานการณ 
และวัตถุประสงคในการนําเสนอเรื่องราวตางๆ ในรูปแบบของเสียง 
 

หลักการอานออกเสียง 
 การออกเสียง 

1. เสียงดังพอเหมาะ  
2. ชัดเจน  ถูกตอง 
3. ไมชาหรือเร็วเกินไป 
4. ถูกวรรคตอน 
5. น้ําเสียงปกติธรรมดา 
6. ไมอานตก  หรือเติมขอความจากตนฉบับ 
7. สําเนียงไมแปรง ไมเพี้ยน 
8. กวาดสายตาไปกอนที่จะอานขอความของแตละวรรคตอน  เพื่อมิใหการอานชะงักไม

ตอเนื่อง มีสมาธิอยากังวลเพราะนั่นเปนเหตุใหอานตะกกุตะกกัไมราบรื่น 
 อารมณ/บทบาท 

1. การใชเสียงเบา เสียงออนโยน เสียงเศรา เสียงดัง หรือเสยีงธรรมชาติ ใหเปนไปตาม
บทบาทหรือเนื้อหาของเรื่องที่อาน หรือตวัละครของเรื่องนั้นๆ เพื่อใหผูฟงเกิดอารมณ
คลอยตามไปกบัเรื่องราวที่ผูอานนําเสนอ 

2. การใชน้ําเสียงในการสื่ออารมณ ก็เปนสิ่งสําคัญ เชน การทอดเสียง การรวบรัด เปนตน
เพื่อการสื่อความหมาย 

3. เนนเสียงใหเหมือนวาเปนเหตุการณที่เปนจริง   รูจักวางจังหวะเสียงไวตามระยะที่
ถูกตอง 

4. ใหใชไหวพรบิจับใจความ  คิดตาม สรางอารมณ และความสึกไปกับเนื้อเร่ืองที่อาน 
 

• หมายเหตุ  :  ปจจัยหรือตัวแปลสําคัญที่เปนตัวกําหนดการใชเสียง หรืออารมณในการ
นําเสนอคือ ประเภทของหนงัสือที่ใชอาน เชน นวนิยาย วชิาการ เร่ืองสั้น บทความ หรือ
อาจจะเปนรอยแกว รอยกลอง โคลง ฉันท กาพ กลอน เปนตน 
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หลักการอานออกเสียงอักษรนํา 
 การอานออกเสียงอักษรนํามหีลักเกณฑอยางไร เชน  
 คําวา "ศักราช" อานวา "สัก - กะ - หราด"  
 แลวทําไมคําวา "เอกราช" จึงอานวา "เอก - กะ - ราด"   
 ทําไมถึงไมอานวา "เอก - กะ - หราด" ใหเหมือน ๆ กัน 
 หรืออําเภอ "จักราช" จังหวัดนครราชสีมา ทําไมจึง อานวา "จัก - กะ - หราด" 
 
 การอานคําตาง ๆ ในภาษาไทยนั้นมีทั้ง "การอานตามหลัก" และ "การอานตามความนิยม" 
แตเราก็ควรจะยึดหลักไวกอน การอานตามความนิยม ถือวาเปนขอยกเวน เชน  
 จังหวดั "ชัยนาท" เราออกเสียงวา "ไช - นาด" ทั้ง ๆ ที่ตามหลักควรอานวา "ไช - ยะ - นาด" 
เชนเดยีวกบัจังหวัด "ชัยภูมิ" ที่เราอานวา "ไช - ยะ - พูม" 
 

 ในเอกสารประกอบการเรยีนรายวิชา ท ๖๐๕ ภาษาไทย ของ น.ส.สุวิมล มนัสศุภรานนัท มี
อยูตอนหนึ่งไดกลาวถึง "หลักการอานออกเสียงอักษรนํา" ซ่ึงมีประโยชนมาก จึงขออนุญาตนํามา
เผยแพรอยางรวบรัดเปนแนวทางสําหรับพิจารณาตอไปดงันี้ 
 

๑. ถา "อ" และ "ห" นําอกัษรเดีย่ว ไมออกเสยีง "อ" และ "ห" แตเสยีงวรรณยกุตที่ออกนัน้ ตอง
ออกเสียงเหมอืนเสียงวรรณยุกตของตวัหนาที่เปนตวันํา เชน อยา อยู อยาง หยด หงิม ฯลฯ 

 

๒. ถาอักษรสูงนําอักษรต่ําเดีย่ว ตองออกเสียงวรรณยกุตของพยัญชนะตัวหลังใหมีเสียงสงูตาม
อักษรนํา เชน เอา ห นําคําหลัง เชน 

 
ผนัง ออกเสียงวา ผะ - หนัง 
แผนก " ผะ - แหนก 
สงบ " สะ - หงบ 
สงวน " สะ - หงวน 

  
๓. ถาอักษรกลางนําอักษรต่ําเดีย่ว ตองออกเสียงวรรณยุกตของพยัญชนะตวัหลังตามเสียง

อักษรกลางทีน่ํา คือ ตัวนาํมีเสียงวรรณยุกตอยางไร พยัญชนะตัวหลังที่ถูกนําก็จะมีเสียง
วรรณยกุตอยางเดียวกัน คือ เอา ห นําคําหลัง เชน 
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ตลบ ออกเสียงวา ตะ - หลบ 
ตลาด " ตะ - หลาด 
ปรอท " ปะ - หรอด 
อนึ่ง " อะ - หนึ่ง 

 

๔. ถาอักษรสูงนําอักษรต่ําคูหรืออักษรกลาง ใหออกเสียงวรรณยุกตของพยัญชนะตวัหลังตาม
เสียงวรรณยุกตของตัวมันเอง ไมตองผันไปตามเสียงอักษรสูง เชน 

 

สบง ออกเสียงวา สะ - บง 
สบาย " สะ - บาย 
ขจาย " ขะ - จาย 
ขจร " ขะ - จอน 

 

๕. ถาอักษรต่ําเปนอักษรนํา ใหอานออกเสียงวรรณยกุตพยญัชนะตัวหลังตามเสียงวรรณยกุต
ของตัวมันเอง เชน 

รหัส ออกเสียงวา ระ - หัด 
รโห " ระ - โห 
ชบา " ชะ - บา 
ชนัก " ชะ - นัก 

 

      แตทั้งนี้ก็มขีอยกเวนบางคําที่ไมออกเสียงตามกฎเกณฑที่กลาวมา เชน 
 

อัศวิน ออกเสียงวา อัด - สะ - วิน (ไมใช อัด - สะ - หวิน) 
กฤษณะ " กริด - สะ - นะ (ไมใช กริด - สะ - หนะ) 

สมรรถภาพ " สะ - มัด - ถะ - พาบ (ไมใช สะ - หมัด - ถะ - พาบ) 
วิษณ ุ " วิด - สะ - นุ (ไมใช วดิ - สะ - หน)ุ 

 

 เร่ืองการอานออกเสียงคําในภาษาไทยกน็บัวาเปนปญหาที่ยุงยากใจเรื่องหนึ่ง เพราะบางทีก็
ไมทราบวาจะเอาอะไรเปนเกณฑ หรือบางทีวางหลักเกณฑไวแลว กย็ังมีขอยกเวนในบางกรณีอีก 
เราก็ไมทราบวาในกรณีใดบางที่เปนขอยกเวน จึงจําตองอาศัยความสังเกตและความจําเปนหลัก
สําคัญดวย อยางคําวา "เอกราช" ที่เราออกเสียงกันวา "เอก - กะ - ราด" นัน้ ตามหลักตองอานวา 
"เอก - กะ หราด" ทําใหนกึถึงกรรมการชําระปทานุกรมรุนใหญสมัยทีเ่คยเขารวมประชุม
คณะกรรมการชําระปทานุกรม คุณพระธรรมนิเทศทวยหาญ ทานไมยอมอานวา "เอก - กะ - ราด" 
ทานจะอานของทานวา "เอก - กะ - หราด" อยูเสมอ. 
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อานอยางฉลาดสามารถรอบรู 
 มนุษยอานหนงัสือเพื่อประโยชนหลายอยาง  เชน อานเพือ่ฆาเวลา อานเพื่อความรู อานเพื่อ
สนองความสนใจของตน อานเพื่อกจิธุระ  หรืออานเพือ่ผลประโยชนทางใดทางหนึ่ง และอานเพื่อ
ประโยชนในการเขาสังคม ไมวาจะอานเพื่อประโยชนอยางใดก็ตาม ควรอานใหไดประโยชนคุมกับ
เวลาหรือทรัพยที่เสียไป  
 

ในการอานจึงควรคํานงึถึง 
1. หลักการอานออกเสียง หลักการอานออกเสียงเปนการอานใหผูอ่ืนฟง หากผูอานออก

เสียงชัดเจน ยอมชวยใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพ ผูฟงสามารถรับสารไดอยางสมบูรณ จึงควรฝก
ใหชํานาญ เพือ่ใหสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได  
 คําไทยสวนมากเราออกเสียงกันไดถูกตอง คําที่มีปญหาในการออกเสียงมักเปนคาํที่มา
จากภาษาอื่น ฉะนั้นการอานออกเสียงจึงควรตองคํานึง 

2. อานประเด็นสาํคัญ   ในการอานถาผูฟงมีตนฉบับตามทีเ่ราอานอยูในมือ ผูอานอาจอาน
ไดในอัตราที่คอนขางเร็ว อาจขามขอความบางตอนไปได ตองบอกใหผูฟงรูวาจะขามตอนไหน 
และจะเริ่มอานตอตรงไหน 

3. คําท่ีออกเสียงยาก  ผูอานควรฝกอานไวลวงหนา เชน คําสฤษฎ อาน สะ-หริด ชุกชี อาน 
ชุก-กะ-ชี 

4. อานขอเขียน   ถาอานจากขอเขียนที่เปนลายมือของตนเองควรเขียนตนฉบับใหอานงาย 
ตัวอักษรใหมขีนาดใหญพอ อยาใหมีขูด ขีด ฆา หรือโยงกลับไปกลบัมาจนทําใหสับสนในขณะที่
อาน การอานใหผูอ่ืนฟงนั้นจะตองอานใหตอเนื่องกันไปโดยตลอด จะหยุดครึ่ง ๆ กลาง ๆ ไมได 

5. การรูความหมายของคํา  จะทําใหอานคําไดถูกตอง เชน อรหันต อานออกเสียง ออ-ระ-
หัน หมายถึง สัตวในนิยาย มีสองเทามีปก หัวเหมือนคนผูวิเศษ   อรหันต อานออกเสียง อะ-ระ-หนั 
หมายถึงผูสําเร็จธรรมพิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา  กรี อานออกเสียง กะ-รี หมายถึง ชาง    อาน
ออกเสียง กรี หมายถึง กระดูกแหลมที่หัวกุง 

6. การอานบทรอยกรอง  ตองคํานึงถึงฉันทลักษณของคําประพันธ และตองอานเพื่อเอื้อ
สัมผัสดวยจึงจะมีความไพเราะ  เชน สินสมุทรสุดคิดถึงบิตุเรศ คําที่ขีดเสนใตควรอาน บิด-ตุ-เรด 
เพื่อใหเอื้อสัมผัสกับคําวาผิด 

7. การเวนวรรค  การอานเวนวรรคไดถูกตองจะทําใหส่ือความหมายไดถูกตองตามความ
ประสงค  เชน ฉันไมรู / จะตอบ / แทนเธอ / อยางไรด ี      ฉันไมรู / จะตอบแทน / เธอ / อยางไรด ี   
(เปนการแบงวรรคไดถูกตองสามารถ ส่ือความหมายไดถูกตองตามความประสงค) 

8. อานจากสิ่งพมิพ   จะตองตรวจทานดูใหดวีา การพิมพเวนวรรคตอนไวถูกตอง
เพียงไร 
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9. ตองทรงตัวและใชกิริยาอาการ  ใหถูกวิธี 
10. ใชเสียงใหมีประสิทธิภาพ    การฝกทักษะในการใชเสียงใหมีประสิทธิภาพควรคํานึงถึง 

 อัตราเร็วในการเปลงเสียง 
 ความดังในการเปลงเสียง 
 ระดับความสูงต่ําของเสียง 
 คุณภาพของเสยีง    ซ่ึงเปนเอกลักษณของตนโดยเฉพาะ 

11. อานใหผูฟงไดรับสารจากบทที่อานนั้นครบถวน  ทั้งสารที่สําคัญที่สุดและสารที่สําคญั
รอง  ๆ ลงไป 

12. อานใหผูฟงสนใจฟง อยูตลอดเวลา 
 

การอานในใจโดยบอกสาระที่ใหความรูได 
 การอานในใจเปนการอานเพือ่เก็บความรูและอานเอาเรื่อง  ซ่ึงนับเปนสิ่งสําคัญมากในการ
เรียนภาษาไทย และเปนพืน้ฐานในการศกึษาหาความรูโดยทั่วไป   ดังนั้นจึงควรฝกฝนอยาง
สม่ําเสมอเพื่อใหเกิดทักษะและสามารถนําไปใชประโยชนในชวีิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 การจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานเปนการชวยสรุปสาระสําคัญของเรื่อง     ทําใหเขาใจ
เร่ืองไดครบถวนตรงตามที่ผูเขียนตองการอยางรวดเรว็ การฝกทักษะอานเพื่อจับใจความ    ผูอาน
จะตองเขาใจความหมายของคํา และสํานวนในเรื่อง สามารถลําดับเหตุการณและลําดับความคิด 
แยกไดวาใจความใดเปนใจความสําคัญและใจความใดเปนใจความรอง การอานจบัใจความสําคญั
เปนทักษะการใชภาษาซึ่งจําเปนตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหเกิดความชํานาญสามารถอานจับ
ใจความสําคัญรองไดรวดเรว็ เพื่อใหสามารถนําไปใชประโยชนในชวีิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

หลักการจับใจความสําคัญ    มีดังนี ้
              1. ถาเปนเรื่องขนาดสั้น    ตองอานใหตลอดเรื่องแลวจึงสรุป แตถาเปนเรื่องขนาดยาวควร
อานทีละบททลีะตอน 
              2. เร่ืองที่อานควรจบัใจความใหไดวาในเรื่องตองการบอกความรู    ความคิดเห็น การแสดง
อารมณความรูสึกของผูเขียนอยางไร พยายามคนหาเรื่องที่เปนหลักใหญใหได    แลวจึงพจิารณา
ประเด็นปลีกยอย 
              3. การจับใจความเรื่องที่ไมมีตัวบคุคล    ควรพิจารณาวาเรื่องอะไร บอกสัง่แนะนําอะไร 
เพื่ออะไร แตถาเปนเรื่องที่มตีัวบุคคล    ควรจับใจความใหไดวาเพื่ออะไร ใครทําอะไร ทํากับใคร ที่
ไหน เมื่อไร ผลเปนอยางไร 
              4. ควรฝกจับใจความสําคัญของเรื่องสั้น ๆ กอนแลวจึงจับใจความสําคัญของหนังสือขนาด
ยาวได และควรฝกจับใจความสําคัญในขอเขียนทั้งรอยแกวและรอยกรอง 
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              5. เมื่อจับใจความไดแลว    ควรใชถอยคําและขอความที่สรุปยอ รวบรัดตรงประเด็น โดย
พูดและเขียนเปนภาษาของตนเอง 
 

ขอควรคํานงึในการใชวิจารณญาณ  มีดังนี ้ 
 เร่ืองที่ฟงหรืออานมีลักษณะอยางไร 
 ผูพูด ผูเขียนตองการอยางไร 
 แหลงขาวนาเชื่อถือเพียงใด 
 ถาเปนคําสั่ง    คําแนะนําของบุคคลตองดูวา ผูพูดมีลักษณะทาทาง น้ําเสียงเปน
อยางไร นาเชือ่ถือมากนอยเพียงใด 

 เร่ืองที่ฟงหรืออานเปนเรื่องที่เคยพบเห็นตวัอยางมาแลวหรือไมจะเกิดโทษและ
ประโยชนตอเรามากนอยเพยีงใด 

 

 การอานอยางมีวิจารณญาณ    คือการรูจักใครครวญ พิจารณาเรื่องที่อานอยางละเอยีดลึกซึ้ง
ในดานตาง ๆ เปนการอานที่ตองอาศัยความสามารถในการคิดพิจารณาหาเหตุผลมาประกอบ    ซ่ึง
นับวาเปนทักษะดานการอานขั้นสูง จึงควรฝกใหเปนนิสัยเพื่อใหสามารถนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได 
 

การอานแตละประเภทจะมีความหมายและมีหลักการอานดังตอไปนี ้
การอานออกเสียง หมายถึงการถายทอดตัวอักษรออกมาเปนเสียง และเปนการ 
อานที่ผูอ่ืนสามารถไดยินเสยีงอานดวย การอานออกเสียงมักไมนยิมอานเพื่อการรับรูโดยตรง 
เพียงผูเดยีว 

หลักการอานออกเสียง สามารถปฏิบัติไดดังนี้ 
๑. อานออกเสยีงใหถูกตองตามอักขรวิธี เชน การออกเสียง ตัว ร ล คําควบกล้ํา 

และอานออกเสียงใหชัดเจน 
๒. อานอยางมจีังหวะ วรรคตอนที่ถูกตอง ไมอานตกหรือเติมคาํเกินจากบทอาน 

และอานไดคลองแคลว เชน 
ถาเขาไมพอใจ ฉันจะไปอยูทีอ่ื่นก็ได (ฉันเปนฝายไป) 
ถาเขาไมพอใจฉัน จะไปอยูทีอ่ื่นก็ได (เขาเปนฝายไป) 

๓. อานใหเขาลักษณะของเนื้อเร่ือง เชน อานบทสนทนา อานคําบรรยาย อาน 
พรรณนความรูสึก เปนตน 

๔.อานออกเสยีงและจังหวะใหเปนไปตามเนื้อเร่ือง เชน ดุ โกรธ จะตองทําเสยีงแข็ง 
และเร็ว ถาเปนการคร่ําครวญ ออนวอน จะตองทอดเสียงใหชาลง เปนตน 



 

รวบรวมเรียบเรียงโดย นายวิเชยีร นันทชัยพิทักษ 
วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล 

7

สําหรับ ลักษณะการยืนอานตองนําสันหนังสือวางบนมือซายใชนิว้จบัดานบนหนังสือ 
มือขวานั้นคั่นหนาตอไปเตรยีมพลิก 

 
การอานออกเสียงรอยแกว  

การอานออกเสียงรอยแกว 
 เปนทักษะทางภาษาที่มีความสําคัญเนื่องจากเปนการถายทอดความรูความคิด อารมณ
ความรูสึก ของผูเขียนโดยผานผูอานไปยังผูฟง การอานออกเสียงรอยแกวไดดีจะตองออกเสียงคําใน
ภาษาไทยถูกตองชัดเจน รูหลักการอานและมีทักษะในการอานจึงจะสามารถอานไดอยางไพเราะ 
ถูกตอง คลองแคลว กอใหเกดิภาพพจน ไดรส ไดอารมณ 
        

การอานออกเสียง 
 มีความมุงหมายประการสําคญัเพื่ออานออกเสียง คือเนนการเปลงเสียงวาดังขนาดไหน 
ถูกตองหรือชัดเจนทําใหผูฟงเขาใจหรือไม อานไดถูกจังหวะ วรรคตอน คลองแคลว และเกดิ
อารมณเพลิดเพลินเพียงใด สวนการที่ผูอานจะจับใจความหรือเขาใจเรือ่งถือวาเปนความปะสงค
อันดับรอง 
 

หลักการอานรอยแกว 
1. ออกเสียงอานอยางเสียงพดูธรรมดา 
2. อานดวยจังหวะธรรมดาไมเร็วหรือชาเกนิไป 
3. อานถูกตองตามวรรคตอน  
4. ออกเสียงใหถูกตองและชดัเจนพอสมควร 
5. ออกเสียงหนักเบาใหเหมาะแกเร่ือง 

 

การอานออกเสียงบทรอยแกว  
 การอานออกเสียงบทรอยแกวจะอานออกเสียงแบบธรรมดา เพือ่ส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจ
เร่ืองราว การอานออกเสียงบทรอยแกวนีใ้ชกันมากในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะผูที่มีอาชีพอานขาว 
อานรายงาน อานบทความทางวิทยุ โทรทัศน หรือบุคคลที่อานสุนทรพจน เปนตน ผูอานจะตองอาน
ใหนาฟง ใชเสียงพูดธรรมดา แตมีการเนนถอยคํา เพือ่ใหผูฟงเกดิความสนใจและเขาใจเรื่องราวที่
อาน สามารถรับสารไดอยางถูกตองครบถวน  
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หลักการอานรอยแกวมีดังนี ้
1. อานใหนาฟง ผูอานจะตองลองซอมอานโดยอานในใจครั้งหนึ่งกอน เพื่อใหรูเร่ืองราวที่อาน

สามารถเขาใจบทอานอยางถกูตอง เพื่อจะไดถายทอดเรื่องราวที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ
จะตองเขาใจความหมายของคํา ถอยคํา สํานวนที่อานเขาใจความคดิสําคัญของเรื่องที่อาน จึงจะ
สามารถเวนวรรคตอนการอานใหถูกตองตามเรื่องราว สามารถใชน้ําเสียงไดนาฟง มกีารเนน
ถอยคําอยางถูกตองสัมพันธกับเนื้อเร่ือง และอานไดอยางคลองแคลวราบรื่นไมตะกกุตะกกั  

2. อานใหถูกตองตามอักขรวิธีหรืออานใหถูกตองตามความนิยม การอานเปนเรื่องของทักษะซึ่ง
จะตองมีการฝกฝนการอานอยูเสมอ โดยอานใหถูกตองตามอักขรวิธี คําบางคําอานตามความ
นิยม ผูอานจะตองทราบหลักเกณฑตาง ๆ ในการอานคําตองหมั่นสังเกตการอานของผูอ่ืน คําใด
ควรอานอยางไร ถาไมแนใจควรใช พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ชวยตัดสินการอาน  

3. อานใหชัดเจน ไดแก อานออกเสียง พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต อยางถูกตอง เชน การอาน
ออกเสียง ร – ล หรือคําควบกล้ํา ชัดเจน การอานไมชัดเจน นอกจากจะแสดงใหเห็นวาผูอาน
ขาดความระมดัระวัง แลวยังขาดการศึกษาอีกดวย  

4. อานมีจังหวะ แบงวรรคตอนใหถูกตอง ภาษาไทยจะตองเวนวรรคตอนใหถูกที่ ผูอานตองอาน
เร่ืองนั้น ๆ ใหเขาใจเสียกอน เพื่อจะไดแบงวรรคตอนไดถูกตอง ฝกการอานใหมวีรรคตอน 
ผูอานอาจทําเครื่องหมาย / คั่นขอความที่เวนวรรค ถาผูอานอานผิดวรรคตอนยอมทาํให
ความหมายผิดไปดวย เชน  

“ หามผูหญิงนุงกางเกงในเวลาทํางาน”  

มีความหมายวา — ในเวลาทํางานหามผูหญิงนุงกางเกงมาทํางาน  

ถาเวนวรรคตอนการอานผิดเปนดังนี ้“ หามผูหญิงนุงกางเกงใน / เวลาทํางาน” ความหมายจะ
เปลี่ยนไป  

5. อานใหคลองแคลว ตองอาศัยการฝกฝนอยูเสมอ ไมอานตะกุกตะกกั อานใหตอเนื่องกนั การ
อานใหคลองแคลวจะตองรูจกักวาดสายตาในการอาน ดังนี้  

5.1 การจับสายตาที่ตัวอักษร สายตาจะตองเคลื่อนไปบนตวัอักษรบนบรรทดัจากซาย
ไปขวา โดยจบัสายตาไปทลีะจุด จุดละ ๔ - ๕ คํา เปนระยะ ๆ ดังนี ้ 

5.2 ชวงสายตา หมายถึง จํานวนคําที่สายตากวาดไปบนตวัหนังสือทีละจุด ควรเปน 
๔-๕ คํา  
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5.3 การอานยอนกลับ บางคนอานแลวตองอานยอนกลับ เพื่อใหเกิดความเขาใจ การ
อานยอนกลับทําใหอานไดชา  

การอานไดคลองแคลวตองฝกอานโดยจับสายตาบนตัวหนังสือเปนชวง ๆ ดังกลาวและตอง
อานอยางมีสมาธิ จึงจะอานไดรวดเรว็  
 


