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การอานหนังสือเพื่อบันทึกเสียง 
 ในการอานหนังสือเพื่อบันทึกเสียงใหผูอานพิจารณาการอานดวยหลักการทั่วไป คือใช
หลักการในการอานออกเสียงเปนตัวกําหนดวิธีการอาน โดยผูอานจะตองมีความเขาใจในภาษาทีจ่ะ
ใชในการบันทึกเปนอยางด ี เชน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และอื่นๆ เปนตน เพื่อใหการอานเปนไป
ตามหลักภาษานั้นๆ ถูกตองชัดเจน ตอไปนี้เปนหลักการอานออกเสียงที่เปนแนวทางใหกับผูอานใช
เปนแบบวิธีการแตไมไดหมายความวาทุกอยางจะตองเปนอยางนี้ ใหขึ้นกับเหตุปจจัย สถานการณ 
และวัตถุประสงคในการนําเสนอเรื่องราวตางๆ ในรูปแบบของเสียง 
 

หลักการอานออกเสียง 
 การออกเสียง 

1. เสียงดังพอเหมาะ  
2. ชัดเจน  ถูกตอง 
3. ไมชาหรือเร็วเกินไป 
4. ถูกวรรคตอน 
5. น้ําเสียงปกติธรรมดา 
6. ไมอานตก  หรือเติมขอความจากตนฉบับ 
7. สําเนียงไมแปรง ไมเพี้ยน 
8. กวาดสายตาไปกอนที่จะอานขอความของแตละวรรคตอน  เพื่อมิใหการอานชะงักไม

ตอเนื่อง มีสมาธิอยากังวลเพราะนั่นเปนเหตุใหอานตะกกุตะกกัไมราบรื่น 
 อารมณ/บทบาท 

1. การใชเสียงเบา เสียงออนโยน เสียงเศรา เสียงดัง หรือเสยีงธรรมชาติ ใหเปนไปตาม
บทบาทหรือเนื้อหาของเรื่องที่อาน หรือตวัละครของเรื่องนั้นๆ เพื่อใหผูฟงเกิดอารมณ
คลอยตามไปกบัเรื่องราวที่ผูอานนําเสนอ 

2. การใชน้ําเสียงในการสื่ออารมณ ก็เปนสิ่งสําคัญ เชน การทอดเสียง การรวบรัด เปนตน
เพื่อการสื่อความหมาย 

3. เนนเสียงใหเหมือนวาเปนเหตุการณที่เปนจริง   รูจักวางจังหวะเสียงไวตามระยะที่
ถูกตอง 

4. ใหใชไหวพรบิจับใจความ  คิดตาม สรางอารมณ และความสึกไปกับเนื้อเร่ืองที่อาน 
 

• หมายเหตุ  :  ปจจัยหรือตัวแปลสําคัญที่เปนตัวกําหนดการใชเสียง หรืออารมณในการ
นําเสนอคือ ประเภทของหนงัสือที่ใชอาน เชน นวนิยาย วชิาการ เร่ืองสั้น บทความ หรือ
อาจจะเปนรอยแกว รอยกลอง โคลง ฉันท กาพ กลอน เปนตน 
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หลักการอานออกเสียงอักษรนํา 
 การอานออกเสียงอักษรนํามหีลักเกณฑอยางไร เชน  
 คําวา "ศักราช" อานวา "สัก - กะ - หราด"  
 แลวทําไมคําวา "เอกราช" จึงอานวา "เอก - กะ - ราด"   
 ทําไมถึงไมอานวา "เอก - กะ - หราด" ใหเหมือน ๆ กัน 
 หรืออําเภอ "จักราช" จังหวัดนครราชสีมา ทําไมจึง อานวา "จัก - กะ - หราด" 
 
 การอานคําตาง ๆ ในภาษาไทยนั้นมีทั้ง "การอานตามหลัก" และ "การอานตามความนิยม" 
แตเราก็ควรจะยึดหลักไวกอน การอานตามความนิยม ถือวาเปนขอยกเวน เชน  
 จังหวดั "ชัยนาท" เราออกเสียงวา "ไช - นาด" ทั้ง ๆ ที่ตามหลักควรอานวา "ไช - ยะ - นาด" 
เชนเดยีวกบัจังหวัด "ชัยภูมิ" ที่เราอานวา "ไช - ยะ - พูม" 
 

 ในเอกสารประกอบการเรยีนรายวิชา ท ๖๐๕ ภาษาไทย ของ น.ส.สุวิมล มนัสศุภรานนัท มี
อยูตอนหนึ่งไดกลาวถึง "หลักการอานออกเสียงอักษรนํา" ซ่ึงมีประโยชนมาก จึงขออนุญาตนํามา
เผยแพรอยางรวบรัดเปนแนวทางสําหรับพิจารณาตอไปดงันี้ 
 

๑. ถา "อ" และ "ห" นําอกัษรเดีย่ว ไมออกเสยีง "อ" และ "ห" แตเสยีงวรรณยกุตที่ออกนัน้ ตอง
ออกเสียงเหมอืนเสียงวรรณยุกตของตวัหนาที่เปนตวันํา เชน อยา อยู อยาง หยด หงิม ฯลฯ 

 

๒. ถาอักษรสูงนําอักษรต่ําเดีย่ว ตองออกเสียงวรรณยกุตของพยัญชนะตัวหลังใหมีเสียงสงูตาม
อักษรนํา เชน เอา ห นําคําหลัง เชน 

 
ผนัง ออกเสียงวา ผะ - หนัง 
แผนก " ผะ - แหนก 
สงบ " สะ - หงบ 
สงวน " สะ - หงวน 

  
๓. ถาอักษรกลางนําอักษรต่ําเดีย่ว ตองออกเสียงวรรณยุกตของพยัญชนะตวัหลังตามเสียง

อักษรกลางทีน่ํา คือ ตัวนาํมีเสียงวรรณยุกตอยางไร พยัญชนะตัวหลังที่ถูกนําก็จะมีเสียง
วรรณยกุตอยางเดียวกัน คือ เอา ห นําคําหลัง เชน 
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ตลบ ออกเสียงวา ตะ - หลบ 
ตลาด " ตะ - หลาด 
ปรอท " ปะ - หรอด 
อนึ่ง " อะ - หนึ่ง 

 

๔. ถาอักษรสูงนําอักษรต่ําคูหรืออักษรกลาง ใหออกเสียงวรรณยุกตของพยัญชนะตวัหลังตาม
เสียงวรรณยุกตของตัวมันเอง ไมตองผันไปตามเสียงอักษรสูง เชน 

 

สบง ออกเสียงวา สะ - บง 
สบาย " สะ - บาย 
ขจาย " ขะ - จาย 
ขจร " ขะ - จอน 

 

๕. ถาอักษรต่ําเปนอักษรนํา ใหอานออกเสียงวรรณยกุตพยญัชนะตัวหลังตามเสียงวรรณยกุต
ของตัวมันเอง เชน 

รหัส ออกเสียงวา ระ - หัด 
รโห " ระ - โห 
ชบา " ชะ - บา 
ชนัก " ชะ - นัก 

 

      แตทั้งนี้ก็มขีอยกเวนบางคําที่ไมออกเสียงตามกฎเกณฑที่กลาวมา เชน 
 

อัศวิน ออกเสียงวา อัด - สะ - วิน (ไมใช อัด - สะ - หวิน) 
กฤษณะ " กริด - สะ - นะ (ไมใช กริด - สะ - หนะ) 

สมรรถภาพ " สะ - มัด - ถะ - พาบ (ไมใช สะ - หมัด - ถะ - พาบ) 
วิษณ ุ " วิด - สะ - นุ (ไมใช วดิ - สะ - หน)ุ 

 

 เร่ืองการอานออกเสียงคําในภาษาไทยกน็บัวาเปนปญหาที่ยุงยากใจเรื่องหนึ่ง เพราะบางทีก็
ไมทราบวาจะเอาอะไรเปนเกณฑ หรือบางทีวางหลักเกณฑไวแลว กย็ังมีขอยกเวนในบางกรณีอีก 
เราก็ไมทราบวาในกรณีใดบางที่เปนขอยกเวน จึงจําตองอาศัยความสังเกตและความจําเปนหลัก
สําคัญดวย อยางคําวา "เอกราช" ที่เราออกเสียงกันวา "เอก - กะ - ราด" นัน้ ตามหลักตองอานวา 
"เอก - กะ หราด" ทําใหนกึถึงกรรมการชําระปทานุกรมรุนใหญสมัยทีเ่คยเขารวมประชุม
คณะกรรมการชําระปทานุกรม คุณพระธรรมนิเทศทวยหาญ ทานไมยอมอานวา "เอก - กะ - ราด" 
ทานจะอานของทานวา "เอก - กะ - หราด" อยูเสมอ. 
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อานอยางฉลาดสามารถรอบรู 
 มนุษยอานหนงัสือเพื่อประโยชนหลายอยาง  เชน อานเพือ่ฆาเวลา อานเพื่อความรู อานเพื่อ
สนองความสนใจของตน อานเพื่อกจิธุระ  หรืออานเพือ่ผลประโยชนทางใดทางหนึ่ง และอานเพื่อ
ประโยชนในการเขาสังคม ไมวาจะอานเพื่อประโยชนอยางใดก็ตาม ควรอานใหไดประโยชนคุมกับ
เวลาหรือทรัพยที่เสียไป  
 

ในการอานจึงควรคํานงึถึง 
1. หลักการอานออกเสียง หลักการอานออกเสียงเปนการอานใหผูอ่ืนฟง หากผูอานออก

เสียงชัดเจน ยอมชวยใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพ ผูฟงสามารถรับสารไดอยางสมบูรณ จึงควรฝก
ใหชํานาญ เพือ่ใหสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได  
 คําไทยสวนมากเราออกเสียงกันไดถูกตอง คําที่มีปญหาในการออกเสียงมักเปนคาํที่มา
จากภาษาอื่น ฉะนั้นการอานออกเสียงจึงควรตองคํานึง 

2. อานประเด็นสาํคัญ   ในการอานถาผูฟงมีตนฉบับตามทีเ่ราอานอยูในมือ ผูอานอาจอาน
ไดในอัตราที่คอนขางเร็ว อาจขามขอความบางตอนไปได ตองบอกใหผูฟงรูวาจะขามตอนไหน 
และจะเริ่มอานตอตรงไหน 

3. คําท่ีออกเสียงยาก  ผูอานควรฝกอานไวลวงหนา เชน คําสฤษฎ อาน สะ-หริด ชุกชี อาน 
ชุก-กะ-ชี 

4. อานขอเขียน   ถาอานจากขอเขียนที่เปนลายมือของตนเองควรเขียนตนฉบับใหอานงาย 
ตัวอักษรใหมขีนาดใหญพอ อยาใหมีขูด ขีด ฆา หรือโยงกลับไปกลบัมาจนทําใหสับสนในขณะที่
อาน การอานใหผูอ่ืนฟงนั้นจะตองอานใหตอเนื่องกันไปโดยตลอด จะหยุดครึ่ง ๆ กลาง ๆ ไมได 

5. การรูความหมายของคํา  จะทําใหอานคําไดถูกตอง เชน อรหันต อานออกเสียง ออ-ระ-
หัน หมายถึง สัตวในนิยาย มีสองเทามีปก หัวเหมือนคนผูวิเศษ   อรหันต อานออกเสียง อะ-ระ-หนั 
หมายถึงผูสําเร็จธรรมพิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา  กรี อานออกเสียง กะ-รี หมายถึง ชาง    อาน
ออกเสียง กรี หมายถึง กระดูกแหลมที่หัวกุง 

6. การอานบทรอยกรอง  ตองคํานึงถึงฉันทลักษณของคําประพันธ และตองอานเพื่อเอื้อ
สัมผัสดวยจึงจะมีความไพเราะ  เชน สินสมุทรสุดคิดถึงบิตุเรศ คําที่ขีดเสนใตควรอาน บิด-ตุ-เรด 
เพื่อใหเอื้อสัมผัสกับคําวาผิด 

7. การเวนวรรค  การอานเวนวรรคไดถูกตองจะทําใหส่ือความหมายไดถูกตองตามความ
ประสงค  เชน ฉันไมรู / จะตอบ / แทนเธอ / อยางไรด ี      ฉันไมรู / จะตอบแทน / เธอ / อยางไรด ี   
(เปนการแบงวรรคไดถูกตองสามารถ ส่ือความหมายไดถูกตองตามความประสงค) 

8. อานจากสิ่งพมิพ   จะตองตรวจทานดูใหดวีา การพิมพเวนวรรคตอนไวถูกตอง
เพียงไร 
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9. ตองทรงตัวและใชกิริยาอาการ  ใหถูกวิธี 
10. ใชเสียงใหมีประสิทธิภาพ    การฝกทักษะในการใชเสียงใหมีประสิทธิภาพควรคํานึงถึง 

 อัตราเร็วในการเปลงเสียง 
 ความดังในการเปลงเสียง 
 ระดับความสูงต่ําของเสียง 
 คุณภาพของเสยีง    ซ่ึงเปนเอกลักษณของตนโดยเฉพาะ 

11. อานใหผูฟงไดรับสารจากบทที่อานนั้นครบถวน  ทั้งสารที่สําคัญที่สุดและสารที่สําคญั
รอง  ๆ ลงไป 

12. อานใหผูฟงสนใจฟง อยูตลอดเวลา 
 

การอานในใจโดยบอกสาระที่ใหความรูได 
 การอานในใจเปนการอานเพือ่เก็บความรูและอานเอาเรื่อง  ซ่ึงนับเปนสิ่งสําคัญมากในการ
เรียนภาษาไทย และเปนพืน้ฐานในการศกึษาหาความรูโดยทั่วไป   ดังนั้นจึงควรฝกฝนอยาง
สม่ําเสมอเพื่อใหเกิดทักษะและสามารถนําไปใชประโยชนในชวีิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 การจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานเปนการชวยสรุปสาระสําคัญของเรื่อง     ทําใหเขาใจ
เร่ืองไดครบถวนตรงตามที่ผูเขียนตองการอยางรวดเรว็ การฝกทักษะอานเพื่อจับใจความ    ผูอาน
จะตองเขาใจความหมายของคํา และสํานวนในเรื่อง สามารถลําดับเหตุการณและลําดับความคิด 
แยกไดวาใจความใดเปนใจความสําคัญและใจความใดเปนใจความรอง การอานจบัใจความสําคญั
เปนทักษะการใชภาษาซึ่งจําเปนตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหเกิดความชํานาญสามารถอานจับ
ใจความสําคัญรองไดรวดเรว็ เพื่อใหสามารถนําไปใชประโยชนในชวีิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

หลักการจับใจความสําคัญ    มีดังนี ้
              1. ถาเปนเรื่องขนาดสั้น    ตองอานใหตลอดเรื่องแลวจึงสรุป แตถาเปนเรื่องขนาดยาวควร
อานทีละบททลีะตอน 
              2. เร่ืองที่อานควรจบัใจความใหไดวาในเรื่องตองการบอกความรู    ความคิดเห็น การแสดง
อารมณความรูสึกของผูเขียนอยางไร พยายามคนหาเรื่องที่เปนหลักใหญใหได    แลวจึงพจิารณา
ประเด็นปลีกยอย 
              3. การจับใจความเรื่องที่ไมมีตัวบคุคล    ควรพิจารณาวาเรื่องอะไร บอกสัง่แนะนําอะไร 
เพื่ออะไร แตถาเปนเรื่องที่มตีัวบุคคล    ควรจับใจความใหไดวาเพื่ออะไร ใครทําอะไร ทํากับใคร ที่
ไหน เมื่อไร ผลเปนอยางไร 
              4. ควรฝกจับใจความสําคัญของเรื่องสั้น ๆ กอนแลวจึงจับใจความสําคัญของหนังสือขนาด
ยาวได และควรฝกจับใจความสําคัญในขอเขียนทั้งรอยแกวและรอยกรอง 
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              5. เมื่อจับใจความไดแลว    ควรใชถอยคําและขอความที่สรุปยอ รวบรัดตรงประเด็น โดย
พูดและเขียนเปนภาษาของตนเอง 
 

ขอควรคํานงึในการใชวิจารณญาณ  มีดังนี ้ 
 เร่ืองที่ฟงหรืออานมีลักษณะอยางไร 
 ผูพูด ผูเขียนตองการอยางไร 
 แหลงขาวนาเชื่อถือเพียงใด 
 ถาเปนคําสั่ง    คําแนะนําของบุคคลตองดูวา ผูพูดมีลักษณะทาทาง น้ําเสียงเปน
อยางไร นาเชือ่ถือมากนอยเพียงใด 

 เร่ืองที่ฟงหรืออานเปนเรื่องที่เคยพบเห็นตวัอยางมาแลวหรือไมจะเกิดโทษและ
ประโยชนตอเรามากนอยเพยีงใด 

 

 การอานอยางมีวิจารณญาณ    คือการรูจักใครครวญ พิจารณาเรื่องที่อานอยางละเอยีดลึกซึ้ง
ในดานตาง ๆ เปนการอานที่ตองอาศัยความสามารถในการคิดพิจารณาหาเหตุผลมาประกอบ    ซ่ึง
นับวาเปนทักษะดานการอานขั้นสูง จึงควรฝกใหเปนนิสัยเพื่อใหสามารถนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได 
 

การอานแตละประเภทจะมีความหมายและมีหลักการอานดังตอไปนี ้
การอานออกเสียง หมายถึงการถายทอดตัวอักษรออกมาเปนเสียง และเปนการ 
อานที่ผูอ่ืนสามารถไดยินเสยีงอานดวย การอานออกเสียงมักไมนยิมอานเพื่อการรับรูโดยตรง 
เพียงผูเดยีว 

หลักการอานออกเสียง สามารถปฏิบัติไดดังนี้ 
๑. อานออกเสยีงใหถูกตองตามอักขรวิธี เชน การออกเสียง ตัว ร ล คําควบกล้ํา 

และอานออกเสียงใหชัดเจน 
๒. อานอยางมจีังหวะ วรรคตอนที่ถูกตอง ไมอานตกหรือเติมคาํเกินจากบทอาน 

และอานไดคลองแคลว เชน 
ถาเขาไมพอใจ ฉันจะไปอยูทีอ่ื่นก็ได (ฉันเปนฝายไป) 
ถาเขาไมพอใจฉัน จะไปอยูทีอ่ื่นก็ได (เขาเปนฝายไป) 

๓. อานใหเขาลักษณะของเนื้อเร่ือง เชน อานบทสนทนา อานคําบรรยาย อาน 
พรรณนความรูสึก เปนตน 

๔.อานออกเสยีงและจังหวะใหเปนไปตามเนื้อเร่ือง เชน ดุ โกรธ จะตองทําเสยีงแข็ง 
และเร็ว ถาเปนการคร่ําครวญ ออนวอน จะตองทอดเสียงใหชาลง เปนตน 



 

รวบรวมเรียบเรียงโดย นายวิเชยีร นันทชัยพิทักษ 
วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล 

7

สําหรับ ลักษณะการยืนอานตองนําสันหนังสือวางบนมือซายใชนิว้จบัดานบนหนังสือ 
มือขวานั้นคั่นหนาตอไปเตรยีมพลิก 

 
การอานออกเสียงรอยแกว  

การอานออกเสียงรอยแกว 
 เปนทักษะทางภาษาที่มีความสําคัญเนื่องจากเปนการถายทอดความรูความคิด อารมณ
ความรูสึก ของผูเขียนโดยผานผูอานไปยังผูฟง การอานออกเสียงรอยแกวไดดีจะตองออกเสียงคําใน
ภาษาไทยถูกตองชัดเจน รูหลักการอานและมีทักษะในการอานจึงจะสามารถอานไดอยางไพเราะ 
ถูกตอง คลองแคลว กอใหเกดิภาพพจน ไดรส ไดอารมณ 
        

การอานออกเสียง 
 มีความมุงหมายประการสําคญัเพื่ออานออกเสียง คือเนนการเปลงเสียงวาดังขนาดไหน 
ถูกตองหรือชัดเจนทําใหผูฟงเขาใจหรือไม อานไดถูกจังหวะ วรรคตอน คลองแคลว และเกดิ
อารมณเพลิดเพลินเพียงใด สวนการที่ผูอานจะจับใจความหรือเขาใจเรือ่งถือวาเปนความปะสงค
อันดับรอง 
 

หลักการอานรอยแกว 
1. ออกเสียงอานอยางเสียงพดูธรรมดา 
2. อานดวยจังหวะธรรมดาไมเร็วหรือชาเกนิไป 
3. อานถูกตองตามวรรคตอน  
4. ออกเสียงใหถูกตองและชดัเจนพอสมควร 
5. ออกเสียงหนักเบาใหเหมาะแกเร่ือง 

 

การอานออกเสียงบทรอยแกว  
 การอานออกเสียงบทรอยแกวจะอานออกเสียงแบบธรรมดา เพือ่ส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจ
เร่ืองราว การอานออกเสียงบทรอยแกวนีใ้ชกันมากในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะผูที่มีอาชีพอานขาว 
อานรายงาน อานบทความทางวิทยุ โทรทัศน หรือบุคคลที่อานสุนทรพจน เปนตน ผูอานจะตองอาน
ใหนาฟง ใชเสียงพูดธรรมดา แตมีการเนนถอยคํา เพือ่ใหผูฟงเกดิความสนใจและเขาใจเรื่องราวที่
อาน สามารถรับสารไดอยางถูกตองครบถวน  
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หลักการอานรอยแกวมีดังนี ้
1. อานใหนาฟง ผูอานจะตองลองซอมอานโดยอานในใจครั้งหนึ่งกอน เพื่อใหรูเร่ืองราวที่อาน

สามารถเขาใจบทอานอยางถกูตอง เพื่อจะไดถายทอดเรื่องราวที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ
จะตองเขาใจความหมายของคํา ถอยคํา สํานวนที่อานเขาใจความคดิสําคัญของเรื่องที่อาน จึงจะ
สามารถเวนวรรคตอนการอานใหถูกตองตามเรื่องราว สามารถใชน้ําเสียงไดนาฟง มกีารเนน
ถอยคําอยางถูกตองสัมพันธกับเนื้อเร่ือง และอานไดอยางคลองแคลวราบรื่นไมตะกกุตะกกั  

2. อานใหถูกตองตามอักขรวิธีหรืออานใหถูกตองตามความนิยม การอานเปนเรื่องของทักษะซึ่ง
จะตองมีการฝกฝนการอานอยูเสมอ โดยอานใหถูกตองตามอักขรวิธี คําบางคําอานตามความ
นิยม ผูอานจะตองทราบหลักเกณฑตาง ๆ ในการอานคําตองหมั่นสังเกตการอานของผูอ่ืน คําใด
ควรอานอยางไร ถาไมแนใจควรใช พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ชวยตัดสินการอาน  

3. อานใหชัดเจน ไดแก อานออกเสียง พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต อยางถูกตอง เชน การอาน
ออกเสียง ร – ล หรือคําควบกล้ํา ชัดเจน การอานไมชัดเจน นอกจากจะแสดงใหเห็นวาผูอาน
ขาดความระมดัระวัง แลวยังขาดการศึกษาอีกดวย  

4. อานมีจังหวะ แบงวรรคตอนใหถูกตอง ภาษาไทยจะตองเวนวรรคตอนใหถูกที่ ผูอานตองอาน
เร่ืองนั้น ๆ ใหเขาใจเสียกอน เพื่อจะไดแบงวรรคตอนไดถูกตอง ฝกการอานใหมวีรรคตอน 
ผูอานอาจทําเครื่องหมาย / คั่นขอความที่เวนวรรค ถาผูอานอานผิดวรรคตอนยอมทาํให
ความหมายผิดไปดวย เชน  

“ หามผูหญิงนุงกางเกงในเวลาทํางาน”  

มีความหมายวา — ในเวลาทํางานหามผูหญิงนุงกางเกงมาทํางาน  

ถาเวนวรรคตอนการอานผิดเปนดังนี ้“ หามผูหญิงนุงกางเกงใน / เวลาทํางาน” ความหมายจะ
เปลี่ยนไป  

5. อานใหคลองแคลว ตองอาศัยการฝกฝนอยูเสมอ ไมอานตะกุกตะกกั อานใหตอเนื่องกนั การ
อานใหคลองแคลวจะตองรูจกักวาดสายตาในการอาน ดังนี้  

5.1 การจับสายตาที่ตัวอักษร สายตาจะตองเคลื่อนไปบนตวัอักษรบนบรรทดัจากซาย
ไปขวา โดยจบัสายตาไปทลีะจุด จุดละ ๔ - ๕ คํา เปนระยะ ๆ ดังนี ้ 

5.2 ชวงสายตา หมายถึง จํานวนคําที่สายตากวาดไปบนตวัหนังสือทีละจุด ควรเปน 
๔-๕ คํา  



 

รวบรวมเรียบเรียงโดย นายวิเชยีร นันทชัยพิทักษ 
วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล 
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5.3 การอานยอนกลับ บางคนอานแลวตองอานยอนกลับ เพื่อใหเกิดความเขาใจ การ
อานยอนกลับทําใหอานไดชา  

การอานไดคลองแคลวตองฝกอานโดยจับสายตาบนตัวหนังสือเปนชวง ๆ ดังกลาวและตอง
อานอยางมีสมาธิ จึงจะอานไดรวดเรว็  
 


